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PRESENTACIÓN 

El papel de un docente en una institución, es una responsabilidad que debe llevarse con 

mucha tenacidad, equilibrio y ética profesional, en donde los principios humanos se 

convierten en herramientas de éxito en esta labor que requiere una dosis importante de 

tolerancia y sabiduría. 

El presente trabajo constituye el Proyecto de Graduación a nivel de Licenciatura, requisito 

que solicita la Universidad Castro Carazo, sede Pérez Zeledón, para optar por el grado 

de Licenciatura en Ciencias de la Educación con énfasis en Docencia. 

La práctica se realizó en la Escuela San Vicente y Las Granadinas. 

Las conclusiones que se obtengan de esta práctica dan la información necesaria para 

indicar recomendaciones y propuestas adecuadas para la institución educativa. 
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Introducción 

La presente práctica para optar por el grado de Licenciatura en Ciencias de la 

Educación con énfasis en Docencia, se realizó en el centro educativo: San Vicente y Las 

Granadinas. 

Capítulo I  

En este capítulo se puede encontrar la reseña histórica de la Escuela San Vicente 

y Las Granadinas, así como su ubicación, visión, misión, valores, los objetivos del centro 

educativo y cómo está conformada la institución, su personal docente y administrativo; y 

la planta física con la que cuenta. Además, se presenta el diagnóstico institucional y los 

objetivos de la práctica. 

Capítulo II 

En dicho capítulo se puede encontrar el marco teórico, en cual podemos observar 

información importante para la investigación, la reseña histórica del MEP y sus 

directrices, misión, visión, objetivos, el marco filosófico y conceptual del sistema 

educativo, fines de la educación, los protocolos de actuación y los aspectos del proceso 

de enseñanza aprendizaje y todos aquellos aspectos importantes para el proceso de 

enseñanza. 

Capítulo III 

En el presente capitulo se puede encontrar la evaluación de la práctica, el nivel de 

logro de los objetivos, el cronograma de las horas administrativas, el cronograma de las 



 

 

lecciones, el registro acumulativo de actividades, el material didáctico, la hoja de 

evaluación docente en el aula. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

CAPÍTULO I INTRODUCTORIO 
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A. Aspectos situacionales de la Escuela San Vicente y Las Granadinas 

1. Reseña histórica     

En cuanto a las raíces o historia del organismo de enseñanza, Aguilar (2022) indicó 

que fue en el año 2000, cuando se fundó el centro educativo San Vicente y las 

granadinas, a cargo del director Víctor Julio Araúz Quiel, con una cantidad de 28 

estudiantes que cursaban los diferentes niveles y la señora Ana Aguilar Chavarría, que 

brindaba servicios alimenticios en el comedor estudiantil. La escuela fue construida en 

un lote que surgió como donación por parte de en ese entonces, Instituto de Desarrollo 

Agrario (IDA), en este se construyó el centro de enseñanza, la plaza y el humilde salón 

comunal. 

a. Misión.  

La Escuela San Vicente y Las Granadinas desea crear un ambiente atractivo, 

motivador, respetando las diferencias individuales, pero enfocando todos los esfuerzos 

en el logro de los objetivos propuestos, tanto a nivel de conocimientos como en el ámbito 

emocional y así formar ciudadanos conscientes de sus derechos y obligaciones. 

b. Visión.  

La Escuela San Vicente y Las Granadinas, del Circuito 05 pretenden brindar 

servicios educativos de calidad, que llenen las necesidades y expectativas de los niños y 

así generar oportunidades de acceso a niveles educativos superiores, preparando en 

forma integral a cada estudiante. 
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c. Objetivos de la institución.  

Brindar a la población estudiantil un servicio educativo de calidad, que se adapte 

a las necesidades particulares de cada individuo que forme parte del proceso de 

enseñanza aprendizaje. 

c.1. Objetivo general  

Implementar estrategias de control interno que garanticen la eficiencia y eficacia 

de la administración del centro educativo, de modo que se refleje un adecuado manejo 

de los recursos y transparencia en los procesos. 

c.2. Objetivos específicos 

• Fomentar la participación de la población estudiantil en las diferentes actividades 

deportivas, científicas, académicas, artísticas y culturales, de manera que se 

mantengan motivados dentro del sistema educativo. 

• Propiciar espacios para que los padres y madres de familia se incorporen en los 

procesos de enseñanza aprendizaje de sus hijos e hijas. 

d. Valores  

En este centro educativo se practican los siguientes valores:  

• Humildad 

• Amistad 

•  Honestidad 

• Responsabilidad 
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2. Recurso humano  

En la Escuela San Vicente y Las Granadinas se cuenta con el siguiente personal:  

Tabla 1 

Personal de la Escuela San Vicente y Las Granadinas 

Puesto Cantidad 

Director 1 

Docentes de educación especial 1 

Docente de Prescolar 1 

Cocinera 1 

Total 4 

Datos: Archivo institucional                         

3. Órganos de apoyo  

Esta institución posee órganos que le colaboran en los servicios educativos, como: 

• Asociación de padres de familia 

• Patronato escolar 

• Junta de Educación  
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4. Infraestructura  

Esta institución tiene la siguiente infraestructuraꓽ 

Tabla 2 

Infraestructura de la Escuela San Vicente y Las Granadinas 

Puesto Cantidad 

Aulas 2 

Comedor Escolar 1 

Servicios Sanitarios 3 

Zona Verde 1 

Total 7 

Datos: Archivo institucional                     

5. Diagnóstico institucional  

La escuela San Vicente y las Granadinas, es una corporación educativa bastante 

pequeña, pero no cabe duda de que se ha buscado desde siempre mejorar y sobre todo 

dirigir los cambios pertinentes al bienestar académico del educando, como sujeto 

primordial en los procesos de enseñanza-aprendizaje y de la institución en general, sin 

embargo, se considera que es fundamental que se luche con constancia para crecer e 

impulsar un centro educativo mucho más interesado en la parte integral del discente. 

Lamentablemente, la institución educativa, no cuenta con los comités u 

organismos suficientes para la gestión de mayores actividades educativas, una gran 

cantidad de encargados de familia, muestran un alto grado de desinterés, resistiéndose 

en cuanto a la colaboración en el marco del contexto institucional. 
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Se concibe de carácter trascendental la generación de espacios educativos, en los 

que la potencialización de valores sea constante, pues lamentablemente se puede 

evidenciar en gran medida, situaciones de maltrato o bullying entre las personas 

estudiantes y aún en este escenario, los docentes han mostrado mayor  preocupación 

por introducir en el estudiante contenidos estandarizados, memorísticos y no cualidades 

humanas que alcancen una educación de paz, donde se dirija a la formación de seres 

humanos armoniosos, inclusivos y respetuosos hacia los demás. 

6. Objetivos de la práctica 

• Aplicar los conocimientos adquiridos durante la carrera de docencia, en la ejecución 

de la práctica docente. 

• Implementar recursos didácticos variados en la ejecución de los planeamientos que 

se ajusten a las políticas educativas establecidas por el Ministerio de educación. 

• Ajustar los lineamientos y reglamentos internos establecidos en la institución. 

• Elaborar los planeamientos didácticos ajustados a los lineamientos directrices por el 

Ministerio de Educación Pública.



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

CAPÍTULO II MARCO TEÓRICO 
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A. Reseña histórica del cantón de Buenos Aires 

1. Reseña histórica  

Buenos Aires proviene del cantón de Osa, el cual fue fundado el 01 de enero de 

1915, teniendo como caserío principal la Ciudad de Buenos Aires, que anteriormente se 

le conocía como Hato Viejo. El 29 de Julio de 1940 se funda el cantón de Buenos Aires 

como el tercero de la provincia de Puntarenas. 

Municipio número tres de Puntarenas en Costa Rica, conocida esta región por ser 

un importante crisol cultural con lengua y tradiciones propias y por estar en medio de la 

historia costarricense, territorio rico en cuanto a biodiversidad y recursos naturales lo que 

hace necesaria su preservación.  

2. Ubicación geográfica 

El cantón de Buenos Aires está situado en la provincia de Puntarenas, limita al 

Norte con Talamanca y Pérez Zeledón; al Sur con Osa y Coto Brus ambos de la provincia 

de Puntarenas; al Este con Talamanca y Coto Brus; y al Oeste Pérez Zeledón de la 

provincia de San José. 

3. División Política    

En este cantón se encuentran los siguientes distritos: 

• Volcán 

• Potrero Grande 

• Boruca 
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• Pilas 

• Colinas 

• Chánguena 

• Biolley 

• Brunka 

4. Economía 

El principal renglón económico de este distrito es la agricultura y la ganadería, 

basada fundamentalmente en los cultivos de arroz, frijoles, maíz y tubérculos y la 

actividad piñera PINDECO. 

5. Educación   

El cantón de Buenos Aires cuenta con ciento cincuenta y cinco escuelas y veinte 

dos colegios y una Sede de la Universidad Estatal a Distancia, UNED.  

6. Área de salud   

Cuenta con nueve Equipos Básicos de Atención Integral de Salud (EBAIS), 

ubicados en las comunidades de Santa Marta de Brunka, Volcán, Potrero Grande, La 

Piñera, Santa Cruz, Chánguena, Guácimo, Boruca y Las Brisas. La Clínica de Buenos 

Aires comprende médicos especialistas en algunas áreas y hospitalización en 

maternidad. 

 

 



12 
 

 

B. Directrices del Ministerio de Educación Pública 

1. Ministerio de Educación Pública  

a. Reseña histórica.    

El Sistema Educativo Costarricense se encuentra administrado por el Ministerio de 

Educación Pública, el cual fue creado, en un principio, como Ministerio de Hacienda, 

Educación Pública, Guerra y Marina, el 10 de febrero de 1847. Posteriormente, según la 

Constitución Política de 1949, se creó el Ministerio de Educación Pública, el 10 de agosto 

de ese año. 

A finales del siglo XVIII y principios del siglo XIX la enseñanza se limitaba a lo más 

elemental y no existía el nivel de segundaria ni mucho menos la superior. Los jóvenes 

costarricenses que aspiraban proseguir estudios, estudiaron en León de Nicaragua, en 

el Colegio de San Ramón, de esa ciudad y muchos continuaron en la Universidad de San 

Carlos Borromeo de Guatemala. 

Se diseñaron 22 proyectos de acción educativa, como el de ejes curriculares y el 

de Elaboración de Libros de Texto. El proyecto de ejes curriculares introdujo el nuevo 

concepto de currículo sustentado en la cultura, haciéndolo girar alrededor de esos ejes; 

los que se seleccionaron para el mejoramiento cualitativo de la educación fueron los 

valores, el hombre, familia y sociedad y la naturaleza, trabajo y la producción, se declaró 

que la educación es un derecho de los costarricenses y el Estado la garantiza en todos 

los conceptos por medio de las disposiciones legales.    
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b. Misión.  

El MEP es el ente rector que garantiza a los habitantes del país el derecho 

fundamental a una educación de calidad, con acceso equitativo e inclusivo, con 

aprendizajes pertinentes y relevantes, para la formación plena e integral de las personas 

y la convivencia. 

c. Visión. 

Ser una institución reconocida a nivel nacional e internacional, como la rectora del 

sistema educativo costarricense mediante el mejoramiento continuo de la gestión, con 

estándares modernos de eficacia, eficiencia y transparencia; orientada a la construcción 

de una sociedad inclusiva e integrada. 

d. Objetivos. 

• Conducir técnicamente la gestión ética en la institución con el liderazgo y la 

responsabilidad del o de la Jerarca, los y las titulares subordinados y la participación 

de toda la Administración activa. 

• Gestionar una ética institucional preventiva (previa a la acción) que busque el 

fortalecimiento de las prácticas éticas de las personas en el ejercicio de sus funciones. 

• Fomentar una cultura ética institucional, estableciendo procesos y mecanismos para 

el fortalecimiento y promoción, de la ética y los valores. 

2.  Marco Filosófico y conceptual del sistema educativo  

• Paradigma de la complejidad 

El ser humano es un ser auto organizado y auto referente, es decir que tiene 

conciencia de sí y de su entorno. El ser humano se caracteriza por tener autonomía e 
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individualidad, establecer relaciones con el ambiente, poseer aptitudes para aprender, 

inventiva, creatividad, capacidad de integrar información del mundo natural y social y 

la facultad de tomar decisiones. 

El paradigma de la complejidad supone una opción ideológica de valores, 

pensamiento y acción que reúne aportaciones de campos muy diversos que tienen 

una perspectiva ética de construcción de conocimiento y una perspectiva de la acción. 

• Racionalismo 

Se sustenta en la razón y en las verdades objetivas como principios para el 

desarrollo del conocimiento válido, ha sido fundamental en la conceptualización de las 

políticas educativas costarricenses. 

• Constructivismo social 

Propone el desarrollo máximo y multifacético de las capacidades e intereses 

de las personas estudiantes. El propósito se cumple cuando se considera el 

aprendizaje en el contexto de una sociedad, tomando en cuenta las experiencias 

previas y las propias estructuras mentales de la persona que participa en los procesos 

de construcción de los saberes. 

Esto se da en la interacción entre el nivel mental interno y el intercambio social, 

es parte y producto de la actividad humana en el contexto social y cultural donde se 

desarrolla la persona. 

• Humanismo 

Se orienta hacia el crecimiento personal y por lo tanto aprecia la experiencia de la 

persona estudiante incluyendo sus aspectos emocionales, cada persona se considera 

responsable de su vida y de su autorrealización. La educación está centrada en la 
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persona, de manera que sea ella misma evaluadora y guía de su propia experiencia, a 

través del significado que adquiere su proceso de aprendizaje. 

Cada persona es única, diferente, con iniciativa, con necesidades personales de 

crecer con potencialidad para desarrollar actividades y solucionar problemas 

creativamente, se debe formar íntegramente a las personas, convertir a los estudiantes 

en personas útiles para sí mismos y para la sociedad. 

3. Fines de la educación     

Los fines de la educación costarricenseꓽ 

• La formación de ciudadanos amantes de su Patria, conscientes de sus deberes, de 

sus derechos y de sus libertades fundamentales, con profundo sentido de 

responsabilidad y de respeto a la dignidad humana. 

• Contribuir al desenvolvimiento pleno de la personalidad humana. 

• Formar ciudadanos para una democracia en que se concilien los intereses del 

individuo con los de la comunidad. 

• Conservar y ampliar la herencia cultural, impartiendo conocimientos sobre la historia 

del hombre, las grandes obras de la literatura y los conceptos filosóficos 

fundamentales. 

• Estimular el desarrollo de la solidaridad y de la comprensión humana. 
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4. Consejo Superior de Educación      

a. Funciones. 

Las funciones del Consejo Superior de Educaciónꓽ 

• Los planes de desarrollo de la educación pública. 

• Los proyectos para la creación, modificación o supresión de modalidades educativas, 

tipos de escuelas y colegios, y la puesta en marcha de proyectos innovadores 

experimentales, ya se trate de la educación formal o la no formal. 

• Los reglamentos, planes de estudio y programas que deban regir los establecimientos 

educativos no universitarios y resolver sobre los problemas de correlación e 

integración del sistema. 

• Los planes de estudio y los aspectos centrales del currículum y cualquier otro factor 

que pueda afectar la enseñanza en sus aspectos fundamentales. 

• El sistema de evaluación de los aprendizajes de promoción y graduación. 

• Las solicitudes de equivalencia de estudios y títulos de estudiantes y profesionales 

extranjeros que no sean de la competencia de las universidades. 

• Los lineamientos generales del currículum y las políticas aplicables a la educación 

parauniversitaria, así como la aprobación del funcionamiento de cada institución de 

este tipo. 

• La política de infraestructura educativa. 

• Los planes para la preparación, el perfeccionamiento y estímulo del personal docente. 

• Cualquier otro asunto que le someta el Ministro de Educación o por lo menos tres de 

sus miembros, dentro de la materia de su competencia. 
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b. Integrantes y puestos. 

Los integrantes y puestos del Consejo Superior de Educaciónꓽ 

• El Ministro de Educación Pública, quien lo preside. 

• Dos exministros de Educación Pública, designados por el Poder Ejecutivo. 

• Un integrante nombrado por el Consejo Universitario de la Universidad de Costa 

Rica. 

• Un representante de III ciclo de la Educación General Básica y de la Educación 

Diversificada, nombrado por los directores de los centros educativos de estos ciclos. 

• Un representante de I y II ciclos de la Educación General Básica y preescolar, 

nombrado por los directores regionales, supervisores y directores de las escuelas de 

I y II ciclos de la Educación General Básica del país. 

• Un integrante designado por las organizaciones de educadores inscritas conforme a 

la ley, nombrado por sus correspondientes directivas 

5. Protocolos de actuación 

a. Qué son los protocolos de actuación. 

Un protocolo de actuación es un documento que establece, de manera clara y 

organizada, los pasos a seguir y los responsables de implementar las acciones 

necesarias para actuar frente a una situación de violencia escolar, permite guiar las 

acciones con el propósito de intervenir y minimizarlas consecuencias de las distintas 

formas de violencia que puedan darse en el centro educativo. 
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b. Pautas generales.   

• Alcance de los protocolos. 

• Desde   el   enfoque   de   derechos y responsabilidades de la niñez y adolescencia. 

• Orientaciones jurídicas para atender situaciones de violencia. 

• Obligaciones   y/o   responsabilidades en situaciones de violencia según edad. 

• Responsabilidad de denunciar cualquier situación de violente los derechos de los niños. 

• Reconocimiento de los delitos contra la niñez y adolescencia. 

• Dónde denunciar un delito de violencia contra una persona menor de edad. 

• Preguntas frecuentes. 

c. Protocolos de actuación.   

Protocolos de actuación del Ministerio de Educación Públicaꓽ 

• Pautas generales para protocolos de actuación en situaciones de violencia y riesgo    

en los centros educativos. 

• Protocolo de actuación en situaciones de bullying. 

•   Protocolo de atención del bullying contra la población LGTBI inserta en los centros 

educativos. 

• Protocolo de actuación en situaciones de hallazgo, tenencia y uso de armas. 
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• Protocolo de actuación en situaciones de hallazgo, tenencia, consumo y tráfico de 

drogas. 

• Protocolo de actuación en situaciones de violencia física, psicológica, sexual, acoso y 

hostigamiento sexual. 

• Protocolo de atención a la población estudiantil que presenta lesiones autoinfligidas 

y/o en riesgo por tentativa de suicidio. 

• Atención del embarazo y maternidad en personas menores de edad insertas en el 

sistema educativo. 

C. Aspectos del proceso de enseñanza aprendizaje  

1. Mediación pedagógica para la Nivelación Académica    

a. Mediación pedagógica   

La mediación pedagógica hace alusión a la manera de como los docentes 

propician, potencian y hacen posible el desarrollo del aprendizaje como nos menciona El 

Reglamento de Orientaciones Pedagógicas (2023) el cual indica queꓽ "se enfoca en las 

acciones que realiza la persona docente de manera intencionada e experimentada para 

facilitar el desarrollo de conocimientos, habilidades y actitudes en la persona estudiante 

durante los procesos de aprendizaje."(p. 6). 

La mediación pedagógica son todas las actividades, métodos y técnicas que los 

docentes realizan para promover y acompañar el aprendizaje del estudiante, esto ayuda 

también a facilitar el desarrollo del proceso de aprendizaje, esto implica una interacción 

constante de docente y estudiante. 
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El objetivo principal de la mediación pedagógica es recomendar acciones para el 

desarrollo de competencias que contemplan los conocimientos, las habilidades y las 

actitudes que se espera en la ciudadanía actual y futura. Esta mediación pedagógica 

busca abrir el camino a nuevas relaciones del estudiante con los materiales, con el propio 

contexto, con otros contextos con sus compañeros de aprendizaje, incluyendo el docente, 

consigo mismo y con su futuro. 

b. Competencias  

Las competencias se definen como el conjunto de comportamientos socioafectivos 

y habilidades cognoscitivas, psicológicas, sensoriales y motoras que permiten llevar a 

cabo una función, una actividad o una tarea, así como lo dice El Reglamento de 

Orientaciones Pedagógicas (2023) el cual indica queꓽ "las competencias son los 

conocimientos, habilidades y actitudes necesarias para enfrentar exitosamente los retos 

que plantea la cotidianeidad, y que nos invitan a reformular los proyectos de vida.” (p. 6).   

Las competencias son el conjunto de conocimientos, habilidades y actitudes que 

permite que una persona pueda llevar acabo un papel, una actividad o una tarea, estas 

competencias se centran en las necesidades, estilo de aprendizaje y potencialidades 

individuales para que así el estudiante llegue manejar sus habilidades y destrezas. La 

finalidad de las competencias es permitir a los estudiantes tomar decisiones en base a lo 

que ya conocen y dominan, lo que fomenta un constante desarrollo y la adquisición de 

conocimientos y habilidades. Las competencias son para la ciudadanía responsable y 

solidaria, competencias para la vida y competencias para la empleabilidad digna. 
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c. Pruebas comprensivas  

Las pruebas comprensivas permiten a los docentes identificar vacíos y adoptar 

acciones de recuperación como lo menciona La Circular DVM-AC-CIR-0012-002-2023 

(2023) la cual indica queꓽ "Es el instrumento de medición para determinar el dominio que 

posee la persona estudiante respecto a los aprendizajes previos, considerando 

fundamentales para el andamiaje de los nuevos aprendizajes por lograr en cada 

asignación o figura a fin." (párr. 3). 

Las pruebas comprensivas miden el dominio que tiene el estudiante en los 

aprendizajes previos, esto permite al docente identificar y adoptar acciones de 

recuperación y acompañamiento tomando en cuenta las necesidades de los estudiantes. 

Estas pruebas comprensivas ayudan a que el docente tome en cuenta estos 

aprendizajes previos para así poder tomar decisiones y aplicar métodos que ayuden al 

estudiante a mejorar en su desarrollo del proceso de enseñanza-aprendizaje. 

d. Pruebas estandarizadas 

El Ministerio de Educación Pública en el documento Marco de referencia (2023, p. 

5) establece: 

La Prueba Nacional Estandarizada tiene como propósito monitorear el 

desarrollo de aprendizajes esenciales de los estudiantes para la mejora 

continua en el proceso de enseñanza y aprendizaje, entre el inicio y final del 

año académico, asimismo, para la medición de la calidad educativa. 
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La Prueba Nacional Estandarizada tiene dos formatos de aplicación el Digital que 

se utiliza en una plataforma informática en línea o en computadora u otros dispositivos 

fuera de línea, se realizan en ambientes controlados y supervisados provistos por los 

laboratorios de informática educativa de los centros educativos y el físico que es el 

formato que se utiliza en aquellos centros educativos que no cuentan con servicio 

eléctrico, para personas estudiantes matriculadas en centros de Atención Integral, 

personas estudiantes matriculadas en Unidad de Atención Integral, servicios 

especializados de salud, o casos fortuitos o de fuerza mayor valorados por la DGEC. 

Las pruebas estandarizadas buscan diagnosticar conocimientos y habilidades 

adquiridos para la resolución de problemas, evalúan la capacidad que tienen los 

estudiantes de responder a situaciones o problemas teniendo en cuenta los 

conocimientos.  

2. Reglamento de Evaluación de los Aprendizajes    

a. Evaluación de los aprendizajes.    

El Reglamento de Evaluación de los Aprendizajes (2023, p. 3) en su artículo 3 

establece:  

La evaluación de los aprendizajes, es un proceso continuo de recopilación 

de información cualitativa y cuantitativa, que fundamenta la emisión de 

juicios de valor y la toma de decisiones por parte de la persona docente y el 

estudiantado, para la mejora progresiva de los procesos de enseñanza y 

aprendizaje. 
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La evaluación es un proceso muy importante y debe ser continuo, ya que permite 

al docente obtener información sobre el logro de los objetivos o resultado de los 

aprendizajes esperados por parte de los estudiantes. 

La evaluación tiene como propósito determinar en qué medida se están 

cumpliendo las metas de calidad que se fijan en los estándares, asociados a los 

aprendizajes que se espera logren los estudiantes en su proceso, la evaluación es muy 

importante para que el docente lleve un control sobre el proceso de aprendizaje de cada 

estudiante. 

b. Funciones de la evaluación de los aprendizajes.    

El Reglamento de Evaluación de los Aprendizajes (2023, p. 3) en su artículo 4 

establece:  

a) Diagnóstica: permite conocer el estado inicial de la persona estudiante en 

las áreas del desarrollo: cognoscitiva, socio afectiva y psicomotriz, con el fin 

de facilitar, con base en la información que de ella se deriva, la aplicación de 

las estrategias correspondientes.  

b) Formativa: brinda información necesaria y oportuna durante los procesos 

de enseñanza y aprendizaje, con la finalidad de reorientar o realimentar las 

áreas que así lo requieran.  

c) Sumativa: constata los logros alcanzados al término de un proceso de 

aprendizaje y fundamenta la calificación, la promoción y la certificación.  
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Las funciones de la evaluación de los aprendizajes son fundamentales, ya que la 

evaluación diagnostica permite al docente conocer el estado inicial del estudiante, la 

formativa da la información necesaria durante el proceso de aprendizaje y la sumativa 

que es la que nos indica sobre los logros alcanzados, es por eso que es importante que 

los docentes siempre realicen una adecuada evaluación con el objetivo de determinar en 

qué medida se están cumpliendo las metas de calidad que se fijan en los estándares. 

c. Trabajo cotidiano   

El Reglamento de Evaluación de los Aprendizajes (2023) en su artículo 26 

establece: “Consiste en las actividades educativas que realiza el estudiantado con la guía 

y orientación de la persona docente según el planeamiento didáctico y el programa de 

estudios.” (p. 18). 

El trabajo cotidiano son todas las actividades que realizan los estudiantes en el 

aula, este es orientado y guiado por el docente, se observa de forma continua durante el 

desarrollo de las lecciones es parte del proceso de aprendizaje. 

d. Portafolio de evidencias  

El Reglamento de Evaluación de los Aprendizajes (2023, p. 18) en su artículo 26 

estableꓽ 

Consiste en un concentrado de evidencias de aprendizaje estructuradas, que 

permiten obtener información valiosa del desempeño adquirido por la 

persona estudiante, tanto durante el proceso de aprendizaje que se 

desarrolla en la empresa, sea de forma presencial o en entorno virtual, como 

en el centro educativo.  
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El portafolio de evidencias es la recopilación de información, documentos y 

evidencias del trabajo del estudiante que tienen como propósito evaluar el nivel de 

aprendizaje adquirido por el estudiante, los logros, esfuerzos y progreso durante el 

proceso de aprendizaje es una forma de evaluación para el docente y para el mismo 

estudiante. 

e. Tareas.   

El Reglamento de Evaluación de los Aprendizajes (2023) en su artículo 27 indica 

que "Consisten en trabajos cortos que se asignan al estudiantado con el propósito de 

reforzar aprendizajes esperados, de acuerdo con la información recopilada durante el 

trabajo cotidiano." (p. 19). 

Las tareas es un trabajo que los docentes asignan a los estudiantes para realizar 

fuera del horario de clase, tienen como objetivo apoyar y enriquecer el aprendizaje y el 

desarrollo de cada estudiante. 

f. Pruebas. 

El Reglamento de Evaluación de los Aprendizajes (2023, p. 20) en su artículo 28 

estableceꓽ 

Son un instrumento de medición cuyo propósito es que el estudiantado 

demuestre la adquisición de habilidades cognitivas, psicomotoras o 

lingüísticas. Pueden ser escritas, de ejecución u orales. Para su 

construcción se seleccionan los aprendizajes esperados e indicadores, de 

acuerdo con el programa de estudio vigente, del nivel correspondiente. 
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Las pruebas son una medición que ayudan a evaluar elementos relacionados con 

el proceso de enseñanza y aprendizaje de los estudiantes, como el dominio de un tema 

ya visto en clase, el nivel de conocimiento de los estudiantes a lo largo del proceso de 

aprendizaje, esto permite también que en base a los resultados obtenidos el docente 

también pueda mejorar el proceso de enseñanza. 

g. Proyectos  

Según El Reglamento de Evaluación de los Aprendizajes (2023, p. 20) en su 

artículo 29 menciona queꓽ 

Es un proceso de construcción de aprendizajes, guiado y orientado por la 

persona docente; parte de la identificación de contextos del interés de la 

persona estudiante. Está relacionado con contenidos curriculares o 

resultados de aprendizaje, aprendizajes obtenidos, valores, actitudes y 

prácticas propuestas en cada unidad temática del programa de estudio o 

subáreas de las especialidades técnicas. 

Los proyectos son un proceso de construcción para que los estudiantes alcancen 

ciertos objetivos de aprendizaje, puede surgir a partir de un diagnostico o una necesidad 

con el fin de promover un aprendizaje y resolver una problemática. 
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h. Condiciones para eximirse  

El Reglamento de Evaluación de los Aprendizajes (2023, p. 39) en su artículo 43 

menciona queꓽ 

En todas aquellas asignaturas y subáreas, que se aplique como mínimo dos 

pruebas en cada período, tendrá derecho a eximirse de la última prueba del 

último periodo, aquella persona estudiante que hubiese obtenido nota igual 

o superior a noventa tanto en el primero como el segundo periodo y que, 

además, hubiesen obtenido una calificación de noventa en la primera prueba 

y una calificación igual o mayor a noventa en cada uno de los demás 

componentes de la calificación. 

El eximirse es aprobar un estudiante una materia o asignatura durante el curso sin 

tener que hacer el examen final, esto se debe a las notas obtenidas de igual o mayor a 

noventa, también a un estudiante eximirse se evidencia el resultado de todo el esfuerzo 

y dedicación que el estudiante hace durante el proceso de aprendizaje. 

i. Actividad de recuperación  

El Reglamento de Evaluación de los Aprendizajes (2023) en su artículo 45 indica 

queꓽ "La actividad de recuperación es un espacio académico de realimentación, 

planificado e implementado por la persona docente y dirigida a quienes presentan 

dificultades o bajo nivel de logro en los aprendizajes esperados". (p. 42). 

Las actividades de recuperación son utilizadas para abordar las carencias en las 

habilidades básicas, sirven como de realimentación para los estudiantes que presenten 

dificultades en el proceso de enseñanza-aprendizaje, se realizan al finalizar cada periodo 
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del curso lectivo a quienes cumplen con los requisitos establecidos, se debe reforzar los 

aprendizajes esperados que presenten el menor nivel de logro y utilizar las practicas, 

exposiciones, trabajos y todo aquello desarrollado en el proceso de mediación 

pedagógica, estas actividades se desarrollan para mejorar las condiciones del proceso 

de aprendizaje y optimizar la calidad de la educación. 

j. Estrategia de promoción  

El Reglamento de Evaluación de los Aprendizajes (2023, p. 46) en su artículo 54 

menciona queꓽ 

La estrategia de promoción, determinada por el Comité de Evaluación 

Ampliado, tiene el propósito que la persona estudiante reprobado en una 

única asignatura defina su condición final. Dicha Estrategia puede consistir 

en la resolución de casos, resolución de problemas, exposiciones, 

resolución de ejercicios o prácticas experimentales, acordes con la 

naturaleza de la asignatura, subárea, módulo o periodo. 

La estrategia de promoción me parece muy importante para todos aquellos 

estudiantes que por alguna razón reprobaron en una asignatura, que se les dé la 

posibilidad de ganar la asignatura realizando alguna actividad que corresponda a su 

materia y que esto les permita continuar avanzando en su estudio. 
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3. Reglamento de la ley de igualdad de oportunidades para personas con 

discapacidad.     

a. Artículos Nº 47. Adecuaciones de acceso al currículo. 

Las adecuaciones de acceso al currículo serán determinadas y aplicadas por los 

docentes del centro educativo, debiendo documentarse en un expediente el tipo de apoyo 

que requiera cada estudiante. 

b. Artículo Nº47 Bis. Adecuaciones curriculares no significativas. 

Las Adecuaciones al currículo no significativas serán determinadas y aplicadas por 

los docentes del centro educativo. Así mismo, realizarán los ajustes pertinentes en la 

mediación pedagógica que consideren necesarios. Dado el carácter no significativo de 

estas adecuaciones, no se requerirá de la apertura de un expediente administrativo del 

estudiante que documente la aplicación de adecuaciones curriculares por ese concepto. 

c. Artículo Nº48. Adecuaciones curriculares significativas. 

En caso de que el alumno con necesidades educativas especiales requiera de 

adecuaciones curriculares significativas, éstas serán propuestas, oportunamente, por el 

docente del centro educativo y deberán contar con la aprobación del Comité de Apoyo 

Educativo regulado en el artículo 44 del presente Reglamento. En el caso de no 

encontrarse satisfechos, los padres de familia podrán apelar la decisión que se adopte, 

la cual será resuelta por el Asesor Regional de Educación Especial. Únicamente en el 

caso de escuelas multigrado y de Dirección 1, la Adecuación Curricular Significativa 

deberá ser propuesta por el docente y aprobada por el Asesor Regional de Educación 

Especial. 
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4. El planeamiento didáctico  

a. Qué es el planeamiento didáctico.   

El planeamiento, según Maya (1994) “es un cuerpo de conceptos y de técnicas 

que ayudan a medir y orientar la educación para que esta logre de la mejor manera sus 

fines y objetivos” (p. 3). 

El planeamiento didáctico constituye un proceso continuo y sistemático que realiza 

cada docente para desarrollar los programas de estudio, tomando en cuenta las 

características, las necesidades, los intereses y el contexto de la población estudiantil. 

b. Elementos. 

El planeamiento didáctico contiene los siguientes elementosꓽ 

• Parte administrativa que contiene: nombre de la institución, tiempo, periodicidad, 

nombre del docente, nivel, y otros. 

• Objetivos  

• Habilidades e indicadores  

• Metodología 

• Evaluación 

• Material didáctico  

• Actividades de mediación 

• Rúbricas  
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5. Las rúbricas 

a. Que son las rúbricas.   

Las rúbricas según el documento de Evaluación Diagnostica (2013) "son un 

conjunto de orientaciones que describen diferentes niveles del desempeño de los 

estudiantes y se usan para evaluar las actuaciones o los trabajos realizados por ellos"  

(p. 21).  

La rúbrica son guías que valoran los aprendizajes, son tablas que desglosan el 

nivel de desempeño de los estudiantes con criterios específicos, son muy importantes, 

ya que permiten obtener una medida del proceso de aprendizaje del estudiante. 
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b. Ejemplos de rúbricas 

Tabla 1 

Rúbrica para evaluar los componentes de una computadora 

Datos: www.cajadeherramientas. mep.go.cr  

 

 

Categorías/ Criterios 

Indicadores Muy bueno  Bueno  Debe mejorar  

Describe las 
medidas de 
seguridad e 
higienes 
necesarias para el 
trabajo con equipo 
de cómputo y 
herramientas 
manuales. 

Describe de seis a ocho las 
medidas de seguridad e higienes 
necesarias para el trabajo con 
equipo de cómputo y herramientas 
manuales. 

Describe de tres a 
cinco las medidas de 
seguridad e 
higiene del entorno 
trabajados en clase. 

 

Describe de uno a 
dos las medidas 
de seguridad e 
higiene del 
entorno 
trabajados en 
clase. 

Diferencia los 
dispositivos 
periféricos 
asociados con la 
computadora. 

Diferencia de seis a ocho los 
dispositivos periféricos asociados 
con la computadora. 

Diferencia de tres a 
cinco los dispositivos 
periféricos asociados 
con la computadora. 

Diferencia de uno 
a dos los 
dispositivos 
periféricos 
asociados con la 
computadora. 

Diferencia los 
componentes 
internos de la 
computadora. 

Diferencia de seis a ocho los 
componentes internos de la 
computadora. 

Diferencia de tres a 
cinco los componentes 
internos de la 
computadora. 

Diferencia de uno 
a dos los 
componentes 
internos de la 
computadora. 

Describe el 
procedimiento a 
seguir para el uso 
de cada una de las 
herramientas. 

Describe de seis a ocho el 
procedimiento a seguir para el uso 
de cada una de las herramientas. 

Describe de seis a 
ocho el procedimiento 
a seguir para el uso de 
cada una de las 
herramientas. 

Describe de seis a 
ocho el 
procedimiento a 
seguir para el uso 
de cada una de las 
herramientas. 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

CAPÍTULO III. EVALUACIÓN DE LA 

PRÁCTICA 
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A. Evaluación de la práctica 

1. Nivel de logro de los objetivos 

En la realización de la práctica profesional docente se logró un 100% en la 

ejecución de cada una de las actividades propuestas. Cabe descartar que se realizó de 

la mejor manera, en donde los estudiantes se mostraron siempre con mucha disciplina y 

disposición a trabajar. 

2. Cronograma de horas administrativas 

FECHA ACTIVIDAD TIEMPO 

 30 de Mayo  Visita al director, solicitar permiso 1 hora 

 09 de Junio  Presentar carta para al director para que la firme 

y selle. 

1 hora 

12 de Junio Reunión con el profesor de aula para organizar 

las actividades a ejecutar 

5 horas 

14 de Junio  Elaboración de planeamientos 6 horas 

15 de Junio  Elaboración de materiales didácticos para la 

utilización en cada lección.  

4 horas 

16 de Junio Elaboración de materiales didácticos para la 

utilización en cada lección. 

3 horas  

Total 20 horas 
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3. Cronograma de lecciones  

FECHA ACTIVIDAD TIEMPO 

19 de junio Nadie quiere jugar conmigo. 2 lecciones 

19 de junio  Reconociendo mis miedos. 2 lecciones  

20 de junio La periodista K. 2 lecciones 

20 de junio Cartas con palabras. 2 lecciones 

21 de junio  Problema sobre números en su representación 

decimal: 

2 lecciones 

21 de junio Fenómenos naturales y su impacto en los 

ecosistemas. 

2 lecciones  

22 de junio Lectura y escritura de números decimales 2 lecciones 

23 de junio Unidades y decenas. 2 lecciones 

23 de junio Primero mi escuela. 2 lecciones 

26 de junio Familias léxicas y Campos Semánticos.    2 lecciones 

26 de junio La Primera Fase de la Conquista de Costa Rica.    2 lecciones 

27 de junio Problema sobre fracciones y números decimales.   2 lecciones 

27 de junio Factores naturales que afectan el equilibrio 

ecológico 

  2 lecciones 

28 de junio Juego EcoChallenge Relay.  2 lecciones 

28 de junio Segunda Fase de la Conquista de Costa Rica.  2 lecciones 

29 de junio La biodiversidad. 2 lecciones 

29 de junio Efectos de la actividad humana en los 

ecosistemas 

2 lecciones 
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30 de junio Homófonas con b/v y c/s/z. 2 lecciones 

30 de junio Elaboración del cartel. 2 lecciones 

30 de junio Fracciones en notación decimal. 2 lecciones 

Total 40 lecciones 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

4. Registro acumulativo de actividades 

 

 

 



38 
 

 

 
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



39 
 

 

 
Planeamiento didáctico 2023 

Primero y segundo Ciclos 
Aspectos administrativos 

Dirección Regional de Educación: Grande del 
Térraba 

  

Centro educativo: San Vicente y Las Granadinas 

Nombre de la persona docente: Mónica Rojas 
Marín 

Asignatura: Ciencias 

Nivel: Cuarto Curso lectivo: 2023 Periodicidad: mes junio 

 

Competencia general (marque con una equis):  

(  ) Ciudadanía responsable y 

solidaria 

(X) Competencias  

para la vida 

(  ) Competencias para la 

empleabilidad digna 
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Aprendizajes esperados, estrategias de mediación e indicadores  

Aprendizajes esperados 

 

Estrategias de mediación 

 

Indicadores 

 

1. Describir conceptos básicos 

relacionados con la 

biodiversidad, para un mejor 

entendimiento del entorno 

natural. 

 

 

 

FOCALIZACIÓN  

 

• En la actividad de inicio se realiza una lluvia de ideas a partir 
de las interrogantes: ¿Cómo podemos cuidar los animales 
y plantas que observamos en la comunidad? ¿En qué 
lugares viven los animales o crecen las plantas que observa 
en su comunidad? ¿Cómo creen que se reproducen los 
animales o las plantas? 

• Se solicita al estudiantado que contesten las preguntas en 

el cuaderno de ciencias por medio de anotaciones.  

• Después comparten sus ideas de manera oral. 

 

• En conjunto con el estudiantado se observa el video 

sobre el concepto de ecosistemas y sus conceptos, 

así mismo los diferentes tipos de adaptaciones que 

tienen los seres vivos. 

 

Título: ¿Qué son los ecosistemas? 

Enlace: https://youtu.be/usDVb2JWhHo  

 

Título: Tipos de adaptación  

 

• Identifica los conceptos de 

biodiversidad por medio de 

material didáctico impreso.  

 

• Comprende los conceptos 

básicos de la biodiversidad 

por medio de una exposición. 

 

• Define los conceptos de 

adaptaciones de la 

biodiversidad por medio de 

material didáctico impreso. 

 

• Determina de forma práctica 

las adaptaciones de algunos 

seres vivos para la 

realización de sus funciones 

vitales a través de la cajita de 

secretos.  

 

 

 

https://youtu.be/usDVb2JWhHo
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Aprendizajes esperados 

 

Estrategias de mediación 

 

Indicadores 

 

Enlace: https://youtu.be/hfA8BvzlXMI  

 

 

• Después de observar el video se le pregunta al 
estudiantado: ¿qué fue lo que más les llamó la atención? 
¿cuáles son algunos tipos de animales que habitan en el 
planeta? ¿cuáles son los componentes que forman parte de 
la naturaleza para establecer relaciones entre los seres 
vivos? 
 

• Se le solicita al estudiantado que ingresen al enlace de la 

aplicación de CoSpaces sobre “Amazon Rainforest” para 

tener un acercamiento práctico los conceptos de la 

biodiversidad.  

 

Enlace: https://edu.cospaces.io/VLT-CAF  

 

• Se debe ingresar al enlace y se toca el botón jugar y 

se elige la modalidad con la que se quiere realizar el 

recorrido en el juego, si con la opción dos donde el 

recorrido es abierto o la opción tres siguiendo al tigre. 

• En la computadora se usan las teclas con las flechas 

de izquierda, derecha, arriba y abajo. Estas permiten 

dar un recorrido amplio en la selva.  

• Cuando se logra ingresar a la aplicación se le solicita 

al estudiante que conteste de forma oral las 

preguntas: ¿Cuáles animales se encuentran 

https://youtu.be/hfA8BvzlXMI
https://edu.cospaces.io/VLT-CAF
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Aprendizajes esperados 

 

Estrategias de mediación 

 

Indicadores 

 

agrupadas? ¿Cuáles especies se encuentran solas? 

¿Qué elementos de la naturaleza visualizan en la 

animación? ¿Cómo es la dinámica de los animales en 

la selva?  

 

EXPLORACIÓN 

 

• En la actividad grupal se divide el grupo en cinco 

subgrupos. A cada grupo se le entrega una ficha con un 

concepto de la biodiversidad y una lámina con animales 

(Anexo #1). 

• Deben la información y a partir de los tipos de animales 

asignados deben crear una hipótesis sobre ¿Por qué esa 

población es amplia o reducida en el país? ¿Cuál es su 

nicho? 

• Las anotaciones deben ser registradas en el cuaderno de 

ciencias. 

• Después comparten sus ideas con el resto del grupo.  

• Una vez que cada grupo ha expuesto debe comentar sobre 

¿Cómo podrían ser las comunidades que conforman con 

los otros animales y plantas?  
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Aprendizajes esperados 

 

Estrategias de mediación 

 

Indicadores 

 

 

CONTRASTACIÓN 

  

• Se imparte el contenido por medio de una clase magistral. 

• En conjunto con el estudiantado se estudia, analiza y 

practica el contenido de la unidad de “Aprendiendo sobre la 

biodiversidad”. Se incita al estudiante a interrogar, 

ejemplificar y conceptualizar sobre el tema, con el fin de 

enriquecer nuevos conocimientos.  

 

• En la unidad de “Conceptos de la biodiversidad” se realizan 

una serie de actividades entre las cuales se destacan: 

 

❖ Leer los casos. Escribir a cuál concepto de la biodiversidad 

corresponde cada uno. 
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Aprendizajes esperados 

 

Estrategias de mediación 

 

Indicadores 

 

 

 

 

❖ Escribir la diferencia entre los factores bióticos y abióticos. 

Anotar dos ejemplos de cada uno que se encuentre en su 

centro educativo o en el aula. 

 

 

 

 

 

 

 

❖ Lear los enunciados. Anotar los conceptos según 

corresponda. Completar la sopa de letras. 
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Aprendizajes esperados 

 

Estrategias de mediación 

 

Indicadores 

 

 

 

 

 

 

❖ Anotar los conceptos de individuo, población, comunidad, 

hábitat y ecosistema.  

 

 

 

 

 

 

 

❖ Leer el texto en relación con la biodiversidad. Contestar las 

preguntas. 
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Aprendizajes esperados 

 

Estrategias de mediación 

 

Indicadores 

 

 

 

 

 

 

 

❖ Completar el cuadro de la diversidad. Escribir el hábitat, el 

nicho o el individuo. 
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Aprendizajes esperados 

 

Estrategias de mediación 

 

Indicadores 

 

• En la unidad de “La biodiversidad como un mejor 

entendimiento del entorno natural” se realizan una serie de 

actividades entre las cuales se destacan: 

 

❖ Explicar qué son los organismos autótrofos y heterótrofos. 

 

 

 

 

 

❖ Leer los casos. Escribir a cuál tipo de adaptación de 

reproducción corresponde cada uno. 
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Aprendizajes esperados 

 

Estrategias de mediación 

 

Indicadores 

 

 

 

❖ Escribir a cuál mecanismo de defensa corresponde cada 

especie. 

 

 

 

 

 

 

 

❖ Escribir tres casos sobre diferentes adaptaciones de 

alimentación según corresponda. 
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Aprendizajes esperados 

 

Estrategias de mediación 

 

Indicadores 

 

 

 

 

 

❖ Leer los enunciados sobre las adaptaciones de respiración. 

Escribir el nombre de cada una según corresponda. 

Completar el crucigrama. 
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Aprendizajes esperados 

 

Estrategias de mediación 

 

Indicadores 

 

 

APLICACIÓN 

 

• En la actividad de cierre se entrega a cada estudiante 

una “cajita de secretos” individual con objetos que 

producen diferentes sonidos, colores o algodón con 

esencias de olores diferentes, para que busquen al 

compañero (a) que tiene el mismo sonido, color u olor. 

• Luego cada pareja analiza: ¿qué relación tiene la 

actividad con las adaptaciones que realizan los seres 

vivos para encontrar su pareja u otros miembros de su 

especie? 

•  Se registran las anotaciones en el cuaderno de 

ciencias y se comparten las ideas con el resto del 

grupo. 

Reflexiones docentes 

 

• ¿Qué funcionó? • ¿Qué no funcionó? 

 

• ¿Qué puedo mejorar? 
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Aprendizajes esperados 

 

Estrategias de mediación 

 

Indicadores 

 

 

 

Observaciones:  

Se trabaja STEAM en el momento de Focalización. 
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Aprendizajes esperados 

 

Estrategias de mediación 

 

Indicadores 

 

2. Explicar los aspectos que 

determinan la biodiversidad de 

Costa Rica y su importancia a 

nivel mundial. 

 

 

FOCALIZACIÓN  

 

• En la actividad de inicio se crean cinco subgrupos. 

• Para realizar esta actividad se requieren materiales como: 

cartulina, marcadores, goma, tijeras, lápices de color, lápiz 

y borrador. 

• Se les brinda a los grupos una lámina con imágenes para 

colorear para que las puedan usar en la elaboración del 

cartel (Anexo #2). 

• Cada grupo debe contestar las preguntas: ¿Cuáles 

especies de animales y plantas son comunes en la región? 

¿Cuáles cultivos de uso agrícola se siembran en la región? 

¿Cómo creen que influye el clima y el relieve en la región? 

• Luego deben consultar a alguna persona de la institución 

sobre ¿qué cambios en el clima han percibido en los últimos 

años? ¿Cómo podrían afectar esto cambios al país? 

• Al finalizar cada subgrupo debe exponer sus ideas y 

comparar con el resto del grupo si se presentaron 

pensamientos similares.  

• En conjunto con el estudiantado se observa el video 

sobre la biodiversidad en Costa Rica. 

 

Título: Costa Rica: un verdadero país de biodiversidad 

Enlace: https://youtu.be/B4Pu8Hm4nSA  

 

• Identifica los aspectos que 

determinan la biodiversidad de 

Costa Rica por medio de un cartel.  

 

• Menciona los aspectos que 

determinan la biodiversidad de 

Costa Rica través del experimento 

de la fertilidad del suelo. 

 

• Reconoce la importancia de la 

biodiversidad a nivel mundial a 

través del material didáctico 

impreso. 

 

• Describe la importancia de la 

biodiversidad del país a nivel 

mundial por medio de un noticiero.  

https://youtu.be/B4Pu8Hm4nSA
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Aprendizajes esperados 

 

Estrategias de mediación 

 

Indicadores 

 

• Después de observar el video se le pregunta al 

estudiantado ¿Cuánta es la cantidad de especies de aves 

que habitan en el país? ¿Por qué Costa Rica es un país rico 

en biodiversidad?¿Cuantas áreas protegidas se encuentran 

a lo largo del territorio nacional? 

 

• Para desarrollar la competencia se realiza la actividad 

denominada “Mi desarrollo integral” P.13 

• El objetivo de esta actividad es que el grupo comprenda la 

importancia del desarrollo integral y su vivencia en el 

entorno.  

• Para esto se realiza un mapa semántico, el cual consiste en 

anotar los diferentes significados alrededor de una palabra. 

• En el centro de la pizarra se anota la palabra “Desarrollo 

integral”, y alrededor se agregan las palabras generadoras 

brindadas por el estudiantado.  

• Una vez realizado el mapa semántico, se construye, en 

forma general, el concepto de desarrollo integral a partir de 

los aportes que se brindaron. 

• Luego se les brinda un papel periódico para que realicen la 

silueta de una persona o bien de algún elemento del 

entorno, y dentro de la silueta deben escribir o dibujar 

aspectos que ayudan al ser humano a fortalecer el 

desarrollo integral. 

• Después se realiza un conversatorio a partir de las 

interrogantes: ¿Cuáles aspectos piensan que forman parte 

del desarrollo integral?, ¿Qué sucede cuando se descuidan 

algunos de esos aspectos?, ¿Qué acciones podrían realizar 
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Aprendizajes esperados 

 

Estrategias de mediación 

 

Indicadores 

 

para favorecer su desarrollo integral? ¿El desarrollo integral 

forma parte de la biodiversidad? ¿por qué?, ¿Cuáles 

acciones realizan para mantener un equilibrio con el 

entorno? 

• Por medio de esta dinámica se pretende fortalecer el 

autocuidado y manejo de la vida cotidiana. 

 

EXPLORACIÓN 

 

• En la actividad grupal se realiza un experimento sobre la 

fertilidad de la tierra. 

• Para esto se solicita materiales con anterioridad como 

maceteros de botellas plásticas, semillas de plantas fáciles 

de germinar como: sandía, frijol, girasol, tres frascos de 

vidrio con tapa, y dos tipos de tierra (arcilla, tierra negra o 

arena).  

• Se forman seis grupos. Cada grupo debe ir a recolectar 

tierra de la escuela. 

• Luego en el frasco de vidrio pegan el nombre de la tierra y 

colocan la tierra dentro de este, y después con un recipiente 

le agregan el agua y lo dejan reposar.  

• Conforme la tierra va absorbiendo el agua, en el frasco se 

empiezan a observar las capas que se crean. La capa más 

densa en el fondo del recipiente muestra los elementos 

sólidos de la tierra, la capa encima de esta son los 

minerales que le componen, después queda un espacio 

vacío, esto refleja el componente agua que posee la tierra 

y en la capa superior o que flota es el contenido de materia 

orgánica que le compone. 
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Aprendizajes esperados 

 

Estrategias de mediación 

 

Indicadores 

 

• Después el grupo debe emplear de la tierra que llevaron a 

la clase una parte para sembrar las semillas.  

• Al pasar 7 días cuidando la planta sembrada podrán ver la 

planta germinar, y así poder visualizar la fertilidad que tiene 

el suelo en el territorio costarricense.  

• Esta actividad tiene como finalidad comprender la 

composición del suelo como parte de la biodiversidad de 

Costa Rica. 

• Es importante motivar al grupo en el diálogo sobre ¿cuáles 

otros aspectos son parte de la biodiversidad en Costa 

Rica?, y aclarar dudas respecto al tema.  

 

CONTRASTACIÓN 

 

• Se imparte el contenido por medio de una clase magistral. 

• En conjunto con el estudiantado se estudia, analiza y 

practica el contenido de la unidad de “La biodiversidad en 

Costa Rica”. Se incita al estudiante a interrogar, ejemplificar 

y conceptualizar sobre el tema, con el fin de enriquecer 

nuevos conocimientos.  

 

• En la unidad de “La biodiversidad en Costa Rica” se realizan 

una serie de actividades entre las cuales se destacan. 
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Aprendizajes esperados 

 

Estrategias de mediación 

 

Indicadores 

 

❖ Comentar con sus propias palabras cómo es el clima en su 

comunidad y si afecta de manera positiva o negativa. 

 

 

 

 

 

 

 

❖ Mencionar características de la altitud como determinante 

de biodiversidad en Costa Rica. 
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Aprendizajes esperados 

 

Estrategias de mediación 

 

Indicadores 

 

 

 

❖ Escribir Verdadero si el enunciado es correcto o Falso si es 

incorrecto. Justificar la respuesta 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

❖ Escribir cinco acciones que han aprendido en la escuela 

para la protección de los ríos y bosques. 
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Aprendizajes esperados 

 

Estrategias de mediación 

 

Indicadores 

 

 

 

 

 

 

❖ Relacionar las características de la Columna A con los 

conceptos sobre la importancia de la biodiversidad de la 

Columna B. 
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Aprendizajes esperados 

 

Estrategias de mediación 

 

Indicadores 

 

❖ Leer la noticia sobre ecoturismo. Contestar las preguntas 

relacionadas a esta. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

APLICACIÓN 

 

• En la actividad de cierre se realiza un noticiero, el 

estudiantado se divide el grupo en cinco subgrupos, y 
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Aprendizajes esperados 

 

Estrategias de mediación 

 

Indicadores 

 

a cada uno se le asigna un tema (adaptabilidad de 

especies, ecoturismo, alimentos, pesca artesanal y 

estudios científicos). 

• Cada grupo debe elaborar la presentación de una 

noticia ficticia según el tema asignado. En su 

interpretación debe justificar por qué el punto que 

interpretó es parte de la importancia de la 

biodiversidad en Costa Rica y cómo impacta de forma 

directa o indirecta a nivel mundial. 

• Al finalizar se hace aclaración de dudas y se da 

retroalimentación al grupo.  

Reflexiones docentes 

 

• ¿Qué funcionó? • ¿Qué no funcionó? 

 

 

 

• ¿Qué puedo mejorar? 
 

Observaciones:  
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Aprendizajes esperados 

 

Estrategias de mediación 

 

Indicadores 

 

En el texto señalado con color azul se trabaja la Competencia Habilidades para la vida en el momento Focalización. 

 

Aprendizajes esperados 

 

Estrategias de mediación 

 

Indicadores 

 

3. Tomar conciencia de los 

factores que amenazan la 

biodiversidad en la comunidad 

y su impacto para el país. 

 

 

FOCALIZACIÓN  

 

• En la actividad de inicio el estudiantado se proyectan 

imágenes sobre acciones que pueden afectar el ambiente 

(Anexo #3). 

• Cada estudiante debe comentar la pregunta: ¿Cuáles 

acciones realizan las personas que consideran el 

ambiente? ¿Cómo cree que eso afecta a los seres vivos? 

• Las respuestas se registran en el cuaderno por medio de 

anotaciones, y luego se comparte con el grupo.  

 

Título: Pérdida de la biodiversidad: causas y 

consecuencias  

Enlace: https://youtu.be/7RiJsgQ1P1o  

 

• Identifica los factores que 

amenazan la biodiversidad del 

país por medio de imágenes.  

 

• Describe acciones comunitarias 

que amenazan la biodiversidad en 

la región por medio de un juicio 

sobre la biodiversidad.  

 

• Propone acciones para cuidar la 

biodiversidad y generar un 

impacto positivo en la región a 

través del material didáctico.  

 
 

https://youtu.be/7RiJsgQ1P1o
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Aprendizajes esperados 

 

Estrategias de mediación 

 

Indicadores 

 

EXPLORACIÓN 

 

• En la actividad grupal se realiza la actividad denominada 

“enjuiciados por la biodiversidad” 

• El grupo debe dividirse en varios personajes: el juez, fiscal, 

abogados, testigos, culpables y audiencia. Los culpables 

pueden ser varios estudiantes que representen acciones 

que amenazan la biodiversidad del país o de la comunidad. 

• A cada grupo de culpables junto a sus abogados debe 

elaborar su defensa justificando por qué sus acciones no 

son amenazantes, luego deben comunicarles a los fiscales 

las amenazas a la biodiversidad que se van a trabajar para 

que los fiscales puedan atacar planteando preguntas a los 

culpables.  Los testigos pueden ser a favor o en contra de 

los culpables. La audiencia puede reclamar y hacerse 

escuchar su voz ante de la preocupación de las acciones 

amenazantes a la biodiversidad. El juez debe mantener el 

orden en la sala y realizar preguntas, solicitar las pruebas y 

dar la sentencia a los casos. 

• Al finalizar la actividad, se motiva al diálogo grupal por 

medio de preguntas: ¿si alguna vez alguna compañía o 

miembros de la comunidad han realizado acciones que han 

llegado a afectar a la biodiversidad de la zona? ¿cómo ha 

sido el cambio de la flora y la fauna en su comunidad? ¿se 

han realizado acciones para proteger la biodiversidad en la 

comunidad? ¿Cómo afectan esas amenazas a la 

biodiversidad en el país? Además, se les comenta que 

existen leyes para proteger la flora y la fauna del país, y 

que, además, el gobierno ha mantenido una política fuerte 
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Aprendizajes esperados 

 

Estrategias de mediación 

 

Indicadores 

 

en la protección de áreas protegidas como una forma de 

rescate a la biodiversidad en especial hacia aquellas que se 

encuentran en peligro de extinción. 

 

CONTRASTACIÓN 

 

• Se imparte el contenido por medio de una clase magistral 

En conjunto con el estudiantado se estudia, analiza y 

practica el contenido de la unidad de “La biodiversidad en 

la comunidad y su impacto en el país”. Se incita al 

estudiante a interrogar, ejemplificar y conceptualizar sobre 

el tema, con el fin de enriquecer nuevos conocimientos.  

 

• En la unidad de “Factores que amenazan la biodiversidad y 

medidas para conservar la biodiversidad del país” se 

realizan una serie de actividades entre las cuales se 

destacan: 

 

 

 

❖ Escribir cuatro acciones que afectan la biodiversidad en su 

comunidad o cantón. 
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Aprendizajes esperados 

 

Estrategias de mediación 

 

Indicadores 

 

 

 

 

 

❖ Leer los casos. Escribir a cuál amenaza de la biodiversidad 

corresponde cada uno. 

 

 

 

 

 

 

 

❖ Comentar con sus propias palabras cómo la fauna es 

afectada en nuestro país. 
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Aprendizajes esperados 

 

Estrategias de mediación 

 

Indicadores 

 

 

 

 

 

❖ Elaborar un plan para ayudar a cuidar la biodiversidad 

desde su hogar. 

 

 

 

 

 

 

 

❖ Leer la fábula sobre cuidados del medio ambiente. 

Contestar las preguntas. 
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Aprendizajes esperados 

 

Estrategias de mediación 

 

Indicadores 

 

 

 

 

 

 

 

❖ Elaborar en las dos paletas consejos o frases para cuidar el 

ambiente dentro del centro educativo. 

 

 

 

 

 

APLICACIÓN 

Tarea formativa 
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Aprendizajes esperados 

 

Estrategias de mediación 

 

Indicadores 

 

• En la actividad el estudiante debe llevar a la clase un 

objeto hecho con material reciclado y que se pueda 

utilizar dentro del hogar o para su uso personal, por 

ejemplo, maceteros, alcancías, portalápices, juegos 

de mesa, jarrones, basureros, instrumentos de 

música, entre otros.  

• En la actividad de cierre se organiza con una persona 

de la comunidad y con el permiso de los padres, o bien 

dentro de la institución la siembra de árboles para la 

protección del ambiente. 

• Para esta actividad se solicita que lleven un juego de 

ropa que puedan ensuciar y guantes.  

• También se motiva a un recorrido por la institución 

para la recolección de basura y  la separación de 

desechos para practicar el reciclaje y mejorar la 

calidad de la biodiversidad dentro de la institución.  

• Al finalizar se aclaran dudas, y se incentiva al grupo a 

la práctica de acciones para cuidar el ambiente.  

Reflexiones docentes 

 

• ¿Qué funcionó? • ¿Qué no funcionó? • ¿Qué puedo mejorar? 
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Aprendizajes esperados 

 

Estrategias de mediación 

 

Indicadores 

 

 

Observaciones:  
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Planeamiento didáctico 2023 

Segundo Ciclo 
Aspectos administrativos 

Dirección Regional de Educación: Grande del 
Térraba 

  

Centro educativo: San Vicente y Las Granadinas 

Nombre de la persona docente: Mónica Rojas 
Marín 

 

Asignatura: Español 

Nivel: Cuarto Curso lectivo: 2023 Periodicidad: Mensual (junio) 

 

Competencia general   

(  ) Ciudadanía responsable y 

solidaria 

(X) Competencias 

para la vida 

(  ) Competencias para la 

empleabilidad digna 
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Aprendizajes esperados, estrategias de mediación e indicadores  

Aprendizajes esperados 

 

Estrategias de mediación 

 

Indicadores 

 

 

 

2.1 Utilización de técnicas 

personales de lectura 

silenciosa y dirigida en el 

desarrollo del gusto por 

leer. 

 

(Elementos significativos 

en las prácticas lectoras. 

Como: 

· Conjeturas. 

·Relación entre los 

conocimientos previos y el 

contenido. 

Para los momentos del mes correspondiente a 

fomento a la lectura, se sugiere ambientar el aula de 

acuerdo con el espacio físico donde ocurre el cuento, 

títeres de los personajes, entre otros materiales que 

ayuden a atraer la atención del 

estudiantado*. 

 

 

 

 

 

 

 

Autor   

Gabriela Kaselman 

Título  

Nadie quiere jugar 

conmigo 

Género 

Cuento  

• Extrae datos importantes en las 
prácticas lectoras, desde la 
relación de título con el 
contenido, enseñanza, valores, 
antivalores en textos literarios. 
 

• Elabora conjeturas previo y pos-
lecturas para mejorar las 
prácticas lectoras a partir de 
imágenes y textos escritos / 
orales. 

 

• Distingue ideas relevantes, 
irrelevantes, analogías textuales 
y reales en textos literarios y no 
literarios.  
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Aprendizajes esperados 

 

Estrategias de mediación 

 

Indicadores 

 

· Analogías) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Actividades de inicio 

 

Antes de la lectura  

 

 Visualidad del texto 

 

• Se observa la portada del libro se realizan preguntas 

generadoras: ¿Cuál es el título de este cuento? ¿quién lo ha 

escrito? Observamos el dibujo del protagonista, ¿quién es? 

• Se invita al estudiantado a describir al personaje y se pregunta  

de qué animal se trata (un castor).  

• Se promueve la participación de toda la clase para conocer las 

características del personaje de la portada, (mamífero, vivíparo, 

con pelo, cuatro patas), dónde vive, qué come. 

• Se solicita a los discentes dejar volar la imaginación y realizar 

conjeturas sobre el posible contenido del cuento. 

 

 Juego de periodismo  

 

• Se menciona en voz alta el nombre del cuento y solicita observar 

nuevamente  la portada del cuento 

• Se promueve fijar la atención en las emociones que transmite el 

personaje principal del cuento, en este caso el castor y 

relacionarlo con el título del cuento. 
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Aprendizajes esperados 

 

Estrategias de mediación 

 

Indicadores 

 

 

 

 

• Se propone que se imaginen que son un periodista y que tienen 

que hacerle una entrevista a este personaje (castor) y saber el 

por qué nadie quiere jugar con él. 

• Se pide que piensen durante unos minutos algunas preguntas 

que podrían realizarle.  

• Se solicita que un discente voluntario represente el papel del 

personaje y se realizan una pequeña entrevista. 

 

Durante la lectura  

 Lectura guiada 

 

• Se realiza la lectura y se solicita escuchar atentamente, a la vez 

que se presentan las imágenes de cada escena [Anexo 1- 

Secuencia de imágenes] 

Detenemos la lectura de vez en cuando, para 

consultarles sobre qué le va ocurriendo 

secuencialmente al castor Pocosmimos, con qué 

personajes se va encontrando y qué ocurre en cada 

evento que organiza. 

• Mediante diálogo dirigido se pregunta al estudiantado ¿Quién es 

Pocosmimos? ¿Qué significa su nombre? ¿Por qué se siente tan 

sólo? ¿Cómo intenta solucionar su problema? ¿Por qué no le 

sale bien ninguna fiesta? 

• Se brindan espacios para que los dicentes de manera voluntaria 

puedan leer extractos del cuento, se promueve realizar 

movimientos y expresiones acorde a la historia. 
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Aprendizajes esperados 

 

Estrategias de mediación 

 

Indicadores 

 

 

 Juego: millonario de palabras 

 

• Se solicita con anterioridad llevar un diccionario a la clase. 

• Se explica al estudiantado la importancia del uso del diccionario 

para buscar palabras desconocidas y comprender mejor la 

historia narrada. 

• Cada vez que se mencione una palabra desconocida se levanta 

la mano para pedir la palabra y se dice en voz alta “millonario de 

palabras”. 

• Se toma el diccionario y el primero que encuentre la palabra 

desconocida, ¡gana! 

• Se lee la definición y luego se vuelve al cuento para ver cómo 

encaja en el contexto. 

 

Después de la lectura  

 

 Descubrir emociones 

 

Se propone al estudiantado que imaginen que están en el 

cuento y que Pocosmimos es uno de ellos, cómo se 

sentirían, qué harían y cómo les gustaría que se 

comportarán los demás con ellos.  
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Aprendizajes esperados 

 

Estrategias de mediación 

 

Indicadores 

 

Se comenta entre todos qué comportamiento es el 

adecuado si vemos que un compañero se siente como 

Pocosmimos. 

Adicionalmente se comentan acciones para prevenir que 

una persona se sienta como Pocosmimos. 

 ¿Poco o Muchos Mimos? 

 

• Se forman grupos de cinco discentes y cada grupo representará 

por medio de uno dibujo una escena de las vividas por 

Pocosmimos. 

• Se ordenan los dibujos en la pizarra según la secuencia de 

sucesos. 

• Cada grupo realiza una obra de la escena correspondiente. 

• Al finalizar se comenta sobre la importancia de la amistad y lo 

feliz que estaba Muchosmimos al encontrar nuevos amigos. 

 

Reflexiones de la persona docente  

 

• ¿Qué funcionó? • ¿Qué no funcionó? • ¿Qué puedo mejorar? 
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Aprendizajes esperados 

 

Estrategias de mediación 

 

Indicadores 

 

Reflexiones de la persona docente  

 

• ¿Qué funcionó? • ¿Qué no funcionó? • ¿Qué puedo mejorar? 
 

Observaciones:  

 

Se trabaja STEAM en la actividad de desarrollo, para explicar parte del contenido.  

 

Se trabaja la competencia general “competencias para la vida” enfocada en el desarrollo integral de la persona 

en la actividad de cierre. 
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Aprendizajes esperados 

 

Estrategias de mediación 

 

Indicadores 

 

 

11.1. Realización de 

producciones textuales 

(redacciones, composiciones, 

informes, resúmenes, fichas, 

otros) aplicando las normas 

idiomáticas básicas del nivel. 

 

Como:  

 

• Acento prosódico y 

ortográfico. Acentuación de 

• Reconoce la acentuación de palabras mediante actividades 

lúdicas. 

• Clasifica el acento prosódico y ortográfico con ayuda de 

actividades lúdicas. 
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Aprendizajes esperados 

 

Estrategias de mediación 

 

Indicadores 

 

palabras: agudas, graves, 

esdrújulas y sobreesdrújulas. 

Reflexiones de la persona docente  

 

• ¿Qué funcionó? • ¿Qué no funcionó? • ¿Qué puedo mejorar? 
 

Observaciones:  

 

Se trabaja STEAM en la actividad de inicio, luego de realizar la actividad de comprensión lectora.  

 

Se trabaja la competencia general “competencias para la vida” enfocada en el desarrollo integral de la persona, en las 

actividades de cierre. 
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Planeamiento didáctico 2023 
Primero y segundo Ciclos 

Aspectos administrativos 

Dirección Regional de Educación: Grande del 
Térraba 

  

Centro educativo: San Vicente y Las Granadinas 

Nombre de la persona docente: Mónica Rojas 
Marín 

Asignatura: Estudios Sociales y Educación Cívica 

Nivel: Quinto Curso lectivo: 2023 Periodicidad: mes junio 

 

Competencia general (marque con una equis):  

(  ) Ciudadanía responsable y 

solidaria 

(x) Competencias  

para la vida 

(  ) Competencias para la 

empleabilidad digna 
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Aprendizajes esperados, estrategias de mediación e indicadores  

Aprendizajes esperados 

 

Estrategias de mediación 

 

Indicadores 

 

1. Comprensión de los 

impactos culturales, 

demográficos y sociales 

de la conquista española. 

 

 

 

PRIMER MOMENTO: Actividades iniciales 

 

• Se miden los conocimientos previos del estudiantado a partir 

una actividad inicial. Esta actividad consiste que se hace 

entrega de la entrevista “Primero mi escuela” (Anexo #1). 

• Se elige a dos estudiantes que van a dramatizar la entrevista. 

Uno va a ser Cristóbal Colón y el otro el entrevistador. Los 

demás van a ser espectadores. 

• Se entrega al estudiantado unas fichas denominadas “Historia 

Descubrimiento De América” (PDF) 

• Se solicita que recorten y peguen las fichas una sobre otra 

ordenándolas según la cronología que se presentó en la 

entrevista expuesta, simulando un libro.  

• Al final se le pregunta al grupo en general qué consideran que 

sucedió después de que Cristóbal Colón llegara a América. Se 

escuchan las opiniones y se comparten por medio de una mesa 

redonda.  

• Se mantiene para estudiantes con adecuación curricular 

significativa (ACS). 

 

• Con ayuda se observa el video relacionado con las fases de la 

conquista de Costa Rica.   

• Identifica las 

consecuencias de la 

conquista española, por 

medio material impreso. 

 

• Define las consecuencias 

de la conquista española, 

por medio material 

impreso. 

     

 

 

• Demuestra las 

consecuencias de la 

conquista española, por 

medio del juego en línea. 

 

• Reconoce las 

consecuencias de la 

conquista española, por 

medio del juego en línea. 
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Aprendizajes esperados 

 

Estrategias de mediación 

 

Indicadores 

 

Título: La Primera Fase de la Conquista de Costa Rica 

(1502-1561) 5° Grado 

Enlace: 

https://www.youtube.com/watch?v=DWM9icKz19Y  

 

Título: Segunda Fase de la Conquista de Costa Rica 

(1560-1573) 5° Grado 

Enlace: https://www.youtube.com/watch?v=dsxl7L_Tw6Q  

 

• Se mantiene para estudiantes con adecuación curricular 

significativa (ACS). 

 

 

 

• Determina los pros y 

contras sobre las 

consecuencias de la 

conquista española, por 

medio de conversatorio 

grupal.  

 
 

• Comprende los pros y 

contras sobre las 

consecuencias de la 

conquista española, por 

medio de conversatorio 

grupal. 

https://www.youtube.com/watch?v=DWM9icKz19Y
https://www.youtube.com/watch?v=dsxl7L_Tw6Q
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Aprendizajes esperados 

 

Estrategias de mediación 

 

Indicadores 

 

SEGUNDO MOMENTO: Información y discusión sobre el nuevo 

tema 

 

• Se desarrolla el contenido por medio de una clase magistral. 

Utilizando como apoyo los videos de las primera y segunda 

fase de la conquista cuando se desarrolla ese contenido.  

• Se mantiene para estudiantes con adecuación curricular 

significativa (ACS). 

 

 

• En conjunto con el estudiantado, se estudia, analiza y practica 

el contenido “Impactos culturales, demográficos y sociales de 

la conquista española”. Se incita al estudiante a interrogar, 

ejemplificar, conceptualizar sobre el tema, con el fin de 

enriquecer sus nuevos conocimientos, acerca del contexto 

previo al contacto, situación europea durante la conquista, 

etapas de la conquista en Costa Rica y consecuencias de la 

conquista. 

 
 

• En la unidad de “Contexto previo al contacto y situación 

europea durante el siglo de la conquista” se desarrollan una 

serie de actividades, entre las que se encuentran: 

❖ Contestar lo que se le solicita relacionado al contexto de Costa 

Rica antes del contacto con los españoles. 
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Aprendizajes esperados 

 

Estrategias de mediación 

 

Indicadores 

 

 

 

 

 

 

❖ Marcar rojo las diferencias entre los españoles e indígenas 

estaban que se representa. Comentar de forma oral.   
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Aprendizajes esperados 

 

Estrategias de mediación 

 

Indicadores 

 

❖ Contestar lo que se le solicita relacionado al contexto de 

Europa durante el siglo de la conquista. 

 

 

 

 

 

❖ Colorear los productos que se comercializaban en la Ruta de 

Seda, que se representan. 
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Aprendizajes esperados 

 

Estrategias de mediación 

 

Indicadores 

 

❖ Mencionar con sus propias palabras en qué consistía cada ruta 

que se le indica. 

 

 

 

 

❖ Trazar las líneas desde el nombre de las rutas hasta la forma 

en que se desarrollaron según corresponda. 
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Aprendizajes esperados 

 

Estrategias de mediación 

 

Indicadores 

 

 

❖ Contestar lo que se le solicita relacionado a Cristóbal Colón. 

 

 

 

 

 

❖ Marcar la respuesta correcta de lo que se le solicita sobre 

Cristóbal Colón. 
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Aprendizajes esperados 

 

Estrategias de mediación 

 

Indicadores 

 

❖ Mencionar errores de cálculo cometió Cristóbal Colón en sus 

viajes.   

 

 

 

 

 

 

 

❖ Encerrar qué eran la Capitulaciones de Santa Fe 
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Aprendizajes esperados 

 

Estrategias de mediación 

 

Indicadores 

 

• En la unidad de “Los Viajes de Cristóbal Colón” se desarrollan 

una serie de actividades, entre las que se encuentran: 

 

❖ Escribir el nombre de las carabelas que acompañaron a Colón 

durante sus viajes. Contestar ¿Quiénes eran los tripulantes 

que acompañaban a Cristóbal Colón? 
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Aprendizajes esperados 

 

Estrategias de mediación 

 

Indicadores 

 

❖ Recortar, pegar y ubicar el nombre de las tres carabelas que 

acompañaron a Colón durante sus viajes.  

 

 

 

 

 

❖ Completar la ficha con lo que se le solicita relacionado al primer 

viaje de Cristóbal Colón. 
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Aprendizajes esperados 

 

Estrategias de mediación 

 

Indicadores 

 

❖ Trazar el primer viaje de Cristóbal Colón. con lo que se 

descubrió. 

 

 

 

 

❖ Completar la ficha con lo que se le solicita relacionado al 

segundo viaje de Cristóbal Colón. 

 
 
 
 
 
 
 

 

❖ Trazar el segundo viaje de Cristóbal Colón. con lo que se 

descubrió. 
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Aprendizajes esperados 

 

Estrategias de mediación 

 

Indicadores 

 

 

❖ Completar la ficha con lo que se le solicita relacionado al tercer 

viaje de Cristóbal Colón. 

 

 

 

 

 

❖ Trazar el tercer viaje de Cristóbal Colón. con lo que se 

descubrió. 
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Aprendizajes esperados 

 

Estrategias de mediación 

 

Indicadores 

 

 

❖ Completar la ficha con lo que se le solicita relacionado al cuarto 

viaje de Cristóbal Colón. 

 

 

 

 

 

❖ Trazar el cuarto viaje de Cristóbal Colón. con lo que se 

descubrió. 
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Aprendizajes esperados 

 

Estrategias de mediación 

 

Indicadores 

 

 

❖ Leer el texto relacionado a la llegada de Colón a Costa Rica. 

 

 

 

 

 

 

 

• En la unidad de “Etapas de la conquista en Costa Rica” se 

desarrollan una serie de actividades, entre las que se 

encuentran: 

 

❖ Leer el texto. Contestar ¿Por qué el periodo de conquista se 

dividió en dos etapas? 
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Aprendizajes esperados 

 

Estrategias de mediación 

 

Indicadores 

 

❖ .¿En cuántas etapas se dividió el periodo de conquista en 

Costa Rica? Marcar la respuesta correcta. 
 

 

 

 

 

 

 

❖ Mencionar aspectos que sucedieron durante la primera etapa 

de la conquista. 
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Aprendizajes esperados 

 

Estrategias de mediación 

 

Indicadores 

 

❖ Encerrar el aspecto que sucedió durante la primera etapa de la 

conquista que se representa. 

 

 

 

 

 

❖ Mencionar aspectos que sucedieron durante la segunda etapa 

de la conquista. 
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Aprendizajes esperados 

 

Estrategias de mediación 

 

Indicadores 

 

❖ Marcar el aspecto que sucedió durante la segunda etapa de la 

conquista que se representa. 

 

 

 

 

❖ Escribir el nombre de conquistadores de la primera etapa. 

Anotar sus acciones. 
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Aprendizajes esperados 

 

Estrategias de mediación 

 

Indicadores 

 

 

❖ Recortar y pegar el número según a cuál etapa pertenecen. 

 

 

 

 

 

 

❖ Escribir el nombre de conquistadores de la segunda etapa. 

Anotar sus acciones. 
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Aprendizajes esperados 

 

Estrategias de mediación 

 

Indicadores 

 

• En la unidad de “Consecuencias de la Conquista Española” se 

desarrollan una serie de actividades, entre las que se 

encuentran: 

 

❖ Leer los textos. Contestar lo que se le solicita relacionado a las 

consecuencias de la población de la conquista.  
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Aprendizajes esperados 

 

Estrategias de mediación 

 

Indicadores 

 

 

❖ Marcar la consecuencia de la conquista en la población 

indígena que representa la imagen. 

 

 

 

 

 

❖ Mencionar en qué consistió el mestizaje como consecuencia 

de la conquista en la población indígena. 

 

 

 

 

 

 



101 
 

 

Aprendizajes esperados 

 

Estrategias de mediación 

 

Indicadores 

 

❖ Encerrar la imagen que representa el mestizaje como 

consecuencia indígena por la conquista. 

 

 

 

 

 

❖ Leer el texto. Contestar lo que se le solicita sobre las 

consecuencias en la población indígena. 
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Aprendizajes esperados 

 

Estrategias de mediación 

 

Indicadores 

 

❖ ¿A cuál consecuencia indígena por la conquista se hace 

referencia en el texto? Marcar la respuesta. 

 

 

 

 

❖ Contestar la pregunta ¿Por qué se dice que la llegada de los 

españoles ocasionó un impacto ambiental? 
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Aprendizajes esperados 

 

Estrategias de mediación 

 

Indicadores 

 

❖ Comentar de forma oral y con sus compañeros ¿Por qué se 

dice que la llegada de los españoles ocasionó un impacto 

ambiental? 

 

 

 

 

 

❖ Escribir productos alimenticios por los que se vieron 

influenciados los indígenas y los españoles. 

 

 

 

 

 

❖ Relacionar las imágenes de los productos alimenticios que 

influenciaron a cada   grupo, según corresponda. 
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Aprendizajes esperados 

 

Estrategias de mediación 

 

Indicadores 

 

TERCER MOMENTO: Discusión participativa (trabajo 

colaborativo) 

• Se solicita al estudiante que ingrese al enlace por medio de la 

tablet, celular o computadora. Si no se tiene disponibilidad de 

estos medios, se proyecta desde una computadora y se 

resuelve de forma grupal.  

• Se ingresa al enlace y se presiona el botón de iniciar 

aparecerán 7 consecuencias de la conquista española deben 

clasificarse en positivos o negativos.  

• Una vez finalizado el juego se solicita al estudiantado que a 

través de una mesa redonda compartan las opciones respecto 

a las consecuencias que aparecen durante la dinámica. Se 

solicita que justifique por qué la clasificaron en la respuesta que 

seleccionaron.   

 

Enlace del juego: 

https://wordwall.net/es/resource/33695114/consecuencias-

positivas-y-negativas-de-la-conquista-espa%C3%B1ola  

• Se mantiene para estudiantes con adecuación curricular 

significativa (ACS). 

 

 

https://wordwall.net/es/resource/33695114/consecuencias-positivas-y-negativas-de-la-conquista-espa%C3%B1ola
https://wordwall.net/es/resource/33695114/consecuencias-positivas-y-negativas-de-la-conquista-espa%C3%B1ola
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Aprendizajes esperados 

 

Estrategias de mediación 

 

Indicadores 

 

CUARTO MOMENTO: actividades de cierre 

Tarea formativa: 

• Se solicita al estudiantado que desde su hogar investigue, ya 

sea en libros de historia, internet, o consultándole a un adulto, 

cuáles son los pros y los contras de las consecuencias de la 

conquista en la actualidad.  

• Deben escribir sus respuestas en el cuaderno de estudios 

sociales.  

• Y se comparten las respuestas encontradas en clase.  

• En el caso de estudiantes con adecuación curricular 

significativa (ACS), no escriben sus respuestas, las memorizan 

para compartirlas en clases. 

• Para la actividad de cierre, se desarrolla la actividad bajo el 

nombre “Mi desarrollo integral” por medio del uso de la 

estrategia didáctica del mapa semántico. P 13.  

• Se escribe, en el centro de la pizarra, papelógrafo u otro 

recurso audiovisual, tomando en cuenta las múltiples formas 

de representación y necesidades del estudiantado, las 

palabras “Desarrollo integral”. A su vez, alrededor de la palabra 

generadora, va agregando los diferentes aportes de los 

estudiantes. Una vez realizado el mapa semántico, se 

construye, en forma general, el concepto de desarrollo integral 

a partir de los aportes que se brindaron. 

• Se complementa, con la siguiente actividad. Se le solicita al 

estudiantado elaborar una silueta humana y anotar a su 

alrededor algunos aspectos que, según su opinión, ayudan al 

desarrollo integral del ser humano. 
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Aprendizajes esperados 

 

Estrategias de mediación 

 

Indicadores 

 

• Seguidamente, se realiza un conversatorio con las ideas que 

los estudiantes anotaron en la silueta humana. Esto se lleva a 

cabo a partir de las  preguntas generadoras acerca del 

desarrollo integral: 

 

✓ ¿Cuáles aspectos piensan que forman parte del 

desarrollo integral? 

✓ ¿Considera que las consecuencias positivas de la 

conquista ayudan a formar ese desarrollo integral? ¿Por 

qué? 

✓ ¿Considera que las consecuencias negativas de la 

conquista ayudan a formar ese desarrollo integra? ¿Por 

qué? 

✓ ¿Qué acciones podrían realizar para favorecer el 

desarrollo integral y aprovechar las consecuencias 

positivas que se obtuvieron de la conquista? 

 

• El objetivo es que el estudiantado comprenda la importancia 

del desarrollo integral y su vivencia en el entorno de forma 

comprensible.  

• Se mantiene para estudiantes con adecuación curricular 

significativa (ACS). 

Reflexiones docentes 

 

• ¿Qué funcionó? • ¿Qué no funcionó? • ¿Qué puedo 
mejorar? 



107 
 

 

Aprendizajes esperados 

 

Estrategias de mediación 

 

Indicadores 

 

 

Observaciones:  

Se trabaja STEAM en el tercer momento. 

En el texto señalado con color azul se trabaja la Competencias para la vida en el cuarto momento 

Las actividades específicas para nombre del estudiante con ACS se destacan en color amarillo. 
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Planeamiento didáctico 2023 
Primero y segundo Ciclos 

Aspectos administrativos 

Dirección Regional de Educación: Grande del 
Térraba 

  

Centro educativo: San Vicente y Las Granadinas 

Nombre de la persona docente: Mónica Rojas 
Marín 

Asignatura: Matemáticas 

Nivel: Quinto Curso lectivo: 2023 Periodicidad: junio 

 

Competencia general (marque con una equis):  

(  ) Ciudadanía responsable y 

solidaria 

(X) Competencias  

para la vida 

(  ) Competencias para la 

empleabilidad digna 
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Aprendizajes esperados, estrategias de mediación e indicadores  

Aprendizajes esperados Estrategias de mediación Indicadores 

1. Leer y escribir números en 
su representación decimal 
hasta la diezmilésima 
(p.185). 
 

2. Establecer 
correspondencias entre 
las diferentes formas de 
representación de un 
número natural menor 
que 100 

aplicando los conceptos de 
unidad y decena. 
 
 

4 lecciones (Etapa I: 2, Etapa II: 2) 

 

Etapa 1: Aprendizaje del conocimiento 

I Momento: Propuesta del problema 

 

• Se forman grupos de 3 estudiantes. 

• Se plantea el problema sobre números en 

su representación decimal:  

 

 

 

• Lee y escribe números en su 
representación decimal hasta la 
diezmilésima por medio de noticias 
en internet. 

 

• Establece correspondencias entre 
las diferentes formas de 
representación de un número 
natural menor que 100 

aplicando los conceptos de unidad y 
decena mediante el juego lúdico. 

 

 

Mariana compró 6, 78 kg de papa, 12, 728 g 

de maní, 1, 3762 kg de chile y 45, 7 g de 

miel. ¿cómo se leen cada una de esas 

cantidades? 
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Aprendizajes esperados Estrategias de mediación Indicadores 

 

 

• Se forman grupos de 3 estudiantes. 

• Se plantea el problema sobre unidades y 

decenas:  

 

 

II Momento: Trabajo Estudiantil Independiente  

 

• Se ordena la clase en equipos de trabajo. 

• Se presenta a cada grupo de trabajo una ficha 

con el problema planteado. 

• Se presentan preguntas generadoras para 

propiciar la discusión y participación de todos 

los estudiantes. 

 

Cristina tienen veinticinco lápices en su 

cartera. Coloque la cantidad en la casa 

de valores y represente las cantidades. 
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Aprendizajes esperados Estrategias de mediación Indicadores 

Posibles preguntas generadoras para el primer 

problema. 

 

¿Qué significa la parte decimal de un número? 
¿Qué es un número decimal y cómo se diferencia de un 
número entero?  
¿Puede brindar un ejemplo de un número decimal? 
 

• Se ordena la clase en equipos de trabajo. 

• Se presenta una ficha con el problema 

planteado. 

• Se presentan preguntas generadoras para 

propiciar la discusión y participación de todos 

los estudiantes. 

 

Posibles preguntas generadoras para el primer 

problema. 

 

¿Cuál es el valor posicional del 2? 
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Aprendizajes esperados Estrategias de mediación Indicadores 

¿Cuál es el valor posicional del 5? 

¿Cuántos barras de decenas lo representan? 

III Momento: Discusión interactiva y 

comunicativa 

• Se solicita a los grupos o subgrupos que ingresen en 

internet y busquen 5 noticias, precios o imágenes que 

tengan la representación de un número decimal. 

• Se solicita preferiblemente diversa cantidad de 

decimales, al menos un número para cada 

representación. 

• Se identifican cuáles números poseen décimas, 

centésimas, milésimas y diezmilésimas. 

• Cada grupo expone al resto de la clase las soluciones 

encontradas para resolver el problema planteado con su 

respectiva justificación o argumentación. 

• Se promueve la discusión interactiva entre los grupos 

sobre las diversas maneras de resolver los problemas y 

los resultados obtenidos. 

• Se reproduce un video para reforzar los 

conocimientos del estudiantado.  

Título: Lectura y escritura de números decimales 
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Aprendizajes esperados Estrategias de mediación Indicadores 

Enlace: Lectura y escritura de los números 

decimales - YouTube 

 

• Se divide la pizarra en 2 partes y se crean 2 subgrupos.  

• Cada uno resuelve el problema mientras la docente 

dibuja una casa de valores en cada extremo de la 

pizarra. 

• Un voluntario de cada grupo se pone de pie y coloca los 

números dentro de la casa de valores.  

• El primero en colocar la cantidad correcta gana. 

• Se dibujan la representación de cada cantidad en barras 

• Se promueve la discusión interactiva entre los grupos 
sobre las diversas maneras de resolver los problemas 
 

IV Momento: Clausura o cierre 

• Se socializa con toda la clase las diversas formas de 

resolver el problema planteado. 

• En conjunto, se estudia, analiza y practica el contenido 

“Lectura y escritura de números decimales”, donde se 

incita al estudiantado a interrogar, ejemplificar, 

conceptualizar sobre el tema, con el fin de enriquecer 

sus nuevos conocimientos para desarrollar el concepto 

de número entero y número decimal, el reconocimiento 

de las décimas, centésimas, milésimas y diezmilésimas, 

la ubicación de una coma y la resolución de diversos 

contextos y situaciones del entorno. 

 

https://www.youtube.com/watch?v=PwBKGSJa-UE
https://www.youtube.com/watch?v=PwBKGSJa-UE
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Aprendizajes esperados Estrategias de mediación Indicadores 

• Se socializa con toda la clase las diversas formas de 

resolver los problemas planteados. 

• En conjunto, se estudia, analiza y practica el contenido 

“Unidades y decenas”, donde se incita al estudiantado a 

interrogar, ejemplificar, conceptualizar sobre el tema, 

con el fin de enriquecer sus nuevos conocimientos para 

desarrollar el concepto unidades y decenas, la 

aplicación de la casa de valores, la escritura y lectura de 

estos números, el valor posicional y la resolución de 

ejercicios en diversos contextos y situaciones del 

entorno. 

Tras la explicación, se invita al estudiantado a 

realizar un conjunto de actividades planteadas en 

la unidad “Lectura y escritura de números 

decimales”, entre las cuales se destacan:  

Se invita al estudiantado a realizar un conjunto de 

actividades planteadas en la unidad “unidad y 

decena”, entre las cuales se destacan:  
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Aprendizajes esperados Estrategias de mediación Indicadores 

 

❖ Escribir con palabras cada número decimal. 

 

 

 

 

❖ Colorear las decenas y las unidades. 
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Aprendizajes esperados Estrategias de mediación Indicadores 

❖ Escribir cada uno de los siguientes decimales en 

cifras 

 

 

 

 

 

❖ Escribir los números dentro de la casa de valores. 
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Aprendizajes esperados Estrategias de mediación Indicadores 

Etapa 2: Movilización y aplicación de los 

conocimientos 

En esta etapa se resuelven las actividades 

planteadas en la unidad “Lectura y escritura de 

números decimales”. 

Se resuelven las actividades planteadas en la 

unidad “unidades y decenas”. 

❖ Relacionar los números decimales con su 

respectivo nombre. 
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Aprendizajes esperados Estrategias de mediación Indicadores 

❖ Colorear el número de unidades y decenas. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

❖ Marcar con una X la casilla, según los 

máximos decimales que posee cada 

número. 
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Aprendizajes esperados Estrategias de mediación Indicadores 

 

❖ Colorear el nombre correspondiente a cada digito. 

 

 

 

 

 

 

 

 

❖ Escribir el número decimal que se le solicita para 
completar el camino. 
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Aprendizajes esperados Estrategias de mediación Indicadores 

 

❖ Contar cada conjunto de objetos.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Reflexiones de la persona docente  

 

• ¿Qué funcionó? • ¿Qué no funciono? • ¿Qué puedo mejorar? 

Observaciones: Se trabaja en el Momento III el desarrollo de STEAM, mediante el uso de la tecnología. 

 



122 
 

 

Aprendizajes esperados, estrategias de mediación e indicadores  

Aprendizajes esperados Estrategias de mediación Indicadores 

1. Establecer la 
correspondencia entre 
fracción decimal y numero 
decimal. 
 

2. Identificar números 
decimales hasta la 
centésima en sus distintas 
notaciones (fraccionaria, 
literal y simbólica), 
presentes en información 
del contexto. 
 

1. Representar fracciones 
mediante un número con 
expansión decimal finita y 
viceversa. (p. 185). 

5 lecciones (Etapa I: 2, Etapa II: 3) 

Etapa 1: Aprendizaje del conocimiento 

I Momento: Propuesta del problema 

• Se forman grupos de 2 estudiantes. 

• Se plantea el problema sobre fracciones y 

números decimales:  

 

 

 

• Se forman grupos de 2 estudiantes. 

• Se plantea el problema sobre números 

decimales:  

 

 

 

 
• Establece la correspondencia entre 

fracción decimal y numero decimal 

mediante uso de carteles y 

presentaciones. 

 

• Identificar números decimales 
hasta la centésima en sus distintas 
notaciones (fraccionaria, literal y 
simbólica), presentes en 
información del contexto mediante 
el uso de fichas y la pizarra. 

 

• Representa fracciones mediante un 

número con expansión decimal 

finita y viceversa mediante 

exposiciones en el aula. 

 

Para preparar un pastel, Hellen está 

utilizando 1/2 de harina, 3/7 de chocolate, 

12/5 de azúcar y 5/9 de vainilla. ¿Cuál es la 

representación de esas cantidades en su 

número decimal? 
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Aprendizajes esperados Estrategias de mediación Indicadores 

 

 

 

II Momento: Trabajo Estudiantil Independiente  

• Se ordena la clase en quipos de trabajo. 

• Se presenta a cada grupo de trabajo una ficha 

con el problema planteado. 

• Se presentan preguntas generadoras para 

propiciar la discusión y participación de todos 

los estudiantes. 

 

Posibles preguntas generadoras para el 

problema. 

¿Qué elementos se deben dividir para 

convertir una fracción en número decimal? 

Ana quiere comprar una sombrilla a ¢16, 3, 

un chocolate a ¢7, 14 y una muñeca a ¢11, 

5. ¿cómo se escribe cada cantidad? Recorte 

y relacione el precio con el nombre correcto. 
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Aprendizajes esperados Estrategias de mediación Indicadores 

¿Cuál es el número decimal que representa la 

harina? 

¿Qué número decimal representa el 

chocolate?  

• Se ordena la clase en quipos de trabajo. 

• Se presenta a cada grupo de trabajo una ficha 

con el problema planteado. 

• Se presentan preguntas generadoras para 

propiciar la discusión y participación de todos 

los estudiantes. 

 

Posibles preguntas generadoras para el 

problema. 

¿Qué números llegan a las décimas? 

¿Qué números llegan a la centésimas? 

¿Cuál es la parte entera de cada número?  
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Aprendizajes esperados Estrategias de mediación Indicadores 

III Momento: Discusión interactiva y 

comunicativa 

• Se solicita a los grupos o subgrupos que realicen un 

dibujo que represente el problema en una cartulina y que 

anoten cómo creen que se lee cada número decimal 

• Se realizan dibujos y el procedimiento para resolver el 

problema. 

• Cada grupo pasa al frente y expone al resto de la clase 

las soluciones encontradas para resolver el problema 

planteado con su respectiva justificación o 

argumentación. 

• Se promueve la discusión interactiva entre los grupos 

sobre las diversas maneras de resolver los problemas y 

los resultados obtenidos. 

• Se realiza revisión de las estrategias de cada grupo y se 

realiza retroalimentación y se promueve el análisis 

crítico de las acciones realizadas en caso de aquellos 

grupos que no obtuvieron la solución correcta de los 

problemas planteados. 

• Se reproduce un video para reforzar los 

conocimientos del estudiantado.  

 

Título: Convertir fracción a decimal | Super fácil 
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Aprendizajes esperados Estrategias de mediación Indicadores 

Enlace: CONVERTIR FRACCION A DECIMAL 

Super fácil - Para principiantes - YouTube  

• Se resuelve el problema en la ficha. 

• Cada grupo realiza el problema planteado y menciona 

en voz alta al resto del grupo las soluciones encontradas 

para resolver el problema. 

• Se solicita a una persona voluntaria que resuelva el 

problema en la pizarra, dibujando la representación de 

cada cantidad. 

• Se realiza revisión de las estrategias de cada grupo y se 

realiza retroalimentación y en caso de aquellos grupos 

que no obtuvieron la solución correcta de los problemas 

planteados. 

• Se realiza el juego “Cuentos para pensar y 

crear” como parte del desarrollo de la 

competencia para la vida (p. 10). 

• Se realizan equipos de trabajo de 3 a 5 

discentes. 

• Se prepara imágenes de cuentos (sin el texto) 

y se añade viñetas de diálogo o burbujas de 

pensamiento vacías a los personajes. Lo 

anterior, con el propósito de que el 

estudiantado pueda crear su propia historia a 

partir de las imágenes.  

• Se promueve la participación de la mayor 

cantidad de personas estudiantes en la clase y 

https://www.youtube.com/watch?v=pOm1azhMuYM
https://www.youtube.com/watch?v=pOm1azhMuYM
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Aprendizajes esperados Estrategias de mediación Indicadores 

se motiva la aplicación de fracciones o 

números decimales al crear la historia.  

• Al concluir, se realiza la lectura de los números 

decimales que aparecen en los diálogos.  

• Con esta actividad se pretende fortalecer el 

aprendizaje reflexivo, las habilidades 

sociales y la toma de decisiones. 

• Se realiza el juego “Trabajo en equipo” como 

parte del desarrollo de la competencia para la 

vida (p. 7). 

• Se realizan equipos de trabajo de 3 a 5 

discentes. 

• Se cuenta una historia parecida a la 

desarrollada en el problema anterior, donde se 

mencione al menos un numero decimal. 

• Los discentes escuchan atentamente y en 

equipo deben escribir en dígitos el número que 

escucharon.  

• Se promueve la participación de la mayor 

cantidad de personas estudiantes en la clase. 

• Con esta actividad se pretende fortalecer el 

aprendizaje reflexivo, las habilidades 

sociales y la toma de decisiones. 

 

IV Momento: Clausura o cierre 

• Se socializa con toda la clase las diversas formas de 

resolver los problemas planteados. 



128 
 

 

Aprendizajes esperados Estrategias de mediación Indicadores 

• En conjunto, se estudia, analiza y practica el contenido 

“Fracción como decimal y viceversa”, donde se incita al 

estudiantado a interrogar, ejemplificar, conceptualizar 

sobre el tema, con el fin de enriquecer sus nuevos 

conocimientos para desarrollar el concepto de fracción 

y número decimal, la aplicación de la división de 

numeradores y denominadores, así como el 

reconocimiento del proceso para representar un numero 

decimal en forma de fracción aplicando ceros en 

diferentes contextos y situaciones del entorno.    

 

• Se socializa con toda la clase las diversas formas de 

resolver los problemas planteados. 

• En conjunto, se estudia, analiza y practica el contenido 

“Números decimales”, donde se incita al estudiantado a 

interrogar, ejemplificar, conceptualizar sobre el tema, 

con el fin de enriquecer sus nuevos conocimientos para 

desarrollar el concepto número decimal, la aplicación de 

número entero, décima y centésima, el valor posicional 

de los dígitos, así como su escritura y lectura en 

diferentes contextos y situaciones del entorno.    

Tras la explicación, se invita al estudiantado a 

realizar un conjunto de actividades planteadas en 

la unidad “Fracción como decimal y viceversa”, 

entre las cuales se destacan: 
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Aprendizajes esperados Estrategias de mediación Indicadores 

Se invita al estudiantado a realizar un conjunto de 

actividades planteadas en la unidad “números 

decimales”, entre las cuales se destacan: 

❖ Representar cada una de las fracciones en notación 
decimal. 

 

 

 

❖ Colocar los decimales en la casa de valores. 
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Aprendizajes esperados Estrategias de mediación Indicadores 

❖ Representar cada una de los decimales en 

forma fraccionaria. Simplifique el resultado 

al máximo. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

❖ Recortar los números decimales y clasifíquelos 
entre décimas y centésimas. 
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Aprendizajes esperados Estrategias de mediación Indicadores 

Etapa 2: Movilización y aplicación de los 

conocimientos 

En esta etapa se resuelven las actividades 

planteadas en la unidad “Fracción como decimal y 

viceversa”. 

Se resuelven las actividades planteadas en la 

unidad “Números decimales”. 

❖ Relacionar la fracción con su respectiva 
representación decimal. 
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Aprendizajes esperados Estrategias de mediación Indicadores 

 

❖ Relacionar el número decimal con su respectivo 
nombre. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

❖ Completar el cuadro. Escriba las fracciones 

en números decimales. 
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Aprendizajes esperados Estrategias de mediación Indicadores 

❖ Colorear el número decimal para camino. 
 

 

 

 

 

 

 

❖ Completar el camino.  Transforme los 

números decimales a fracciones. 
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Aprendizajes esperados Estrategias de mediación Indicadores 

❖ Colorear el dibujo según el código de color. 

 

 

 

 

 

❖ Leer las situaciones.  
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Aprendizajes esperados Estrategias de mediación Indicadores 

Reflexiones de la persona docente  

 

• ¿Qué funcionó? • ¿Qué no funciono? • ¿Qué puedo mejorar? 

 

Observaciones: En el texto señalado con color azul en el momento III, se realiza una actividad para el desarrollo 

de la competencia para la vida. 
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Aprendizajes esperados, estrategias de mediación e indicadores  

Aprendizajes esperados Estrategias de mediación Indicadores 

2. Representa un número 
decimal en su notación 
desarrollada (p. 185). 
 

3. Redondear a la unidad y a 
la décima más próxima. 

5 lecciones (Etapa I: 2, Etapa II: 3) 

Etapa 1: Aprendizaje del conocimiento 

I Momento: Propuesta del problema 

• Se forman grupos de 2 estudiantes. 

• Se plantea el problema sobre notación 

desarrollada:  

 

 

 

 

 

 

 

 

• Representa un número decimal 
en su notación desarrollada por 
medio de actividad lúdica. 
 

• Redondea a la unidad y a la 
décima más próxima mediante 
material manipulable. 

Marco no quiere revelar cuánto pesa su 

patineta, por eso decidió representar el peso 

en notación desarrollada: 

700 + 50 + 6 + 0, 4 + 0,09 + 0, 006 + 

0,0001 

¿Cuánto pesa la patineta a Marco? 
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Aprendizajes esperados Estrategias de mediación Indicadores 

 

• Se forman grupos de 2 estudiantes. 

• Se plantea el problema sobre redondear 

decimales:  

 

 

 

II Momento: Trabajo Estudiantil Independiente  

• Se ordena la clase en quipos de trabajo. 

• Se presenta a cada grupo de trabajo una ficha 

con el problema planteado. 

• Se presentan preguntas generadoras para 

propiciar la discusión y participación de todos 

los estudiantes. 

 

Posibles preguntas generadoras para el primer 

problema. 

 

Victoria quiere comprar un chocolate a 

10,4 y un helado a 14,57. Si para pagar 

debe redondear los números a la unidad, 

¿cuánto paga por cada objeto? 
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Aprendizajes esperados Estrategias de mediación Indicadores 

¿Cómo se separan la parte entera y la parte 

decimal de un número decimal? 

¿Cuántos decimales tiene la cantidad? 
¿Los decimales llegan hasta las milésimas?  

• Se ordena la clase en quipos de trabajo. 

• Se presenta a cada grupo de trabajo una ficha 

con el problema planteado. 

• Se presentan preguntas generadoras para 

propiciar la discusión y participación de todos 

los estudiantes. 

 

Posibles preguntas generadoras para el primer 

problema. 

¿Cuántas partes enteras tiene la cantidad? 

¿Cuál es la unidad de cada número?  

¿Cuántos decimales tiene la cantidad? 
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Aprendizajes esperados Estrategias de mediación Indicadores 

III Momento: Discusión interactiva y 

comunicativa 

• Se solicita a los grupos o subgrupos que traigan 

periódicos, libros o revistas para recortar en la clase. 

• Se buscan y recortan en los periódicos números 

decimales. 

• Estos números se colocan en una bolsa, se revuelven y 

al azar, cada miembro de cada subgrupo saca un 

papelito con el recorte y en una hoja lo representan en 

notación desarrollada. 

• Al concluir, cada grupo expone al resto de la clase las 

soluciones encontradas para resolver el problema 

planteado con su respectiva justificación o 

argumentación. 

• Se promueve la discusión interactiva entre los grupos 

sobre las diversas maneras de resolver los problemas y 

los resultados obtenidos. 

• Se realiza revisión de las estrategias de cada grupo y se 

realiza retroalimentación y se promueve el análisis 

crítico de las acciones realizadas en caso de aquellos 

grupos que no obtuvieron la solución correcta de los 

problemas planteados. 

• Se reproduce un video para reforzar los 

conocimientos del estudiantado.  

Título: Notación desarrollada con decimales 
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Aprendizajes esperados Estrategias de mediación Indicadores 

Enlace: Notación desarrollada con decimales - 

YouTube  

      Después del video se comenta en plenaria lo 

observado. 

• Se resuelve el problema en subgrupos y se entregan un 

conjunto de fichas a cada discente (ver anexo ACS1) 

del problema. 

• Se promueve la discusión interactiva entre los grupos 

sobre las diversas maneras de resolver los problemas y 

los resultados obtenidos. 

• Al concluir, se pregunta qué ficha usarían para pagar los 
productos y cada subgrupo levanta la ficha 
correspondiente que contiene la unidad redondeada. 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=GZvKFNkc-bI
https://www.youtube.com/watch?v=GZvKFNkc-bI
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Aprendizajes esperados Estrategias de mediación Indicadores 

IV Momento: Clausura o cierre 

• Se socializa con toda la clase las diversas formas de 

resolver los problemas planteados. 

• En conjunto, se estudia, analiza y practica el contenido 

“Notación desarrollada de números decimales”, donde 

se incita al estudiantado a interrogar, ejemplificar, 

conceptualizar sobre el tema, con el fin de enriquecer 

sus nuevos conocimientos para desarrollar el concepto 

de notación desarrollada, el conocimiento del valor 

posicional de los dígitos, la importancia de la coma en 

diversas situaciones y contextos, el empleo decimal y 

fraccionario en la notación desarrollada de un numero 

decimal y la suma de sus valores para hallar el número 

representado. 

 

• Se socializa con toda la clase las diversas formas de 

resolver los problemas planteados. 

• En conjunto, se estudia, analiza y practica el contenido 

“Redondeo de números decimales”, donde se incita al 

estudiantado a interrogar, ejemplificar, conceptualizar 

sobre el tema, con el fin de enriquecer sus nuevos 

conocimientos para desarrollar el concepto de 

redondeo, el redondeo de números decimales, 

aplicación de la unidad y décima más cercana en la 

resolución de ejercicios y situaciones del contexto. 
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Aprendizajes esperados Estrategias de mediación Indicadores 

Tras la explicación, se invita a realizar un conjunto 

de actividades planteadas en la unidad “Notación 

desarrollada de números decimales”, entre las 

cuales se destacan:  

Se invita a realizar un conjunto de actividades 

planteadas en la unidad “redondeo de números 

decimales”, entre las cuales se destacan: 

❖ Escribir la notación fraccionaria y la notación 

decimal de cada número señalado. 
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Aprendizajes esperados Estrategias de mediación Indicadores 

 

❖ Colorear el precio redondeado a la unidad. 

 

 

 

 

 

 

❖ Completar la tabla con la notación desarrollada.  
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Aprendizajes esperados Estrategias de mediación Indicadores 

❖ Colorear el precio redondeado décima. 
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Aprendizajes esperados Estrategias de mediación Indicadores 

Etapa 2: Movilización y aplicación de los 

conocimientos 

En esta etapa se resuelven las actividades 

planteadas en la unidad “Notación desarrollada de 

números decimales”. 

Se resuelven las actividades planteadas en la 

unidad “redondeo de números decimales”. 

❖ Escoger la notación desarrollada correcta. 
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Aprendizajes esperados Estrategias de mediación Indicadores 

 

❖ Relacionar redondeo a la décima. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

❖ Escribir la notación desarrollada de los números y 
encontrar el camino. 
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Aprendizajes esperados Estrategias de mediación Indicadores 

❖ Recortar los números redondeados a la unidad. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

❖ Escribir la notación fraccionaria de cada 

notación decimal. 
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Aprendizajes esperados Estrategias de mediación Indicadores 

 

❖ Resolver el problema. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Reflexiones de la persona docente  

 

• ¿Qué funcionó? • ¿Qué no funciono? • ¿Qué puedo mejorar? 
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Aprendizajes esperados, estrategias de mediación e indicadores  

Aprendizajes esperados Estrategias de mediación Indicadores 

 

1. Redondear un número 
decimal. (p. 186). 
 

2. Resolver problemas 
donde se requiera el 
uso de la suma y la 
resta de números 
decimales. 

4 lecciones (Etapa I: 2, Etapa II: 2) 

Etapa 1: Aprendizaje del conocimiento 

I Momento: Propuesta del problema 

• Se forman grupos de 2 estudiantes. 

• Se plantea el problema sobre redondear 

decimales:  

 

 

 

 

 

 

 

 

• Redondea un número decimal 
mediante el cambio de decimal 
mediante juego grupal en la pizarra. 
 

• Resuelve problemas donde se 
requiera el uso de la suma y la resta 
de números decimales mediante 
una obra dramática. 

Pedro tiene que pagar ¢564, 78 por un 

helado. Si necesita redondear esa 

cantidad a la unidad para realizar el 

pago completo, ¿con cuánto dinero 

debe pagar? 
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Aprendizajes esperados Estrategias de mediación Indicadores 

 

• Se forman grupos de 2 estudiantes. 

• Se plantea el problema sobre redondear 

decimales:  

 

 

 

II Momento: Trabajo Estudiantil Independiente  

• Se ordena la clase en equipos de trabajo. 

• Se presenta a cada grupo de trabajo una ficha 

con el problema planteado. 

• Se presentan preguntas generadoras para 

propiciar la discusión y participación de todos 

los estudiantes. 

 

 

 

Melissa tiene ahorrado ¢4, 25 y le 

regalan ¢2, 34 colones. ¿Cuánto 

dinero tiene Melissa ahorrado ahora? 
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Aprendizajes esperados Estrategias de mediación Indicadores 

Posibles preguntas generadoras para el primer 

problema. 

¿Cuál es la unidad de la cantidad? 
¿La unidad es mayor o menor que 5? 
Si se redondea a la décima, ¿qué cantidad da? 
 

• Se ordena la clase en equipos de trabajo. 

• Se presenta a cada grupo de trabajo una ficha 

con el problema planteado. 

• Se presentan preguntas generadoras para 

propiciar la discusión y participación de todos 

los estudiantes. 

 

Posibles preguntas generadoras para el primer 

problema. 

 

1. ¿Cuántos decimales tiene cada cantidad? 
2. ¿Cuántas unidades tiene cada cantidad? 
3. ¿Se realiza una suma o una resta? 
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Aprendizajes esperados Estrategias de mediación Indicadores 

III Momento: Discusión interactiva y 

comunicativa 

• Se divide la pizarra en 2 y se escribe el mismo numero 

decimal en cada una de las caras, preferiblemente que 

sus decimales lleguen hasta la diezmilésima.  

• Se divide el grupo en dos grandes subgrupos y se les 

entrega un marcador.  

• Un voluntario de cada grupo toma el marcador y, cuando 

se le indique, ambos deben correr a la pizarra y 

redondear el numero a la unidad.  

• Al concluir, se le asigna el punto a quien tenga la 

respuesta correcta. 

• Se repite el proceso con el mismo número, pero ahora 

con el redondeo de la décima y así sucesivamente. Los 

estudiantes se rotan con cada redondeo. 

• Al concluir, cada grupo menciona al resto de la clase las 

soluciones encontradas para resolver el problema 

planteado con su respectiva justificación o 

argumentación y cómo cambia el digito según sus 

diferentes números redondeados. 

• Se realiza revisión de las estrategias de cada grupo y se 

realiza retroalimentación y se promueve el análisis 

crítico de las acciones realizadas en caso de aquellos 

grupos que no obtuvieron la solución correcta de los 

problemas planteados. 

• Se reproduce un video para reforzar los 

conocimientos del estudiantado.  

Título: Redondeo de número decimales 



153 
 

 

Aprendizajes esperados Estrategias de mediación Indicadores 

Enlace: 

https://www.youtube.com/watch?v=B2qlpzdYIbE  

• Se resuelve el problema en subgrupos. 

• Se divide la pizarra en 2 y se escribe dibuja la casita de 

valores para colocar la suma en ambos extremos de la 

pizarra. 

• Se divide el grupo en dos grandes subgrupos y se les 

entrega un marcador.  

• Un voluntario de cada grupo toma el marcador y, cuando 

se le indique, ambos deben correr a la pizarra y realizan 

la suma, empleando una correcta colocación.  

• Se incentiva la discusión entre los estudiantes y se 
realiza aclaración de dudas. 
 

IV Momento: Clausura o cierre 

• Se socializa con toda la clase las diversas formas de 

resolver los problemas planteados. 

• En conjunto, se estudia, analiza y practica el contenido 

“Redondeo de números decimales”, donde se incita al 

estudiantado a interrogar, ejemplificar, conceptualizar 

sobre el tema, con el fin de enriquecer sus nuevos 

conocimientos para desarrollar el concepto de 

redondear en diferentes situaciones y contextos, el 

reconocimiento de la unidad, decima, centésima, 

milésima y diezmilésima, así como el procedimiento por 

aplicar si la cifra señalada en mayor o menor que 5 en 

la resolución de ejercicios.  

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=B2qlpzdYIbE
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Aprendizajes esperados Estrategias de mediación Indicadores 

• Se socializa con toda la clase las diversas formas de 

resolver los problemas planteados. 

• En conjunto, se estudia, analiza y practica el contenido 

“Suma y resta de números decimales”, donde se incita 

al estudiantado a interrogar, ejemplificar, conceptualizar 

sobre el tema, con el fin de enriquecer sus nuevos 

conocimientos para desarrollar el concepto de suma y 

resta, la importancia de la colocación de la coma, así 

como la suma y resta de decimales en la resolución de 

ejercicios.  

Tras la explicación, se invita al estudiantado a 

realizar un conjunto de actividades planteadas en 

la unidad “Redondeo de números decimales”, 

entre las cuales se destacan:  

Se invita al estudiantado a realizar un conjunto de 

actividades planteadas en la unidad “suma y resta 

de números decimales”, entre las cuales se 

destacan:  
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Aprendizajes esperados Estrategias de mediación Indicadores 

 

 

❖ Redondear los decimales a la unidad más próxima. 

 

 

 

 

 

❖ Resolver las sumas de números decimales. 

 

 

 



156 
 

 

Aprendizajes esperados Estrategias de mediación Indicadores 

 

❖ Redondear los decimales a la décima más próxima. 

 

 

 

 

 

❖ Resolver la resta de números decimales. 
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Aprendizajes esperados Estrategias de mediación Indicadores 

Etapa 2: Movilización y aplicación de los 

conocimientos 

En esta etapa se resuelven las actividades 

planteadas en la unidad “Redondeo de números 

decimales”. 

En esta etapa se resuelven las actividades 

planteadas en la unidad “suma y resta de números 

decimales”. 

❖ Redondear los decimales a la centésima 

más próxima. 
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Aprendizajes esperados Estrategias de mediación Indicadores 

 

❖ Resolver las sumas y restas 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

❖ Redondear los decimales a la milésima más 
próxima. 

 

 

 

 

 

 

 

❖ Resolver el problema y coloree la respuesta. 
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Aprendizajes esperados Estrategias de mediación Indicadores 

 

 

❖ Realizar lo que se le solicita. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

❖ Resolver el problema y coloree la respuesta. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Reflexiones de la persona docente  
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Aprendizajes esperados Estrategias de mediación Indicadores 

 

• ¿Qué funcionó? • ¿Qué no funciono? • ¿Qué puedo mejorar? 

 

Observaciones: 
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Anexos ACS 1. Problemas. 

Problema sobre unidades y decenas 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Cristina tienen veinticinco lápices en su cartera. Coloque la 

cantidad en la casa de valores y represente las cantidades. 
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Problema sobre números decimales  

 

 

 

 

 

 

Decenas Unidades 

  

Ana quiere comprar una sombrilla a ¢16, 3, un chocolate a ¢7, 14 

y una muñeca a ¢11, 5. ¿cómo se escribe cada cantidad? 

Recorte y relacione el precio con el nombre correcto. 
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Problema sobre redondeo de números decimales 

 

 

 

 

 

Victoria quiere comprar un chocolate a 10,4 y un helado 

a 14, 57. Si para pagar debe redondear los números a 

la unidad, ¿cuánto paga por cada objeto? 

Dieciséis unidades con tres décimas 

Siete unidades con catorce centésimas 

Once unidades con cinco décimas 
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Problema sobre suma y resta de números decimales  

 

 

 

 

 

Melissa tiene ahorrado ¢4, 25 y le regalan ¢2, 34 colones. 

¿Cuánto dinero tiene Melissa ahorrado ahora? 

10 11 14 15 
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Planeamiento didáctico 2023 
Primero y segundo Ciclos 

Aspectos administrativos 

Dirección Regional de Educación: Grande de 
Térraba 

  

Centro educativo: San Vicente y Las Granadinas 

Nombre de la persona docente: Mónica Rojas 
Marín 

Asignatura: Ciencias 

Nivel: Sexto Curso lectivo: 2023 Periodicidad: mes junio 

 

Competencia general (marque con una equis):  

(  ) Ciudadanía responsable y 

solidaria 

(X) Competencias  

para la vida 

(  ) Competencias para la 

empleabilidad digna 
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Aprendizajes esperados, estrategias de mediación e indicadores  

Aprendizajes esperados 

 

Estrategias de mediación 

 

Indicadores 

 

1. Identificar los eventos 

naturales y las acciones 

humanas que alteran el 

equilibrio ecológico. 

 

 

 

FOCALIZACIÓN  

• En la actividad de inicio se desarrolla una presentación 

interactiva sobre los fenómenos naturales y su impacto en los 

ecosistemas. 

• Materiales necesarios: 

- Imágenes de fenómenos naturales.  

- Revistas y periódicos. 

- Cartulina y lápices de colores. 

- Tarjetas con los nombres de los fenómenos naturales 

escritos (huracanes, sequías, inundaciones, terremotos, 

tsunamis, erupciones volcánicas, corrientes de resaca y 

deslizamientos). (Anexo #1) 

• Se muestran imágenes que representen cada uno de los 

fenómenos naturales. Se destaca las características 

principales de cada imagen por medio de preguntas como: 

¿Qué ven?, ¿Cómo creen se forman? Se les pregunta a los 

estudiantes si han escuchado o experimentado alguno de 

estos fenómenos y se da espacio para que compartan sus 

experiencias o conocimientos previos. 

• Esta actividad busca brindar a los estudiantes una 

comprensión básica de los fenómenos naturales. Además, 

fomenta el trabajo en equipo, la creatividad y la reflexión sobre 

la importancia de cuidar y proteger nuestro entorno natural. 

• Se mantiene para los estudiantes con adecuación 

curricular significativa (ACS). 

• Reconoce los factores 

naturales que alteran el 

equilibrio ecológico por 

medio de una actividad 

inicial. 

 

• Señala los factores 

naturales que alteran el 

equilibrio ecológico por 

medio de una actividad 

inicial. 

 

• Deduce los factores 

humanos que alteran el 

equilibrio ecológico 

mediante un juego en 

línea. 

 

• Reconoce los factores 

humanos que alteran el 

equilibrio ecológico 

mediante un juego en 

línea. 
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Aprendizajes esperados 

 

Estrategias de mediación 

 

Indicadores 

 

 

• En conjunto con el estudiantado se observa el video 

sobre desastres naturales y factores humanos que 

alteran el equilibrio de la naturaleza. 

 

 

Título: DESASTRES NATURALES para niños - TERREMOTO 

        VOLCÁN     TSUNAMI   HURACAN    TORNADO    

INCENDIO 

Enlace: https://youtu.be/HdO02KGD86U  

 

Título: Factores que alteran el equilibrio de la naturaleza. 

Enlace: https://youtu.be/_OHwJ_8pUFs  

 

• Se mantiene para los estudiantes con adecuación 

curricular significativa (ACS). 

 

 

EXPLORACIÓN 

 

• En la actividad grupal se realiza un juego en línea sobre los 

factores humanos que alteran el equilibrio ecológico. 

• El juego trata sobre encontrar tarjetas pares de imágenes 

sobre factores humanos que han alterado el equilibrio de la 

naturaleza, tales como la agricultura, ganadería, 

deforestación, turismo masivo, mal uso del suelo, introducción 

de especies exóticas, urbanismo descontrolado y la caza. 

• Detalla acciones para 

disminuir el impacto de los 

factores naturales y 

antropológicos al equilibrio 

ecológico a través de 

juego al aire libre. 

 

• Deduce acciones para 

disminuir el impacto de los 

factores naturales y 

antropológicos al equilibrio 

ecológico a través de 

juego al aire libre. 

https://youtu.be/HdO02KGD86U
https://youtu.be/_OHwJ_8pUFs
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Aprendizajes esperados 

 

Estrategias de mediación 

 

Indicadores 

 

• Primero, el o la docente ingresa al enlace y le indica al 

estudiante que puede iniciar el juego dando click en el botón 

celeste que dice “Iniciar”. Inmediatamente se despliegan un 

juego de 8 pares de tarjetas. 

• El estudiante debe dar click sobre alguna tarjeta, y, 

suponiendo que salió una imagen que muestra la agricultura, 

ahora debe dar click sobre otra imagen para ver si encuentra 

el par de la primera tarjeta.   

• La idea del juego es que los estudiantes memoricen donde 

están colocadas todas las tarjetas y puedan hacer pares 

rápidamente. 

• Además, cada vez que un estudiante encuentra un par de 

tarjetas debe decir a cuál a cuál factor humano hace referencia 

y comentar una característica de ese factor. 

 

Juego: Factores humanos que alteran el equilibrio 

ecológico 

Enlace:  https://wordwall.net/play/56862/814/460  

• Se mantiene para los estudiantes con adecuación 

curricular significativa (ACS). 

 

CONTRASTACIÓN 

• Se imparte el contenido por medio de una clase magistral. 

• En conjunto con el estudiantado, se estudia, analiza y practica 

el contenido “Factores naturales que afectan el equilibrio 

https://wordwall.net/play/56862/814/460
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Aprendizajes esperados 

 

Estrategias de mediación 

 

Indicadores 

 

ecológico”. Se incita al estudiante a interrogar, ejemplificar, 

conceptualizar sobre el tema, con el fin de enriquecer sus 

nuevos conocimientos sobre el concepto de equilibrio 

ecológico y algunos fenómenos naturales que intervienen en 

la dinámica de los ecosistemas (huracanes, sequías, 

inundaciones, terremotos, tsunamis, erupciones volcánicas, 

corrientes de resaca y deslizamientos). Además, se estudian 

los factores humanos que alteran el equilibrio ecológico 

(ganadería, agricultura, deforestación, turismo masivo, mal 

uso del suelo, introducción de especies exóticas, urbanismo 

descontrolado y caza y pesca desmedida). 

 

• En la unidad de “Factores naturales que afectan el equilibrio 

ecológico” se realizan una serie de actividades entre las 

cuales se destacan: 

❖ Leer el texto y explicar qué entiende por equilibrio ecológico. 
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Aprendizajes esperados 

 

Estrategias de mediación 

 

Indicadores 

 

❖ Completar la definición de equilibrio ecológico. Utilizar el banco 

de palabras. 

 

 

 

 

 

❖ Mencionar y definir fenómenos naturales. 
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Aprendizajes esperados 

 

Estrategias de mediación 

 

Indicadores 

 

❖ Escribir a cuál fenómeno natural hace referencia cada imagen. 

 

 

 

 

 

 

❖ Mencionar una consecuencia para cada fenómeno natural. 

 

 

 

 

 

 

 



173 
 

 

Aprendizajes esperados 

 

Estrategias de mediación 

 

Indicadores 

 

 

❖ Leer los casos y escribir a cuál fenómeno natural hace 

referencia. 

 

 

 

 

 

❖ Escribir a cuál fenómeno natural hace referencia cada imagen. 
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Aprendizajes esperados 

 

Estrategias de mediación 

 

Indicadores 

 

 

❖ Mencionar factores humanos que alteran el equilibrio 

ecológico que haya visto en su comunidad. 

 

 

 

 

❖ Mencionar los 3 factores humanos que alteran el equilibrio 

ecológico que representan las imágenes.  
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Aprendizajes esperados 

 

Estrategias de mediación 

 

Indicadores 

 

 

❖ Leer cada enunciado y escribir a cuál factor humano hace 

referencia. 

 

 

 

 

 

 

❖ Escribir verdadero o falso si el enunciado hace referencia a un 

factor humano. 
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Aprendizajes esperados 

 

Estrategias de mediación 

 

Indicadores 

 

• En conjunto con el estudiantado, se estudia, analiza y practica 

el contenido “Acciones para disminuir el impacto de los 

factores naturales y humanos”. Se incita al estudiante a 

interrogar, ejemplificar, conceptualizar sobre el tema, con el fin 

de enriquecer sus nuevos conocimientos sobre algunas 

acciones que pueden ayudar a disminuir el impacto de los 

factores naturales y humanos (viveros, elaboración de abono 

orgánico, creación de biodigestores, reforestación y manejo 

adecuado de desechos). 

 

• En la unidad de “Acciones para disminuir el impacto de los 

factores naturales y humanos” se realizan una serie de 

actividades entre las cuales se destacan: 

 

❖ Mencionar por qué considera que son importantes los viveros. 
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Aprendizajes esperados 

 

Estrategias de mediación 

 

Indicadores 

 

 

❖ Mencionar una característica de los viveros. 

 

 

 

 

 

❖ Escribir elementos que se pueden utilizar para elaborar abono 

orgánico. Explicar para qué sirve. 
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Aprendizajes esperados 

 

Estrategias de mediación 

 

Indicadores 

 

❖ Escribir elementos que se pueden utilizar para elaborar abono 

orgánico. 

 

 

 

 

❖ Justificar con razones por qué se deben de reforestar áreas 

donde no hay bosque. 
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Aprendizajes esperados 

 

Estrategias de mediación 

 

Indicadores 

 

❖ Mencionar y explicar a cuál acción que ayuda a disminuir el 

impacto hace referencia la imagen. 

 

 

 

 

 

 

❖ Mencionar a cuál acción que ayuda a disminuir el impacto hace 

referencia la imagen. 
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Aprendizajes esperados 

 

Estrategias de mediación 

 

Indicadores 

 

❖ Mencionar acciones que usted realiza para ayudar a disminuir 

el impacto de los factores naturales y humanos. 

 

 

 

 

❖ Mencionar acciones que usted realizar en su escuela para 

ayudar a disminuir el impacto de los factores naturales y 

humanos. 
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Aprendizajes esperados 

 

Estrategias de mediación 

 

Indicadores 

 

❖ Relacionar cada acción con el beneficio. Elaborar una 

pancarta con un mensaje para ayudar a disminuir el impacto 

en el ambiente. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

❖ Relacionar cada acción con el beneficio que proporciona.  
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Aprendizajes esperados 

 

Estrategias de mediación 

 

Indicadores 

 

 

APLICACIÓN 

• En la actividad de cierre se trabaja un juego llamado 

“EcoChallenge Relay”. 

• Se necesitarán tarjetas con acciones sostenibles 

(viveros, elaboración de abono orgánico, creación de 

biodigestores, reforestación, manejo adecuado de 

desechos, etc.). (Anexo #2) Y un espacio abierto en el 

patio de la escuela. 

• Primero, se divide a los estudiantes en dos equipos. 

Cada equipo representará a un grupo ambientalista. 

• Se coloca las tarjetas con las acciones sostenibles en 

una bolsa o caja.  

• Se explica las reglas del juego a los equipos: cada 

miembro del equipo tendrá que definir la acción 

sostenible que saque de la caja o bolsa. 

• Se marca una línea de salida y establece una distancia 

razonable para cada desafío. Se elige un equipo para 

que comience. 

• El primer miembro del equipo toma una tarjeta de la bolsa 

y lee en voz alta la acción sostenible. Luego, sale 

corriendo hasta la otra línea y define en voz alta la acción 

sostenible. Si el docente considera que la definición es 
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Aprendizajes esperados 

 

Estrategias de mediación 

 

Indicadores 

 

correcta entonces le permite volver a la línea de inicio y 

darle el relevo al siguiente miembro del equipo, pero, si 

la definición es incorrecta entonces pierde el punto. 

• Una vez que el primer corredor ha regresado, el segundo 

miembro del equipo toma una tarjeta y repite el proceso. 

El juego continúa de esta manera hasta que todos los 

miembros del equipo hayan realizado un desafío. 

• El primer equipo en completar todos los desafíos y cruzar 

la línea de llegada gana el juego. 

• Después del juego, se organiza una discusión en grupo 

sobre las acciones sostenibles realizadas, destacando 

su importancia y cómo pueden aplicarse en la vida 

cotidiana en sus hogares, comunidades o escuela. 

• Este juego promueve el trabajo en equipo, la 

cooperación y el aprendizaje activo al tiempo que se 

enfoca en las acciones sostenibles para disminuir el 

impacto ambiental.  

• Se mantiene para los estudiantes con adecuación 

curricular significativa (ACS). 

 

Reflexiones de la persona docente  
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Aprendizajes esperados 

 

Estrategias de mediación 

 

Indicadores 

 

• ¿Qué funcionó? • ¿Qué no funcionó? • ¿Qué puedo 
mejorar? 

 

 

Observaciones:  

Se trabaja STEAM en el momento Exploración. 

Las actividades específicas para nombre del estudiante con ACS se destacan en color verde. 
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Aprendizajes esperados 

 

Estrategias de mediación 

 

Indicadores 

 

2. Describir los efectos y 

consecuencias de las 

acciones provocadas por los 

eventos naturales y 

actividades humanas, en la 

vida diaria. 

 

 

 

FOCALIZACIÓN  

 

• En la actividad de inicio se desarrolla una dinámica llamada 

"Consecuencias y Soluciones. 

• Primero, se divide a los estudiantes en grupos pequeños y se 

asigna a cada grupo una consecuencia: extinción de especies, 

la destrucción del paisaje natural, el calentamiento global, el 

cambio climático, la destrucción de la capa de ozono, la 

erosión de los suelos y la lluvia ácida. 

• Cada grupo debe discutir y analizar la consecuencia asignada, 

y pensar en posibles soluciones para abordarla. Luego, cada 

grupo se acerca a la pizarra y escribe lo que hayan acordado. 

• Se incita a los demás grupos a hacer preguntas y comentarios 

sobre las soluciones presentadas. 

• Esta actividad fomenta la reflexión y la creatividad de los 

estudiantes al abordar las consecuencias ambientales y 

posibles soluciones. Además, promueve el trabajo en equipo y 

la conciencia sobre el cuidado del medio ambiente. 

• Se mantiene para los estudiantes con adecuación 

curricular significativa (ACS). 

• En conjunto con el estudiantado se observa el video 

sobre algunos efectos de la actividad humana en los 

ecosistemas. 

 

Título: Efectos de la actividad humana en los ecosistemas 

Enlace: https://youtu.be/96f-042We8s  

 

• Conoce los efectos y 

consecuencias de las 

acciones provocadas por 

los eventos naturales y 

actividades humanas por 

medio de una actividad de 

inicio. 

 

• Comprende los efectos y 

consecuencias de las 

acciones provocadas por 

los eventos naturales y 

actividades humanas por 

medio de una actividad de 

inicio. 

 

• Determina actividades que 

se realizan para contribuir 

a disminuir el efecto de los 

factores que alteran el 

equilibrio ecológico 

mediante una actividad de 

cierre.  

 

• Reconoce actividades que 

se realizan para contribuir 

a disminuir el efecto de los 

factores que alteran el 

equilibrio ecológico 

https://youtu.be/96f-042We8s
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Aprendizajes esperados 

 

Estrategias de mediación 

 

Indicadores 

 

• Se mantiene para los estudiantes con adecuación 

curricular significativa (ACS). 

 

 

EXPLORACIÓN 

 

• En la actividad grupal se realiza un juego llamado “Diseñando 

torres”. P. 18 

• De acuerdo con las características de los estudiantes, se 

diseña una situación de aprendizaje donde el estudiantado se 

enfrenta al reto de construir estructuras en forma de torre lo 

más alto y fuerte posible con materiales no tradicionales, 

reutilizables o reciclables. Durante el proceso, se van 

respondiendo preguntas en tres momentos:  

✓ Antes: ¿Cómo van a realizar la construcción de la torre? 

¿Qué forma quieren que tenga la torre? ¿Qué aspectos deben 

cuidar para que la torre sea lo más alta y fuerte posible? 

✓ Durante: ¿Cómo avanza la estructura de la torre? 

¿Necesitan ayuda con algo? 

✓ Después: ¿Cómo resultó la construcción de la torre? ¿Cómo 

la podríamos hacer mejor? 

• Se organizan subgrupos de un máximo de cinco estudiantes. 

A cada subgrupo se le entregan los siguientes materiales: 

quince cilindros de pasta (canelones) crudos, un rollito de 

pabilo, una cinta transparente, quince malvaviscos (masmelos) 

y una tijera. 

• Se lanza el reto de construir la torre lo más alto que puedan y, 

al mismo tiempo, debe sostenerse por sí sola (únicamente con 

mediante una actividad de 

cierre. 
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Aprendizajes esperados 

 

Estrategias de mediación 

 

Indicadores 

 

esos materiales) y en un tiempo estimado asignado por el 

docente.  

• Es importante que se realicen las preguntas anotadas 

anteriormente en cada uno de los tres momentos. Esto para el 

estudiantado pueda responder y, así, generar conciencia 

acerca de la actividad realizada. 

• Lo anterior, con el fin de promover la organización, la 

autorregulación del proceso de aprendizaje y el estímulo del 

pensamiento reflexivo, además de motivar al estudiantado 

sobre la importancia del aporte y la participación de todas los 

estudiantes. 

• Al final, se realiza un conversatorio para reflexionar sobre 

actividades que se pueden realizar para contribuir a disminuir 

el efecto de los factores que alteran el equilibrio ecológico. 

• Con esta actividad se pretende fortalecer el aprendizaje 

reflexivo. 

• Se mantiene para los estudiantes con adecuación 

curricular significativa (ACS). 

 

CONTRASTACIÓN 

• Se inicia el desarrollo del tema por medio de una lectura del 

tema. 

• En conjunto con el estudiantado, se estudia, analiza y practica 

el contenido “Consecuencias de la actividad natural y humana 

en los ecosistemas”. Se incita al estudiante a interrogar, 

ejemplificar, conceptualizar sobre el tema, con el fin de 

enriquecer sus nuevos conocimientos sobre la extinción de 
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Aprendizajes esperados 

 

Estrategias de mediación 

 

Indicadores 

 

especies, la destrucción del paisaje natural, el calentamiento 

global, el cambio climático, la destrucción de la capa de ozono, 

la erosión de los suelos y la lluvia ácida. 

 

• En la unidad de “Consecuencias de la actividad natural y 

humana en los ecosistemas” se realizan una serie de 

actividades entre las cuales se destacan: 

❖ Explicar cómo el calentamiento global afecta a los seres vivos. 

 

 

 

 

❖ Armar el anagrama y descubrir cuál consecuencia de la 

actividad natural y humana trata. 
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Aprendizajes esperados 

 

Estrategias de mediación 

 

Indicadores 

 

❖ Mencionar y explicar a cuál consecuencia de la actividad 

humana hace referencia. 

 

 

 

 

 

❖ Mencionar a cuál consecuencia de la actividad humana hace 

referencia. 
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Aprendizajes esperados 

 

Estrategias de mediación 

 

Indicadores 

 

❖ Mencionar animales que están en peligro de extinción en 

Costa Rica. 

 

 

 

❖ Mencionar el nombre del animal que se extinguió en nuestro 

país en el 2004. 

 

 

 

❖ Explicar a qué se debe las condiciones extremas de lluvia y 

sequía que se viven en estos años. 
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Aprendizajes esperados 

 

Estrategias de mediación 

 

Indicadores 

 

 

❖ Completar el texto relacionado con el cambio climático. 

 

 

 

 

❖ Escribir consecuencias de la destrucción de la capa de ozono 

en animales. 

 

 

 

 

❖ Escribir una consecuencia de la destrucción de la capa de 

ozono en animales. 
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Aprendizajes esperados 

 

Estrategias de mediación 

 

Indicadores 

 

 

❖ Explicar cómo se da la lluvia acida. Mencionar una 

consecuencia. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

APLICACIÓN 

• En la actividad de cierre se trabaja un momento de yoga 

que permita reflexionar sobre las consecuencias de la 

actividad natural y humana en los ecosistemas. La 

actividad se llama "Conexión con la Naturaleza". 

• Materiales necesarios: 

- Un espacio tranquilo y cómodo para la actividad de 

yoga. 

- Colchonetas de yoga o toallas para cada niño. 
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Aprendizajes esperados 

 

Estrategias de mediación 

 

Indicadores 

 

• Primero, reúne a los estudiantes en un espacio tranquilo 

y cómodo. 

• Se comienza con una breve introducción sobre la 

importancia de la conexión con la naturaleza y las 

consecuencias de la actividad natural y humana en los 

ecosistemas. Se puede mencionar ejemplos como la 

destrucción el paisaje, el calentamiento global, la 

destrucción de la capa de ozono, la extinción de 

especies, etc. 

• Se explica que realizarán una serie de posturas de yoga 

que representan elementos de la naturaleza y que, a 

medida que realizan cada postura, reflexionarán sobre 

las consecuencias asociadas. 

• Entonces, se dirige a los estudiantes en las siguientes 

posturas de yoga relacionadas con la naturaleza: 

a. Postura del árbol: Los estudiantes se paran con los 

pies separados y las manos juntas en el centro del 

pecho, imitando un árbol enraizado. Se les pide que 

reflexionen sobre la deforestación y la importancia de 

proteger los bosques. 

b. Postura del pez: Los estudiantes se acuestan boca 

arriba y colocan las manos debajo de los glúteos, 

levantando suavemente el pecho y la cabeza. Se les pide 

que reflexionen sobre la contaminación del agua y la 

necesidad de proteger los océanos y los ríos. 
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Aprendizajes esperados 

 

Estrategias de mediación 

 

Indicadores 

 

c. Postura del perro boca abajo: Los estudiantes se 

colocan en posición de plancha y levantan las caderas 

hacia arriba, formando una "V" invertida. Se les pide que 

reflexionen sobre el calentamiento global y cómo el 

cambio climático afecta a los ecosistemas. 

d. Postura del niño: Los estudiantes se arrodillan y se 

sientan sobre los talones, inclinándose hacia adelante y 

extendiendo los brazos hacia delante. Se les pide que 

reflexionen sobre la importancia de cuidar y preservar la 

naturaleza. 

• Después de cada postura, se les da a los estudiantes un 

momento para reflexionar y compartir sus pensamientos 

sobre las consecuencias de la actividad natural y 

humana en los ecosistemas. 

• Al finalizar la sesión de yoga, se anima a expresar cómo 

se sienten y se les solicita que mencionen cómo pueden 

contribuir a proteger el medio ambiente en su vida diaria. 

• Esta actividad combina la práctica física del yoga con la 

reflexión sobre las consecuencias ambientales. Permite 

a los estudiantes conectarse con la naturaleza y generar 

conciencia sobre la importancia de cuidar y preservar los 

ecosistemas.  

• Se mantiene para los estudiantes con adecuación 

curricular significativa (ACS). 
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Aprendizajes esperados 

 

Estrategias de mediación 

 

Indicadores 

 

Reflexiones de la persona docente  

 

• ¿Qué funcionó? • ¿Qué no funcionó? • ¿Qué puedo 
mejorar? 

 

 

Observaciones:  

En el texto con color azul se trabaja la Competencias para la vida en el momento Exploración. 

Las actividades específicas para nombre del estudiante con ACS se destacan en color verde. 
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Aprendizajes esperados 

 

Estrategias de mediación 

 

Indicadores 

 

3. Valorar las prácticas 

personales y comunitarias 

que contrarrestan los efectos 

negativos de los eventos 

naturales y actividades 

humanas, para el 

fortalecimiento del desarrollo 

sostenible de Costa Rica. 

 

 

 

FOCALIZACIÓN  

 

• En la actividad de inicio se desarrolla un cartel de buenas 

prácticas sostenibles. 

• Materiales necesarios: 

- Hojas de papel o cartulinas. 

- Lápices, bolígrafos, pinturas y otros materiales de dibujo. 

• Se mencionan algunos ejemplos de buenas prácticas, como el 

ahorro de energía, la reducción de residuos, el uso 

responsable del agua, la movilidad sostenible, etc. 

• Se les solicita a los estudiantes que compartan ejemplos de 

buenas prácticas que ya estén implementando o que les 

gustaría implementar. 

• Luego, distribuye hojas de papel o cartulinas a cada 

estudiante. Se les solicita a los estudiantes que elijan una 

buena práctica y la representen en un cartel con dibujos y 

mensajes creativos. Se anima a usar colores brillantes y 

atractivos para captar la atención de los demás. 

• Después, se invita a cada estudiante a presentar su cartel a la 

clase, explicando la práctica que representa. 

• Se cuelgan los carteles en las paredes del aula o en un área 

común de la escuela para que todos los estudiantes puedan 

verlos. 

• Esta actividad permite a los estudiantes expresar su 

creatividad y reflexionar sobre acciones concretas que pueden 

realizar para contribuir al Desarrollo Sostenible. 

• Se mantiene para los estudiantes con adecuación 

curricular significativa (ACS). 

• Reconoce la definición e 

importancia del desarrollo 

sostenible por medio de la 

elaboración de un cartel 

de buenas prácticas 

sostenibles. 

 

• Conoce la definición e 

importancia del desarrollo 

sostenible por medio de la 

elaboración de un cartel 

de buenas prácticas 

sostenibles. 

 

• Determina acciones que 

favorecen el desarrollo 

sostenible de Costa Rica 

por medio de una mesa 

redonda. 

 

• Comprende acciones que 

favorecen el desarrollo 

sostenible de Costa Rica 

por medio de una mesa 

redonda. 
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Aprendizajes esperados 

 

Estrategias de mediación 

 

Indicadores 

 

 

• En conjunto con el estudiantado se observa el video 

sobre el concepto de desarrollo sostenible y su 

importancia. 

 

Título: ¿Qué es el DESARROLLO SOSTENIBLE y porque es 

IMPORTANTE?    (VIDEO EDUCATIVO) 

Enlace: https://youtu.be/2t60OLIFlNY  

 

• Se mantiene para los estudiantes con adecuación 

curricular significativa (ACS). 

 

 

EXPLORACIÓN 

 

• En la actividad grupal se realiza un juego llamado "Eco 

Aventura". 

• Se reúne a los estudiantes en un área abierta, como un patio 

o un parque. 

• Se explica a los estudiantes que estarán participando en una 

"Eco Aventura" donde aprenderán sobre la importancia del 

desarrollo sostenible y cómo pueden ayudar a cuidar el medio 

ambiente. 

• Cada estudiante recibirá un desafío sostenible que deberán 

cumplir durante el juego. Los desafíos pueden incluir acciones 

como: recoger basura, ahorrar agua, apagar las luces cuando 

no las necesiten, utilizar transporte público o bicicleta en lugar 

https://youtu.be/2t60OLIFlNY
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Aprendizajes esperados 

 

Estrategias de mediación 

 

Indicadores 

 

de automóvil, plantar árboles, etc. Cada estudiante debe leer 

su desafío y recordarlo. 

• Los estudiantes tendrán tiempo para explorar el área y cumplir 

con sus desafíos sostenibles. Pueden buscar basura para 

recoger, identificar áreas donde se puede ahorrar agua, 

señalar lugares donde se podrían plantar árboles, señalar 

quienes podrían tomar el transporte público o andar en 

bicicleta, etc. Los estudiantes pueden trabajar en equipo o de 

forma individual. 

• Una vez que todos hayan tenido la oportunidad de cumplir sus 

desafíos, se reúnen en un círculo y comparten sus 

experiencias. Cada estudiante puede contar qué desafío 

cumplió y cómo se sintió al hacerlo. También se puede discutir 

la importancia de estas acciones para el medio ambiente y 

cómo pueden continuar implementándolas en su vida diaria. 

• Se mantiene para los estudiantes con adecuación 

curricular significativa (ACS). 

 

CONTRASTACIÓN 

• Se inicia la presentación del contenido por medio de un video: 

 

Título: ¿Qué es el DESARROLLO SOSTENIBLE y porque es 

IMPORTANTE?    (VIDEO EDUCATIVO) 

Enlace: https://youtu.be/2t60OLIFlNY 

• Se genera una discusión del tema. 

• En conjunto con el estudiantado, se estudia, analiza y practica 

el contenido “Desarrollo Sostenible”. Se incita al estudiante a 

https://youtu.be/2t60OLIFlNY
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Aprendizajes esperados 

 

Estrategias de mediación 

 

Indicadores 

 

interrogar, ejemplificar, conceptualizar sobre el tema, con el fin 

de enriquecer sus nuevos conocimientos sobre el concepto de 

desarrollo sostenible, las dimensiones de éste (ambiental, 

humana, tecnología y económica), la importancia del 

desarrollo sostenible para el país y las acciones que favorecen 

este tipo de desarrollo. 

• En la unidad de “Desarrollo Sostenible” se realizan una serie 

de actividades entre las cuales se destacan: 

  

❖ Explicar en qué consiste el desarrollo sostenible. 

 

 

 

 

❖ Analizar el texto y justificar por qué el transporte sostenible 

contribuye a la calidad de vida de las personas. 
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Aprendizajes esperados 

 

Estrategias de mediación 

 

Indicadores 

 

 

❖ Escribir “correcto” si la imagen representa un tipo de transporte 

sostenible o “incorrecto” si no contribuye con un desarrollo 

sostenible. 

 

 

 

 

 

❖ Mencionar y explicar las cuatro dimensiones del desarrollo 

sostenible. 
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Aprendizajes esperados 

 

Estrategias de mediación 

 

Indicadores 

 

❖ Mencionar las 4 dimensiones del desarrollo sostenible. 

 

 

 

 

❖ Mencionar por medio de razones la importancia del desarrollo 

sostenible para Costa Rica. 
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Aprendizajes esperados 

 

Estrategias de mediación 

 

Indicadores 

 

❖ Mencionar la importancia del desarrollo sostenible para Costa 

Rica. 

 

 

 

 

 

❖ Explicar por qué el agua es un recurso natural importante para 

impulsar la economía del país. 
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Aprendizajes esperados 

 

Estrategias de mediación 

 

Indicadores 

 

❖ Mencionar a cuál recurso natural que impulsa la economía del 

país hace referencia la imagen. 

 

 

 

 

 

❖ Proponer acciones que usted considera que su comunidad 

puede realizar para incentivar un desarrollo sostenible 

regional. 
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Aprendizajes esperados 

 

Estrategias de mediación 

 

Indicadores 

 

❖ Escribir a cuál acción que favorece el desarrollo sostenible 

hace referencia la imagen. 

 

 

 

 

 

 

 

 

APLICACIÓN 

 

• Tarea formativa:  Se le solicita al estudiantado 

investigar sobre las acciones que realizan en su hogar 

que favorecen el desarrollo sostenible. Se anotan en el 

cuaderno de prácticas de ciencias. 

• En el caso de los estudiantes con adecuación curricular 

significativa (ACS) representan cada acción con recortes 

de revistas o periódicos y los pegan en su cuaderno de 

prácticas de ciencias. 

 

• Como parte de la actividad de cierre se realiza una mesa 

redonda para comentar lo anotado en el cuaderno. Se 



205 
 

 

Aprendizajes esperados 

 

Estrategias de mediación 

 

Indicadores 

 

comparten las acciones de desarrollo sostenible que 

practican en sus hogares.  

• Se mantiene para los estudiantes con adecuación 

curricular significativa (ACS). 

 

Reflexiones de la persona docente  

 

• ¿Qué funcionó? • ¿Qué no funcionó? • ¿Qué puedo 
mejorar? 

 

 

Observaciones:  

Las actividades específicas para nombre del estudiante con ACS se destacan en color verde. 
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Planeamiento didáctico 2023 

Primer Ciclo 
Aspectos administrativos 

Dirección Regional de Educación: Grande de 
Térraba 

  

Centro educativo: San Vicente y Las Granadinas 

Nombre de la persona docente: Mónica Rojas 
Marín 

Asignatura: Español  

Nivel: Sexto Curso lectivo: 2023 Periodicidad: Mensual (Junio) 

 

Competencia general   

( ) Ciudadanía responsable y 

solidaria 

(X) Competencias 

para la vida 

(  ) Competencias para la 

empleabilidad digna 

 



208 
 

 

 

Aprendizajes esperados, estrategias de mediación e indicadores  

Aprendizajes esperados 

 

Estrategias de mediación 

 

Indicadores 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Para los momentos del mes correspondiente a 

fomento a la lectura, se sugiere ambientar el aula de 

acuerdo con el espacio físico donde ocurre el cuento, 

títeres de los personajes, entre otros materiales que 

ayuden a atraer la atención del estudiantado*. 

 

 

 

                                                         

 

 

 

Autor  

Ricardo Alcántara 

 Título  

“Gustavo y los miedos” 

Género 

Novela 

• Comprende elementos 
significativos para las prácticas 
lectoras, tales como relación de 
título con el contenido, enseñanza, 
valores, antivalores, entre otros. 
 

• Elabora conjeturas en las prácticas 
lectoras a partir de los datos 
observados. 

 

• Demuestra la relación entre los 
conocimientos previos y el 
contenido. 

 

• Establece analogías entre el texto 
en estudio y la vida real. 
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Aprendizajes esperados 

 

Estrategias de mediación 

 

Indicadores 

 

 

 

 

 

 

 

Actividades de inicio 

Antes de la lectura  

• Reconociendo mis miedos. 

 

• Se inicia la actividad presentando al estudiantado el cortometraje 

de YouTube “Piper – el coraje es más fuerte que el miedo. Un 

mensaje de superación personal” 

https://www.youtube.com/watch?v=I_2QOCaAcy4 

• Una vez que se ha visualizado el contenido del video se invita al 

estudiantado para que comenten sobre el video, que compartan 

sus puntos de vistas, sus emociones, experiencias, otros. 

• Se mantiene para estudiantes con adecuación 

curricular significativa (ACS). 

 

• Ilustrando mis miedos. 

 

• Conforme los discentes van reconociendo sus miedos, se 

aprovecha la oportunidad y apoyándose en el video, se les 

solicita que realicen una ilustración de aquello que represente su 

mayor miedo.  

• Se concede el espacio al estudiantado para que creativamente 

realicen su dibujo.  Posteriormente, se realiza una socialización 

https://www.youtube.com/watch?v=I_2QOCaAcy4


210 
 

 

Aprendizajes esperados 

 

Estrategias de mediación 

 

Indicadores 

 

oral en donde de manera participativa y mediante un diálogo 

cordial con sus compañeros comparte su ilustración. 

•  S le brinda el espacio para que comparta situaciones en donde 

haya tenido miedo, pero dichosamente lo han logrado vencer y 

los resultados de ello han sido maravillosos.  

• Se mantiene para estudiantes con adecuación 

curricular significativa (ACS). 

Durante la lectura  

 

• Poniéndome en los zapatos de… 

 

• Se muestra al estudiantado una imagen en donde se identifica 

uno de los miedos que experimenta el personaje Gustavo en la 

novela [Anexo 2 – Miedos del personaje principal Gustavo].  

• Una vez que se ha meditado y analizado sobre ese miedo la se 

les pregunta a los discentes de qué manera podrían ellos superar 

ese miedo en la vida real.  

• Se abre un espacio de diálogo para que el estudiantado aporten 

ideas creativas e innovadoras poniéndose ellos en los zapatos 

del personaje principal de la novela Gustavo.   

• Por medio de la lectura se promueve que los discentes vayan 

descubriendo los personajes que intervienen en la novela, sus 

interacciones, sus valores, su conducta dentro de la obra, los 

temas principales que se desarrollan en el texto. 
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Aprendizajes esperados 

 

Estrategias de mediación 

 

Indicadores 

 

• Se mantiene para estudiantes con adecuación 

curricular significativa (ACS). 

 

• Superando los miedos creativamente 

• Se brinda al estudiantado 30 minutos para que preparen 

creativamente un mural, para ello se incentiva a todo el grupo 

para que reflexionen y mediten la forma en la cual podrían 

superar esos miedos y temores en su vida.  

• La creación del mural consiste que en equipos de trabajo escojan 

una pared del aula y diseñen un mural en donde brinden un 

mensaje de fortaleza y apoyo a toda la clase de manera que 

puedan servir para superar cada uno de los miedos del 

estudiantado. Al final se expone al resto de la clase el contenido 

del mensaje motivador. 

• Se mantiene para estudiantes con adecuación 

curricular significativa (ACS). 

 

Después de la lectura  

• Retomando lo aprendido. 

 

• Como actividad de cierre la persona docente ordena la clase en 

un círculo en el piso sentado. 

• De forma individual se van mostrando el dibujo realizado en la 

actividad de anterior, y la forma que consideran más adecuada 

para superar ese miedo. Esto permite meditar y reflexionar sobre 

los aprendizajes y lecciones que deja la novela. 
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Aprendizajes esperados 

 

Estrategias de mediación 

 

Indicadores 

 

• Se mantiene para estudiantes con adecuación 

curricular significativa (ACS). 

• Venciendo mis miedos 

 

• La actividad final consiste en entregar a cada discente una 

tarjetita de color, donde se anota el miedo que expuso a sus 

compañeros y docente, al mismo tiempo debe hacer una 

declaración que indique:  

" Yo ………… (nombre del estudiante) me propongo como meta 

superar este miedo que afecta mi vida.  

• Una vez que cada uno ha realizado esta declaración se procede 

a ir a un lugar del centro educativo fuera del aula (preferiblemente 

debajo de un árbol) y pedir al estudiantado que rompa la tarjetita 

y la deposite en una bolsa de papel. Este ejercicio es simbólico 

pues representa romper o vencer ese miedo, se explica al 

estudiantado que deben ir trabajando día con día en superar 

todos los miedos y temores que tengan. 

• Por último, se comparte la experiencia de enfrentarse con ese 

miedo y trabajar para disminuirlo hasta en algún momento 

superarlo. Esta actividad pretende que cada uno reflexione en su 

condición personal y pueda apoyar a otros en su proceso 

individual. 

• Se mantiene para estudiantes con adecuación 

curricular significativa (ACS). 

Reflexiones de la persona docente  
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Aprendizajes esperados 

 

Estrategias de mediación 

 

Indicadores 

 

 

• ¿Qué funcionó? • ¿Qué no funcionó? • ¿Qué puedo mejorar? 
 

 

Observaciones   

 

Aprendizajes esperados 

 

Estrategias de mediación 

 

Indicadores 

 

 

8.1. Aplicación 

(contextualizada 

y oportuna) del vocabulario 

básico ortográfico y el 

vocabulario meta en la 

Actividades de inicio 

• Se hace una lista de palabras relacionadas con un tema 

específico. El enfoque de esta actividad son los animales, se 

pueden incluir palabras como "perro", "gato", "león", "tigre", 

"ratón", etc. Es importante verificar que se cuenta con variedad 

de palabras que pertenecen a diferentes familias léxicas. 

• Se organizan las palabras en tarjetas o cuartos de hoja. (se 

divide y recorta una hoja en 4), para escribir 4 palabras 

separadas. [Anexo 1 – Cartas con palabras] 

• Se distribuyen las tarjetas o los papeles con las palabras entre 

los estudiantes. 

 

• Deduce el significado de palabras 

pertenecientes a la misma familia 

léxica a partir de su raíz en 

actividades impresas.  

 

• Comprende el significado básico 

de la raíz y puede deducir el 
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Aprendizajes esperados 

 

Estrategias de mediación 

 

Indicadores 

 

producción textual oral y 

escrita de los diversos 

escritos. 

 

Producción textual como: 

 

• Asociación de significados 

de familias léxicas dentro 

del 

campo semántico. 

• Relación de cambios 

semánticos en palabras 

con 

• Se le pide al estudiantado que camine alrededor del aula y 

encuentre a otros estudiantes que tengan palabras relacionadas 

con la suya. Por ejemplo, si un estudiante tiene la palabra 

"perro", debe buscar a alguien que tenga palabras como 

"perrito", "perrera", "perrero", etc. 

• Una vez que los estudiantes encuentren a alguien con palabras 

relacionadas, deben unirse formando un grupo. 

• Después de que todos los estudiantes se hayan agrupado, cada 

grupo debe presentar las palabras que tienen y explicar cómo 

están relacionadas. Pueden crear oraciones o hacer 

asociaciones visuales para demostrar la relación entre las 

palabras. 

• Se anima a los estudiantes a pensar en otras palabras que 

podrían pertenecer al mismo grupo luego del análisis realizado, 

así como a discutir por qué creen que están relacionadas. 

• Se mantiene para estudiantes con adecuación curricular 

significativa (ACS), no escribe, pero la comparte de parte oral. 

 

Actividades de desarrollo  

 

• Para explicar el concepto de familia léxica y campos 

semánticos se procede con una actividad multisensorial. 

 

https://www.youtube.com/watch?v=nudqtQ-driY EL CAMPO 

SEMÁNTICO | Videos Educativos para Niños 

https://www.youtube.com/watch?v=M_StNOx7lao Familias 

léxicas 

significado de varias palabras 

relacionadas. 

 

• Reconoce conjuntos de palabras 

pertenecientes al mismo campo 

semántico por medio de 

actividades de lectura.  

 

• Agrupa palabras relacionadas al 

mismo campo semántico en 

actividades de lectura. 

 

• Demuestra comprensión de los 

cambios semánticos al crear 

nuevas palabras utilizando 

prefijos y sufijos mediante 

ejercicios prácticos. 

 

• Analiza los cambios semánticos 

producidos por los prefijos y 

sufijos al crear nuevas palabras y 

demuestra un conocimiento sólido 

de su uso en ejercicios prácticos. 

 

https://www.youtube.com/watch?v=nudqtQ-driY
https://www.youtube.com/watch?v=M_StNOx7lao
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Aprendizajes esperados 

 

Estrategias de mediación 

 

Indicadores 

 

prefijos, sufijos (geo – bios 

– 

hidro – hipo – hipno - homo 

- y otras). 

• Relación entre los 

distintos significados de las 

palabras de acuerdo con la 

variabilidad ortográfica de 

las consonantes (“v”, “b”, 

“c”, 

“s”, “z”, “h”, “r”, “rr”, “j”, “g”, 

“m”, 

“n”). 

 

• Se inicia con la visualización de imágenes sea de alimentos, 

animales o medios de transporte. Se verifica que la imagen 

elegida contenga diferentes palabras que pertenezcan al 

mismo campo semántico o familia léxica. [Anexo 2 – Imagen] 

• Se solicita al estudiantado observar la imagen y anotar todas 

las palabras que se les ocurran relacionadas con lo que 

observan. Se da un espacio de 5 minutos.  

• Luego, se explica al estudiantado que van a escuchar una 

lectura por parte de su docente donde se mencionan 

diferentes palabras relacionadas con las imágenes en estudio. 

Se da oportunidad de tomar notas de las palabras que se 

escuchan. 

• Se da un lapso de 5 minutos para que, en parejas el 

estudiantado verifique las palabras escuchadas con las 

anotadas previamente, se comparten y analizan las 

respuestas del o la compañera.  

• Se analizan las similitudes y diferencias encontradas con su 

respectiva pareja.  

• Luego, en una mesa redonda se comparten todas las 

respuestas, análisis, comparaciones de las diferentes parejas 

y la conclusión a la que llegan luego de analizar la actividad, 

la grabación y el video.  

• Se interroga de forma directa al estudiantado y se invita a que 

pase al frente a responder: ¿Qué es una familia léxica? ¿Qué 

es un campo semántico? 

 

• Aparte del tema anterior, se explican los prefijos y los sufijos. 

• Para realizar apropiadamente la explicación del tema se parte 

de un caso.   

• Utiliza su dominio de la 

variabilidad ortográfica de las 

consonantes infiriendo el 

significado de palabras 

desconocidas. 

 

• Infiere el significado de algunas 

palabras utilizando el 

conocimiento de la variabilidad 

ortográfica de las consonantes. 

 

• Deduce la forma correcta de 

escribir una palabra según su 

significado, sea a partir de un 

contexto escrito o visual 

(imágenes). 

• Utiliza el contexto escrito o visual 

infiriendo la forma correcta de 

escribir palabras según su 

significado en la mayoría de los 

casos. 
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Aprendizajes esperados 

 

Estrategias de mediación 

 

Indicadores 

 

• El caso se plantea en la pizarra en 3 columnas diferentes. La 

columna central contiene la palabra “legal”, la de la derecha 

tiene “legalizar”, y a la izquierda “ilegal”.  

• Antes de entrar de lleno con el tema se invita al estudiantado 

a analizar las diferencias entre las 3 palabras y comentarlo con 

su compañero o compañera de al lado.  

• Se procede a solicitar a estudiantes al azar que pasen al frente 

y completen las palabras debajo de la primera del centro, hacia 

la derecha e izquierda siguiendo el ejemplo.  

• Las palabras por completar son apropiada, diferente, activo, 

cierto, experto, dispensable.  

• Al concluir se procede a explicar la diferencia y características 

de los prefijos y sufijos.  

• Se refuerza con el video sobre “Prefijos y Sufijos” 

https://www.youtube.com/watch?v=CFOB_zJ1_DQ  

 

• Para la explicación del tema, se realiza una división de 

subgrupo, donde cada subgrupo tiene a cargo una letra y sus 

respectivas reglas de uso.  

• Tienen que conformarse 10 grupos [v – b – c – s – z – r, rr – 

g – m – n] 

• Cada grupo tiene como tarea realizar una narración, sea verbo 

o un monologó donde expliquen las reglas de uso de esa letra. 

Se da libertad de incluso hacer una canción o rima. 

• Se procede a explicar que, cuando escuchen el nombre de su 

letra, se procede a desarrollar su actividad.  

• Al concluir la actividad y reproducción del video, se abre un 

espacio para que se aclaren dudas con ayuda del docente.   

•  Utiliza un amplio rango de 

vocabulario mostrando 

habilidades para adaptar su 

lenguaje a diferentes situaciones 

y audiencias, por medio de 

actividades escritas y orales. 

 

• Utiliza un rango moderado de 

vocabulario en actividades 

escritas y orales, adaptándolo 

adecuadamente a diferentes 

situaciones. 

 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=CFOB_zJ1_DQ
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Aprendizajes esperados 

 

Estrategias de mediación 

 

Indicadores 

 

Reglas de Ortografía: ¿Cómo Terminan las Palabras? | Videos 

Educativos Aula365 

https://www.youtube.com/watch?v=mc5nGgpKuPM  

Se mantiene para estudiantes con adecuación curricular 

significativa (ACS). 

 

En la unidad “Familias léxicas y Campos 

Semánticos” se realiza una serie de actividades entre 

las cuales se destacan: 

❖ Completar cada familia de palabras con 3 ejemplos de 

palabras que pertenezcan a dicha familia. 

 

  

❖ Tachar en cada grupo dos palabras que no 

pertenezcan al mismo campo semántico que las 

demás. Escribir un nombre para cada uno de los 

campos semánticos. 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=mc5nGgpKuPM
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Aprendizajes esperados 

 

Estrategias de mediación 

 

Indicadores 

 

❖ Agrupar las palabras según el campo semántico al que 
pertenecen.  

 

  

 

 

❖ Escribir palabras que pertenezcan a los campos 

semánticos que se le presentan. 

 

 

 

 

 

❖ Observar las imágenes. Comente el nombre del campo 

semántico al que pertenecen. 
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Aprendizajes esperados 

 

Estrategias de mediación 

 

Indicadores 

 

❖ Escribir el campo semántico al que pertenece el grupo 

de palabras dadas. 

 

 

 

 

❖ Clasificar los términos de los recuadros en las 

dos familias léxicas y anotarlas en la tabla 

correspondiente. 
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Aprendizajes esperados 

 

Estrategias de mediación 

 

Indicadores 

 

❖ Observar las imágenes. Enumere 

correctamente las iamgenes según el 

campo semántico al que pertenecen. 

 

 

 

 

 

❖ Comentar 3 ejemplos de cada campo 

semántico que se menciona.     
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Aprendizajes esperados 

 

Estrategias de mediación 

 

Indicadores 

 

En la unidad “Raíces – Prefijos - Sufijos” se realiza 

una serie de actividades entre las cuales se destacan: 

❖ Dividir las palabras en sílabas y escribir en el espacio 

dado el prefijo o sufijo que contengan.  

 

  

 

❖ Relacionar por medio de líneas y forme 

la palabra.   
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Aprendizajes esperados 

 

Estrategias de mediación 

 

Indicadores 

 

❖ Relacionar los conceptos con la definición 

correspondiente. Colocando los números en los 

paréntesis.  

 

 

 

 

 

❖ Transcribir las oraciones en el espacio 

asignado. sustituya la palabra en 

negrita por una nueva añadiendo un 

prefijo. 
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Aprendizajes esperados 

 

Estrategias de mediación 

 

Indicadores 

 

 

❖ De la lista de palabras clasificar las que tienen sufijos 

y las que tiene prefijos anotándolas en los espacios 

correspondientes. 

 

 

 

 

 

❖ Leer las palabras subraye de color rojo 
el prefijo y de color azul el sufijo de cada 
palabra.  
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Aprendizajes esperados 

 

Estrategias de mediación 

 

Indicadores 

 

 

❖ Colocar en las palabras el prefijo correspondiente 

(geo, bios, hidro, hidro, hipo, hipno, homo). 

 

 

 

 

 

❖ Deducir el significado de las palabras destacadas a 

partir de lo que se lee. Redactar una nueva oración 

con cada palabra. 
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Aprendizajes esperados 

 

Estrategias de mediación 

 

Indicadores 

 

 

❖ Completar los espacios en blanco. Escribir una palabra 
guiándose con el prefijo 

 señalado (geo, bios, hidro. ) 

 

 

 

 

 

 

❖ Observar las imágenes. Escribir la palabra que se forma 
agregando el sufijo dado en cada caso.  
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Aprendizajes esperados 

 

Estrategias de mediación 

 

Indicadores 

 

En la unidad “Uso de las letras” se realiza una serie 

de actividades entre las cuales se destacan: 

❖ Completar la palabra -ción que es familia de las 

enlistadas a continuación. 

 

  

 

 

 

❖ Observar las imágenes. Relacionar por medio 

de líneas el uso correcto de la V y B según 

corresponda. 
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Aprendizajes esperados 

 

Estrategias de mediación 

 

Indicadores 

 

 

❖ Encerrar las palabras que indiquen golpe o tengan 

valor aumentativo y clasificarlas en la columna 

correcta. 

 

 

 

 

❖ Completar las oraciones con las formas 

verbales terminadas en -aba, -abas, -

ábamos, -aban.  
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Aprendizajes esperados 

 

Estrategias de mediación 

 

Indicadores 

 

 

❖ Anotar en las líneas la letra V o B según corresponda. 

 

 

 

 

 

❖ Observar las imágenes. Completar las palabras 

con j o g según corresponda. 
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Aprendizajes esperados 

 

Estrategias de mediación 

 

Indicadores 

 

 

❖ Completar las oraciones con la forma verbal correcta. 

 

 

 

 

 

❖ Leer la lectura y conteste de manera correcta 
lo que se le solicita.   
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Aprendizajes esperados 

 

Estrategias de mediación 

 

Indicadores 

 

 

❖ Completar las palabras con j o g apropiadamente. 

 

 

 

 

❖ Completar el texto con las letras s, c y z. 

 

 

 

 

 

 

 



231 
 

 

Aprendizajes esperados 

 

Estrategias de mediación 

 

Indicadores 

 

 

❖ Escribir en los espacios en blanco las 

formas verbales en pretérito de cada 

una de las palabras. 

 

 

 

❖ Observar las iamgenes. Marque con una X el nombre de la 

imagen que se encuentra bien escrito según el uso de la C, 

S, Z. 
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Aprendizajes esperados 

 

Estrategias de mediación 

 

Indicadores 

 

Actividades de cierre 

• En la actividad de cierre se trabaja una dinámica llamada 

“El dominó de las emociones”, como parte del desarrollo 

de la competencia para la vida. P.16 

• Con ayuda y guía docente, se prepara un dominó a mano 

de las emociones. 

• En la parte derecha de la ficha se explican las 

características físicas o mentales que los embargan cuando 

se sienten con esa “emoción”; la emoción se ilustra del lado 

derecho. Las ilustraciones pueden ser a mano o una 

imagen obtenida de internet o revistas.  

• Al terminar cada estudiante su ficha de dominó, se le invita 

a exteriorizar con una mímica, relato, anécdota o historia 

ficciosa, situaciones donde esa emoción reflejada es su 

ficha los embarga.  

• Al finalizar el juego, la persona docente cierra con las 

siguientes preguntas generadoras: 

✓ ¿De qué manera podríamos cuidar nuestros 

sentimientos? 

✓ ¿Cómo podríamos expresar nuestras emociones de 

manera adecuada? 

✓ ¿Tenemos empatía con las demás personas del grupo 

cuando estas 

expresan sus emociones? 

• Se aprovecha para la reflexión sobre la diversidad de las 

personas del grupo, sus formas de expresar emociones y el 

trabajo en una convivencia y comunicación. asertiva y 

respetuosa. 
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Aprendizajes esperados 

 

Estrategias de mediación 

 

Indicadores 

 

• Con esta actividad se pretende fortalecer el autocuidado y 

manejo de la vida cotidiana, con el fin de ser miembro 

de una sociedad funcional.    

• Se mantiene para estudiantes con adecuación 

curricular significativa (ACS). 

Reflexiones de la persona docente  

 

• ¿Qué funcionó? • ¿Qué no funcionó? • ¿Qué puedo mejorar? 

Observaciones:  

 

Se trabaja la competencia general “Competencias para la vida” enfocada en el ser miembro de una sociedad 

funcional.    

Las actividades específicas para nombre del estudiante con ACS se destacan en color verde. 
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Aprendizajes esperados 

 

Estrategias de mediación 

 

Indicadores 

 

 

16.1. Utilización de las 

estructuras gramaticales y 

las normas básicas 

ortográficas para el 

enriquecimiento léxico y la 

competencia comunicativa. 

 

Como: 

• Sustantivos 

individuales y colectivos.  

• Sustantivos 

concretos y abstractos.  

 

Actividades de inicio 

• Se prepara una presentación de diapositivas con imágenes de 

objetos y animales (mesa, silla, perro, gato, etc.).  

• Se le pide al estudiantado que nombre dichas imágenes 

utilizando la palabra que normalmente usa. 

• Luego, se proceden a mostrar imágenes donde lo que se 

observa gira en torno a ¿qué emoción percibe? ¿qué parece que 

piensa en personaje? (como amor, libertad, justicia, etc.) y 

preguntar al estudiante si puede responder a la interrogante 

según lo que ve. [Anexo 3 – Imágenes] 

• Durante esta actividad, se puede explicar que hay palabras que 

se refieren a cosas que se pueden ver, tocar, oler, etc. Y 

palabras que se refieren a ideas, sentimientos, procesos, etc., 

sin necesidad de utilizar los términos específicos de concretos y 

abstractos.  

• Esto con el fin de ayudar al estudiantado a comprender la 

diferencia entre estos dos tipos de sustantivos sin tener que 

introducir los conceptos explícitamente antes de tiempo. 

 

• Se muestra una serie de imágenes de diferentes animales. Es 

importante que se muestre solo uno de un tipo.   

• Se solicita al estudiantado que nombre cada uno de ellos. 

Luego, se puede preguntar si hay alguna palabra que se pueda 

usar para referirse a todo el grupo en lugar de a cada objeto o 

animal individualmente. Si el estudiantado divaga entre 

respuestas como leones, elefantes. Se les consulta sobre la 

palabra “manada” o “equipo”.  

 

• Demuestra conocimiento de 

normas básicas de ortografía, 

como la diferencia entre "b" y "v", 

"s" y "c", "h" muda, entre otras, por 

medio de actividades de lectura. 

 

• Utiliza las normas básicas de 

ortografía, como la diferencia 

entre "b" y "v", "s" y "c", "h". 

 

•  Utiliza un amplio rango de 

vocabulario mostrando 

habilidades para adaptar su 

lenguaje a diferentes situaciones 

y audiencias, por medio de 

actividades escritas y orales. 

 

• Emplea los sustantivos 

individuales, colectivos, concretos 

y abstractos de forma adecuada. 
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Aprendizajes esperados 

 

Estrategias de mediación 

 

Indicadores 

 

 • Se abre un espacio de diálogo sobre el tema. En lugar de 

enfocarse en los términos colectivos e individuales, se hace 

hincapié en que hay palabras específicas para hablar de un 

grupo de cosas o personas en conjunto y que estas palabras se 

usan en lugar de nombrar cada elemento individualmente. 

[Anexo 4 – Imágenes] 

• Se mantiene para estudiantes con adecuación curricular 

significativa (ACS). 

Actividades de desarrollo  

• Se retoma el concepto de sustantivo a partir de la interrogante 

¿quién recuerda qué es un sustantivo? 

• Luego de escuchar las respuestas y anotar la correcta en la 

pizarra. Se le comenta al estudiantado que además de los 

sustantivos propios y comunes existen otras formas de 

clasificarlos, como lo es sean colectivos o abstractos; o 

individuales y colectivos.  

• Para explicar los 4 conceptos se rememoran las actividades 

realizadas previamente, incitando al estudiantado a recordar 

como nombraron los diferentes elementos y escribirlos en la 

pizarra.  

• Luego de que el estudiantado haya participado y escrito 

diferentes sustantivos en la pizarra se procede a clasificarlos 

de forma oral o con un representante en la pizarra que va 

escribiendo las clasificaciones verificadas por su docente.  

 

• Se refuerza la explicación con un video sobre cada 

clasificación de sustantivos. 
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Aprendizajes esperados 

 

Estrategias de mediación 

 

Indicadores 

 

https://www.youtube.com/watch?v=a5raIIoZgiQ 

SUSTANTIVOS CONCRETOS Y ABSTRACTOS 2020  

https://www.youtube.com/watch?v=mYEiWxrw9_U ¿Qué son 

los sustantivos individuales y colectivos?  

En esta unidad se realiza una serie de actividades 

entre las cuales se destacan: 

❖ Clasificar los sustantivos en concretos o abstractos según 

corresponda. 

 

 

 

 

❖ Observar las imágenes. Identifique los sustantivos 

concretos y abstractos. Coloque el número según 

corresponda. 

  

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=a5raIIoZgiQ
https://www.youtube.com/watch?v=mYEiWxrw9_U
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Aprendizajes esperados 

 

Estrategias de mediación 

 

Indicadores 

 

❖ Formar oraciones con los sustantivos concretos que se le dan. 

 

 

 

 

 

❖  Leer las oraciones. Extraiga y escriba el 

sustantivo concreto que se le presentan en cada 

oración.    
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Aprendizajes esperados 

 

Estrategias de mediación 

 

Indicadores 

 

❖ Leer las palabras y escribir dentro de los paréntesis una C si 

el sustantivo que se lee es concreto, y una A si es abstracto. 

 

 

 

 

 

❖ Comentar 3 ejemplos de sustantivos 

concretos y 2 de sustantivos abstractos. 
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Aprendizajes esperados 

 

Estrategias de mediación 

 

Indicadores 

 

❖ En el texto encerrar de color azul los sustantivos concretos y 

de color rojo los abstractos. 

 

 

 

 

 

 

 

❖ Completar con sustantivos individuales o colectivos según 

corresponda.  
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Aprendizajes esperados 

 

Estrategias de mediación 

 

Indicadores 

 

 

❖ Resolver el crucigrama. 

 

 

 

 

 

 

 

❖ Elaborar 2 oraciones que contengan de 

sustantivos abstractos. Puede utilizar las 

opciones dadas. 
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Aprendizajes esperados 

 

Estrategias de mediación 

 

Indicadores 

 

❖ Recortar y pegue las palabras. Complete las tablas con 

ejemplos de sustantivos individuales y colectivos.  

 

 

 

 

 

Actividades de cierre 

 

• Se realiza un recorrido virtual en el zoológico 

https://www.oceanografic.org/visita-virtual/  

• Se dedica un lapso de 20 minutos a ver animales, personas y 

espacios.  

• Antes de iniciar el recorrido se le solicita al estudiantado tener 

a mano un lápiz o lapicera y una hoja.  

• Por lo que, durante el recorrido van a tomar apuntes de 

sustantivos colectivos, individuales, concretos y abstractos.  

• Para facilitar el trabajo se puede realizar previamente la 

separación de las columnas de los 4 tipos de sustantivos, para 

únicamente clasificar lo que observa. 

https://www.oceanografic.org/visita-virtual/
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Aprendizajes esperados 

 

Estrategias de mediación 

 

Indicadores 

 

• Luego de concluir la visita virtual al zoológico de Valencia, se 

le solicita al estudiantado escribir un texto utilizando las 

palabras destacadas.  

• El texto debe de cumplir con las siguientes condiciones:  

✓ Destacar con colores diferentes los 4 tipos de 

sustantivos: concretos (verde); abstractos (rojo); 

individuales (amarillo); colectivos (azul). 

✓ Extensión de una página.  

✓ Una ilustración.  

✓ Basado en las preguntas: 

▪ ¿Qué se puede encontrar en el zoológico de 

Valencia? 

▪ ¿Qué tipo de personas cree que trabajan en 

el museo de Valencia? 

▪ ¿Cuál es el animal que más llamó su atención 

y por qué? 

▪ ¿Cuál atracción cree que se ve más 

disfrutable? 

▪ ¿Por qué en Costa Rica no hay un zoológico 

como el visitado? 

▪ Si en Costa Rica abriesen un zoológico como 

el visitado en qué provincia ¿cree que se 

tendría que colocar ese zoológico y por qué? 

 

• Al concluir la redacción se le pide al estudiantado intercambiar 

con la persona de al lado de su redacción, dicho compañero 

evalúa la clasificación de su compañero o compañera, al 

concluir la coevaluación, se le entregan todas las 

producciones escritas al docente.  (STEAM) 
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Aprendizajes esperados 

 

Estrategias de mediación 

 

Indicadores 

 

• Se mantiene para estudiantes con adecuación curricular 

significativa (ACS). 

 

Reflexiones de la persona docente  

 

• ¿Qué funcionó? • ¿Qué no funcionó? 

 

 

• ¿Qué puedo mejorar? 

Observaciones:  

 

Se trabaja STEAM en la actividad de cierre, al momento de realizar la visita virtual y la producción escrita. 

 

Las actividades específicas para nombre del estudiante con ACS se destacan en color verde. 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

b. Material didáctico. 
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Reconociendo mis miedos. 
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Problema sobre números en su representación decimal.         Fenómenos naturales y su impacto en los ecosistemas. 

 

 

 

 

Lectura y escritura de números decimales.                                                               Unidades y decenas 
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Familia léxica y campos semánticos  

 

 

 

 

La Primera Fase de la Conquista de Costa Rica (1502-1561) 5° Grado 

Enlace: https://www.youtube.com/watch?v=DWM9icKz19Y 

Problema sobre fracciones y números decimales. 
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Factores naturales que afectan el equilibrio ecológico. 

 

 

 

 

Juego EcoChallenge Relay 
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Segunda Fase de la Conquista de Costa Rica (1560-1573) 5° Grado 

Enlace: https://www.youtube.com/watch?v=dsxl7L_Tw6Q  

 

La biodiversidad 

 

 

 

 

 

 

Efectos de la actividad humana en los ecosistemas 

Enlace: https://youtu.be/96f-042We8s 
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Homófonas con b/v y c/s/z   
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Elaboración del cartel. 
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Fracciones en notación decimal 

  



 

 

 

 

 

 

 

c. Hoja de evaluación del docente en el aula 

 



254 
 

 

 

 



255 
 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

REFERENCIAS BIBLIOGRÁFICAS 



257 
 

 

Referencias Bibliográficas 

Avendaño, A. (2002). Planeamiento didáctico y mediación pedagógica. 

https://mep.janium.net/janium/Documentos/9314.pdf 

Ministerio Educación Pública. (2023). Competencias didácticas. 2023. 

https://ddc.mep.go.cr/ 

Ministerio Educación Pública. (2023). Evaluación diagnóstica. 

http//cajadeherramientas.mep.go.cr  

Ministerio Educación Pública. (2023). Marco de referencia. Prueba nacional 

estandarizada 2023. https://ddc.mep.go.cr/ 

Ministerio Educación Pública. (2022) Orientaciones pedagógicas para la nivelación 

académica. http//cajadeherramientas.mep.go.cr 

Ministerio Educación Pública. (2023). Pruebas comprensivas en el curso lectivo 2023. 

https://ddc.mep.go.cr/ 

Ministerio Educación Pública. (2023). Rúbricas. http//cajadeherramientas.mep.go.cr 

Ministerio Educación Pública. (2022) Reglamento de Evaluación de los Aprendizajes. 

ttp//mep.go.cr 

Ministerio Educación Pública. (2020). Reseña del MEP. http//mep.go.cr 



 
 

 

 

 

 

 

 
 

 

ANEXOS 

 



 
 

 

 
  

 

 

 

 

ANEXO N° 1 

CARTA DE AUTORIZACIÓN DE LA INSTITUCIÓN 



 
 

 

 

 



 
 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ANEXO N° 2 

CARTA DE CONCLUSIÓN DE LA PRÁCTICA 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 


