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PRESENTACIÓN 

El presente trabajo constituye el informe de la práctica profesional, como requisito que 

solicita la Universidad Castro Carazo, Sede Pérez Zeledón para optar por el grado de 

Bachillerato. 

La cual se realizó en la institución educativa Nuevo Horizonte, ubicada en la zona de la 

Milpa, Heredia.  

El documento brinda la información necesaria, para identificar las estrategias que se 

deben seguir para la elaboración de la práctica profesional. 
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INTRODUCCIÓN 

El trabajo que a continuación se presenta, es una “memoria” del trabajo recopilado 

durante varios meses y es relacionado a la práctica de Bachillerato en Educación I y II 

ciclos.  

A lo largo del trabajo podrá encontrarse con tres diferentes capítulos, cada uno de ellos 

con sus respectivos apartados.  

Capítulo l introductorio  
 

En el capítulo se encontrará con aspectos refrentes al centro educativo Nuevo Horizonte, 

mismos que abarcan desde la misión y visión, ubicación geográfica e infraestructura, 

hasta el recurso humano y tecnológico con el que cuenta la institución, así como una 

breve reseña de la comunidad donde está situada. 

  

Capítulo lI Marco Teórico 
  
El capítulo dos presenta un marco teórico, enfocado principalmente en la educación y lo 

que ello implica, entre otras cosas, podrá encontrar el concepto de educación y su 

importancia, concepto y función de la evaluación y los tipos y aplicaciones de las 

diferentes adecuaciones curriculares.  

 
Capítulo lII Evaluación de la Práctica  
 

En el capítulo tres, encontrará la evaluación de la práctica, la cual se compone de 

planeamientos aplicados en las diferentes asignaturas y sus respectivos anexos y cada 

una de las hojas de calificación del proceso.  

Por último, las referencias bibliográficas, y un anexo con la fotografía de la sustentante. 
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CAPITULO I 

INTRODUCTORIO 
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A. Aspectos situacionales de la institución escuela Nuevo Horizonte 

 

1. Reseña histórica de la institución   

  La comunidad denominada Guararí, está conformada por 16 barrios entre ellos 

Nísperos I, II y III, El Carao, Los Sauces, El Roble y La Lucía, cada uno con niveles 

diferentes de desarrollo. 

Su formación es muy similar a la mayor parte de urbanizaciones populares.  

Instalación en un principio de tugurios o ranchos en alguna finca baldía, principalmente 

por emigrantes de zonas rurales, los cuales ven en la capital una esperanza de mejorar 

su nivel de vida. 

El terreno de la escuela y la comunidad eran propiedad de Robert Vesco, conocido 

prófugo de las autoridades norteamericanas.  Durante la administración Carazo Odio le 

fueron expropiados y pasados al INVU.  En este momento inicia su participación el Comité 

Patriótico Nacional (COPAN), el cual con apoyo popular presiona políticamente y logra 

un convenio con el gobierno para la administración de dichas fincas. 

Al formarse el “caserío”, COPAN forma una Asociación de Desarrollo y comienza a andar 

el proyecto de construcción de la escuela.   

Al presentarse el cambio de Administración (1994), COPAN entra en problemas con el 

nuevo Gobierno, después de levantar la sexta hilada de block, de lo que sería la nueva 

escuela, abandona el proyecto, el cual es retomado por los vecinos, quienes en 

colaboración con la Asociaciones de Desarrollo de Nísperos I, y II continúan su 

construcción. Se realizaron gestiones ante la Segunda Vicepresidencia de la República 

y el MOPT, destinándose cemento, varilla, perling, zinc, block para continuar la obra. 
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Se le solicitó al señor Morgan los planos constructivos y la comunidad, aportando la mano 

de obra, sobre todo femenina, terminan de levantar las primeras cuatro aulas quedando 

incompletas. 

Es necesario hacer notar que, en esta etapa, en ningún momento hubo asesoramiento 

técnico por parte del Ministerio de Educación Pública y el Ministerio de Salud. 

 

a. Misión: 

 

  La escuela Nuevo Horizonte es una institución educativa publica que se esfuerza 

por ofrecer una educación inclusiva y ambientalista de calidad a los estudiantes mediante 

la formación integral con respeto a la diversidad, centrada en valores, comprometida con 

la conservación del medio ambiente, el desarrollo de habilidades y competencias para la 

vida.  

 b. Visión: 

 

 La escuela Nuevo Horizonte pretende contribuir con la formación integral de los 

estudiantes, mediante un servicio enfocado en la educación inclusiva y ambientalista de 

calidad, en el que se desarrollan habilidades, valores, respeto a la diversidad, conciencia 

ambiental y amor por la naturaleza, para garantizar su inserción positiva y productiva en 

la sociedad, formando mejores ciudadanos para el país.  
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c. Objetivos de la institución: 

• Proporcionar una educación de calidad que permita adquirir conocimientos, 

habilidades y competencias necesarias para tener éxito en la vida. 

• Promover la equidad y la inclusión para crear un entorno donde cada estudiante se 

sienta valorado y respetado. 

• Fomentar la participación de los padres y a la comunidad en el proceso educativo.  

 

2. Recurso humano.  

Tabla N. 1 

Funcionarios de la escuela Nuevo Horizonte año 2023 

_____________________________________________________________________ 
Funcionario                                                                        cantidad        

______________________________________________________________________ 

Director                                                                                     1 

Docentes de grado                                                                 52 

Profesor de Música                                                                  2 

Profesor de Educación Física                                                 2  

Profesor de Educación para el Hogar        2 

Profesor de Informática                                                           2 

Profesor de Religión                                                                3 

Profesor de Inglés                                                                    5 

Datos: Archivo de la institución   

 

3. Órganos de apoyo 

 

• Junta de Educación   

• Comité de Evaluación 

• Comité Apoyo 
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4. Planta física 

 

La institución consta de cinco pabellones de 6 aulas cada uno, 4 pabellones se 

utilizan para atender a los grupos de I y II Ciclos y un pabellón que se utiliza para 

preescolar. Adicionalmente se cuenta con comedor escolar, gimnasio con capacidad para 

1500 personas, 1 biblioteca, sala de profesores, caseta de guardas y oficina para la junta 

de Educación. 

Actualmente la institución se encuentra en regulares condiciones, dado que el 

edificio es una infraestructura que no se construyó balo los parámetros establecidos del 

SEFIA, esto ha generado agrietamiento en las paredes, desprendimiento de repellos, 

pisos irregulares, etc.  

La administración del centro educativo está trabajando con el DIE para construir 

la planta física. 

 

5. Debilidades y fortalezas de la institución  

 

  a. Debilidades:   

 

La institución presenta como algunas debilidades el conocimiento sobre la política 

educativa del MEP, también la poca participación de las familias en otras habilidades. 

Por otro lado, son familias de escasos recursos y bajos niveles educativos por lo que no 

existe apoyo en los procesos de enseñanza aprendizaje, la escuela no posee zonas de 

recreo para los estudiantes y su infraestructura está en mal estado. 
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b. Fortalezas:   

 

La institución presenta fortalezas en el esfuerzo para el desempeño optimo del 

estudiantado. También poseen buen conocimiento sobre la realidad económica del 

centro educativo. Sus docentes tienen buen dominio de los planes de estudio que aplican. 

Además, cuentan con una comunicación asertiva a lo interno de la institución. Por otro 

lado, poseen la información necesaria para hacer su trabajo, conocen el protocolo de 

emergencia institucional y participan en actividades de protección del medio ambiente. 

 

6. Objetivos de la práctica 

• Aplicar los conocimientos adquiridos durante la carrera de bachillerato, en la 

ejecución de la práctica docente. 

• Implementar recursos didácticos variados, en la ejecución de planeamientos que se 

ajusten a las políticas educativas establecidas por el Ministerio de Educación. 
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CAPÍTULO II  
MARCO TEORICO 
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A. Aspectos del proceso de enseñanza aprendizaje  
  
1.Concepto de educación  

 
 
La educación es el proceso de facilitar el refinamiento de habilidades o 

capacidades propias del individuo, mediante el aprendizaje o la construcción 

de conocimientos, así como también de las virtudes, creencias, hábitos, u otras 

características del ser. El proceso educativo se puede dar a través de la investigación, el 

debate, la narración de cuentos, la discusión, la enseñanza, el ejemplo y la formación en 

general.  

Según la opinión de Piaget, (2016) la educación “es forjar individuos, capaces de 

una autonomía intelectual y moral y que respeten esa autonomía del prójimo, en virtud 

precisamente de la regla de la reciprocidad” (párr. 2).  

La educación es un proceso sistemático y continuo de adquisición de 

conocimientos, habilidades, valores y actitudes que se lleva a cabo a lo largo de la vida 

de una persona. Es un proceso que busca el desarrollo integral de los individuos, tanto a 

nivel intelectual, como social, emocional y físico. 

La educación tiene como objetivo fundamental proporcionar a las personas las 

herramientas necesarias para comprender el mundo que les rodea, participar de manera 

activa en la sociedad y desarrollar su potencial individual. A través de la educación, se 

trasmiten conocimientos, se fomentan el pensamiento crítico, se promueve la creatividad 

y se inculcan valores éticos.  

Según la opinión de Nelson Mandela "La educación es el arma más poderosa que 

puedes usar para cambiar el mundo."  

https://es.wikipedia.org/wiki/Habilidad
https://es.wikipedia.org/wiki/Aprendizaje
https://es.wikipedia.org/wiki/Conocimiento
https://es.wikipedia.org/wiki/Valor_(axiolog%C3%ADa)
https://es.wikipedia.org/wiki/Creencia
https://es.wikipedia.org/wiki/H%C3%A1bito_(ciencias_de_la_salud)
https://es.wikipedia.org/wiki/Ense%C3%B1anza
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La educación puede llevarse a cabo en diferentes entornos, como el hogar, la 

escuela, la universidad o incluso en el ámbito laboral. Los sistemas educativos suelen 

estructurarse en etapas, desde la educación preescolar, pasando por la educación 

primaria, secundaria, y en algunos casos, la educación superior. 

 a. La educación sistematizada:  

La educación sistematizada se basa en la idea en que existen conocimientos y 

habilidades fundamentales que deben ser trasmitidos de manera sistemática y 

progresivas los estudiantes. Se establecen planes de estudio, se diseñan programas 

educativos y se definen métodos de enseñanza para asegurar que los estudiantes 

adquieran los conocimientos y competencias esperadas en cada etapa. 

En este sentido, la educación sistematizada proporciona una estructura y una base 

sólida para el proceso de aprendizaje, permitiendo la estandarización de contenidos y la 

evaluación del progreso de los estudiantes. Sin embargo, también es importante 

reconocer que existen otros enfoques educativos, como el aprendizaje informal o no 

estructurado, que pueden complementar o enriquecer la educación sistematizada. 

2. El planeamiento didáctico. 
 

a. Qué es el planeamiento didáctico:  
 

Según la señora Andrea Rojas, (2016) el planeamiento didáctico en el área 

educativa “es el proceso mediante el cual el docente organiza, planifica y prevé la forma 

de hacerle llegar, al estudiantado, los contenidos y saberes expresados en los programas 

de estudio, utilizando en su mediación actividades, estrategias, instrumentos y recursos 

necesarios para lograr un aprendizaje significativo” (p. 89). 
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Por tanto, el planeamiento didáctico es una de las acciones medulares que realiza 

la persona docente, es el mecanismo mediante el cual articula sus conocimientos 

pedagógicos y su experiencia en la práctica didáctica en el aula para el logro de los 

aprendizajes esperados. Es un instrumento básico que orienta la mediación pedagógica 

efectiva, pertinente y eficaz para la apropiación de los conocimientos y el desarrollo de 

las habilidades. El planeamiento es a la persona docente, lo que una pintura es al artista, 

el producto de su trabajo y experticia. El docente no es un implementador del currículo, 

el docente es el principal tomador de decisiones curriculares en el aula. 

La persona docente es responsable de diseñar y redactar las estrategias de 

mediación del planeamiento didáctico, contextualizarlas y aplicarlas en el aula, como 

parte de su labor en los procesos de mediación pedagógica. 

El planeamiento didáctico según Maya (1994), “es un cuerpo de conceptos y de 

sus técnicas que ayudan a medir y orientar la educación para que esta logre de la mejor 

manera sus fines y objetivos”. 

b. Importancia: 

Según Ruiz F, Beatriz (2019) La planificación didáctica es “la herramienta que 

permite al docente organizar el pensamiento y la acción, ordenar la tarea, estimular el 

compartir, el confrontar, ayudar a establecer prioridades, a concientizarse sobre eso que 

va a enseñar, sobre la distribución del tiempo” (párr. 4). 

La importancia de la planificación curricular radica en la necesidad de organizar de 

manera coherente lo que se quiere lograr con los estudiantes en el aula. Esto implica 

tomar decisiones previas a la práctica sobre qué es lo que se aprenderá, para qué se 

hará y cómo se puede lograr de la mejor manera. De allí la importancia de la 
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determinación de los contenidos conceptuales, procedimentales y de actitudes que se 

abordarán, en qué cantidad y con qué profundidad. De igual manera es importante 

conocer y saber la finalidad de lo que estamos haciendo, ya que para los estudiantes 

resulta fundamental reconocer algún tipo de motivación o estímulo frente al nuevo 

aprendizaje.  

c. Elementos del planeamiento: 

c.1. Aspectos Administrativos. 
 

Aquí se incluyen aspectos como Dirección Regional de Educación, nombre y 

apellidos del docente, nivel, centro educativo, asignatura, curso lectivo y periocidad. 

c.2. Competencia general 
 
En el curso lectivo 2023, se introducirá el término “competencias” dentro del 

planeamiento didáctico de la persona docente y técnico docente (orientación). De 

acuerdo con lo establecido en la Política Educativa “La Persona Centro del Proceso 

Educativo y Sujeto Transformador de la Sociedad, 2017”, indica que las competencias 

propician la comprensión, expresión e interpretación de conceptos, pensamientos, 

sentimientos, hechos y opiniones, para permitirle a la persona estudiante interactuar en 

forma provechosa en todos los contextos posibles a lo largo de la vida, por medio del 

autoconocimiento, la toma de acciones, decisiones y la construcción activa y proactiva 

de la ciudadanía. Además, se refuerzan valores y se estimulan la curiosidad intelectual, 

la indagación, el razonamiento riguroso, 

c.3. Aprendizajes esperados: 

Corresponden a los componentes propios del programa de estudio (objetivos, 

criterios de evaluación, habilidades, contenidos procedimentales o cualquier otro 
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elemento que responda a las características propias del programa de estudio 

correspondiente).  

La planeación de los aprendizajes esperados por desarrollar al mes, responderán 

cronológicamente a lo sugerido en cada programa de estudio vigente. Se transcriben 

desde el programa de estudio, de forma textual. 

c.4. Estrategias de mediación: 

Consiste en la descripción detallada de las actividades didácticas para la 

mediación pedagógica. Se caracterizan por ser secuenciales, concatenadas, graduales 

y responden a los momentos que establece cada programa de estudio. Deben ser 

variadas, acordes con los estilos y ritmos de aprendizaje de los estudiantes; se deberán 

incluir los recursos didácticos que se requieran para su desarrollo. 

Su elaboración está a cargo de la persona docente, de acuerdo con las 

características del contexto y de la población atendida. Deben considerarse las 

estrategias de mediación sugeridas en el programa de estudio y contextualizarse a la 

realidad y requerimientos de la población estudiantil meta. Éstas deben propiciar el 

desarrollo de las competencias planteadas en las guías respectivas y de los componentes 

propios del programa de estudio o descriptor correspondiente. 

Se debe tomar en cuenta el Diseño Universal para el Aprendizaje (DUA) para 

facilitar múltiples formas de representación de los materiales o documentos, múltiples 

formas de acción, expresión y comprensión de los conocimientos y habilidades 

desarrolladas por las personas, así como múltiples formas para mantener la motivación 

e implicación de en su propio aprendizaje. 
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c.5. Indicadores:  

Los indicadores presentan los siguientes componentes básicos:  

La acción o verbo: de acuerdo con el proceso cognitivo que debe desarrollarse para lograr 

el aprendizaje esperado. 

El contenido: referido a las temáticas o saberes disciplinares, que se presentan en el 

aprendizaje esperado 

La condición: Refiere a la delimitación del contenido, contexto, formas en las cuales la 

persona estudiante debe realizar la acción. Depende de la naturaleza de la asignatura o 

saber disciplinar. 

Características que deben cumplir los indicadores: 

Son congruentes con el enfoque y la naturaleza de la asignatura o figura afín, con los 

aprendizajes esperados en estudio, de acuerdo con lo propuesto en el planeamiento 

didáctico y con las estrategias de mediación. 

Son observables en el ámbito escolar.  

Comprenden un único aspecto por observar.  

Se redactan en forma clara, precisa, comprensible y de manera que den lugar a una única 

interpretación.  

Proporcionan información relevante y significativa acerca de los desempeños y los logros 

demostrados por el estudiantado.  

Se redactan en tercera persona del singular. 
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c.6. Observaciones: 

Espacio designado para que la persona docente realice los apuntes que considere, 

así como aprendizajes esperados que quedaron pendientes o deban retomar. 

3. La Importancia de los recursos didácticos  
 

a. Qué son los recursos didácticos: 
 

El significado de recursos educativos didácticos se le ha llamado de diversos 

modos, como de: apoyos didácticos, recursos didácticos, medios educativos.  

Según Morales (2012), “se entiende por recurso didáctico al conjunto de medios 

materiales que intervienen y facilitan el proceso de enseñanza-aprendizaje” (párr.4).  

Estos materiales pueden ser tanto físicos como virtuales, asumen como condición, 

despertar el interés de los estudiantes, adecuarse a las características físicas y psíquicas 

de los mismos, además que facilitan la actividad docente al servir de guía; asimismo, 

tienen la gran virtud de adecuarse a cualquier tipo de contenido. 

La importancia del material didáctico radica en la influencia que los estímulos a los 

órganos sensoriales ejercen en quien aprende, es decir, lo pone en contacto con el objeto 

de aprendizaje, ya sea de manera directa o dándole la sensación de indirecta. 

Las funciones que tienen los recursos didácticos deben tomar en cuenta el grupo 

al que va dirigido, con la finalidad que ese recurso realmente sea de utilidad. Entre las 

funciones que tienen los recursos didácticos se encuentran: a) proporcionar información, 

b) cumplir un objetivo, c) guiar el proceso de enseñanza y aprendizaje, d) contextualizar 
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a los estudiantes, e) factibilizar la comunicación entre docentes y estudiantes, f) acercar 

las ideas a los sentidos, g) motivar a los estudiantes. 

Los recursos didácticos suelen ser cualquier material, que se utilice, para impartir 

de manera lúdica o dinamina algún tema en específico, eliminando por completo una 

educación magistral y enfocándose en llevar a cabo una educación de manera integral, 

poniendo en marcha educar para una nueva ciudadanía, algunos de los recursos 

didácticos más utilizados son: textos impresos, material audiovisual (proyectables, 

vídeos, películas, audios), entre otros. 

b. Importancia en el proceso de aprendizaje:   
 

Como lo menciona el Ministerio de Educación Pública (2016) la importancia de 

utilizar recursos didácticos variados consiste en que “proporcionan información al alumno, 

son una guía para su aprendizaje y son un elemento clave para la motivación y el interés 

del mismo” (párr. 3). 

Los recursos didácticos desempeñan un papel fundamental en el proceso de 

enseñanza aprendizaje, ya que enriquecen la experiencia educativa y facilitan la 

compresión y retención de conceptos.  

Los recursos didácticos ofrecen la posibilidad de que los estudiantes tengan mayor 

autonomía en su aprendizaje, debido a que, pueden buscar por sí mismos la información 

que deben estudiar, complementando los conocimientos mediante estos elementos, 

además, mantienen la motivación de los estudiantes permitiendo reforzar las 
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explicaciones de los estudiantes, ayudando a repasar y poner a prueba los 

conocimientos, haciendo que sientan mayor motivación académica e interés en los 

contenidos estudiados en clases. 

c. Ejemplos y describir su utilización: 
 

Pizarra y marcadores: Un recurso clásico utilizado en el aula para explicar 

conceptos, dibujar diagramas, realizar ejemplos y anotar información importante durante 

la clase. 

Proyectores y presentaciones multimedia: Utilizados para mostrar imágenes, 

videos y presentaciones en pantalla grande para visualizar conceptos, hacer 

presentaciones interactivas y facilitar el aprendizaje visual. 

Libros de texto y materiales impresos: Los libros de texto y otros materiales 

impresos, como guías de estudio, folletos y hojas de ejercicios, proporcionan información 

estructurada y actividades para los estudiantes. 

Tecnología educativa: Aplicaciones, software y herramientas en línea que permiten 

la interacción y el aprendizaje digital, como simuladores, plataformas de aprendizaje en 

línea y aplicaciones educativas. 

Material audiovisual: Audios y videos educativos que pueden utilizarse para 

reforzar conceptos, mostrar experimentos, entrevistas o documentales relacionados con 

el tema de estudio. 
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Juegos educativos: Juegos diseñados específicamente para enseñar o reforzar 

habilidades y conocimientos, promoviendo el aprendizaje lúdico y la participación activa 

de los estudiantes. 

Material manipulativo: Objetos y materiales físicos que los estudiantes pueden 

manipular y usar para comprender conceptos abstractos, como bloques de construcción, 

modelos tridimensionales o rompecabezas. 

Mapas y gráficos: Utilizados para ilustrar geografía, historia, estadísticas y otras 

materias, ayudando a los estudiantes a visualizar y comprender mejor la información. 

Realidad aumentada y realidad virtual: Tecnologías que permiten a los estudiantes 

interactuar con objetos o ambientes simulados, lo que puede mejorar la comprensión y la 

inmersión en ciertos temas. 

Experiencias de campo y salidas educativas: Visitas a museos, parques, fábricas 

o lugares históricos que complementan la enseñanza en el aula y brindan experiencias 

de aprendizaje prácticas. 

Cuentos y literatura: Uso de cuentos, fábulas y literatura adecuada para la edad 

para enseñar valores, desarrollar la imaginación y fomentar el gusto por la lectura. 

 
4. La evaluación de los aprendizajes concepto.  
 

a. Concepto:  
 

El Ministerio de Educación Pública (2018) en su Reglamento de Evaluación de los 

Aprendizajes Artículo 3°; Concepto de evaluación de los aprendizajes menciona que “la 
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evaluación de los aprendizajes, es un proceso continuo de recopilación de información 

cualitativa y cuantitativa, que fundamenta la emisión de juicios de valor y la toma de 

decisiones por parte de la persona docente y el estudiantado, para la mejora progresiva 

de los procesos de enseñanza y aprendizaje” (p. 3). 

Por lo tanto, el proceso de evaluación no solo consiste en la medición cuantitativa 

de los aprendizajes, sino también como herramienta formativa, donde el docente una vez 

que evalué su nivel de funcionamiento fortalezca las áreas en que el estudiante presente 

alguna debilidad. 

El proceso de evaluación tiene como objetivo medir el progreso de los estudiantes, 

determinar si se han cumplido los objetivos de aprendizaje y proporcionar 

retroalimentación tanto a los estudiantes como a los educadores para mejorar el proceso 

de enseñanza aprendizaje. 

 

b. Funciones de la evaluación de los aprendizajes:  
  

Las funciones de la evaluación de los aprendizajes en el proceso educativo son:  

• Diagnóstica: permite conocer el estado inicial de la persona estudiante en 

las áreas del desarrollo: cognoscitiva, socio afectiva y psicomotriz, con el fin 

de facilitar, con base en la información que de ella se deriva, la aplicación 

de las estrategias correspondientes. 

• Formativa: brinda información necesaria y oportuna durante los procesos 

de enseñanza y aprendizaje, con la finalidad de reorientar o realimentar las 

áreas que así lo requieran. 
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• Sumativa: constata los logros alcanzados al término de un proceso de 

aprendizaje y fundamenta la calificación, la promoción y la certificación. 

5. Los programas de estudio.  
 

a. Qué son:   
 

El plan de estudio es una estrategia o programa que contienen los proyectos de 

educación en las instituciones, con el fin de asegurar el proceso de enseñanza y 

aprendizaje en una carrera. Asimismo, permite conocer todas las materias, el orden en el 

que son impartidas y los requisitos necesarios para obtener la titulación. 

Como lo indica el Ministerio de Educación Pública (2022) en su herramienta digital 

Caja de Herramientas los programas de estudio son: “Documentos que orientan los 

procesos para formular, planificar, construir e implementar los aspectos relacionados con 

el quehacer ministerial, de conformidad con los acuerdos tomados por el Consejo 

Superior de Educación… que ayudan a organizar los contenidos por nivel, año, ciclo y 

materia” (párr. 1). 

 
b. Importancia de los programas de estudios: 
 

Los planes de estudio definen la organización del tiempo escolar para el logro de 

los Objetivos de Aprendizaje determinados en las Bases Curriculares, detallados en horas 

mínimas de clases para cada curso y sus respectivas asignaturas. 

c. Aportes al docente: 
 

Los programas de estudios son fundamentales para guiar la enseñanza y el 

aprendizaje en las instituciones educativas. Los docentes pueden beneficiarse de varios 

aportes como estructura y organización clara de los contenidos curriculares, lo que 
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permite a los docentes planificar sus clases de manera coherente y secuencial, también 

definen los objetivos de aprendizaje que se espera que los estudiantes alcancen al final 

de un periodo escolar. Esto ayuda a los docentes a comprender las metas educativas y 

a alinear sus actividades y evaluaciones para alcanzar esos objetivos. 

 Los programas de estudio pueden incluir una lista de recursos y materiales 

educativos sugeridos que los docentes pueden utilizar para enriquecer sus clases y 

proporcionar diferentes enfoques de la enseñanza. 

Por otro lado, y no menos importante, los programas de estudio suelen estar 

diseñados para cumplir con los estándares educativos establecidos a nivel local, regional 

o nacional. Esto asegura que los docentes estén enseñando los contenidos y habilidades 

necesarios para cumplir con los requisitos educativos establecidos. 

 
6. La Adecuación curricular concepto.   

a. Las adecuaciones curriculares: 

Según el Ministerio de Educación en su documento Adecuaciones Curriculares en 

Educación Tradicional (2019), las adecuaciones curriculares son “La acomodación o 

ajuste de la oferta educativa a las características y necesidades de cada alumno, con el 

fin de atender las diferencias individuales de éstos. Se establecen en forma individual. 

Son apoyos educativos que brindan los docentes a los estudiantes que lo necesitan”. 

(párr. 5) 

Se aplica a aquellos estudiantes que presentan condiciones de aprendizaje 

diferentes o dificultades en el aprendizaje mayores que el promedio de los alumnos, lo 

que le dificulta o impide acceder al currículo que le corresponde por su edad, de forma 
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que requiere para compensar dichas diferencias, adecuaciones en una o varias áreas del 

currículo.  

Según las necesidades de educativas especiales detectadas en un estudiante, se 

puede requerir la aplicación de más de un tipo de adecuación; además de que pueden 

realizarse en algunas materias, en otra no, porque responden a la necesidad educativa 

del alumno. Inclusive en una materia pueden requerir de un tipo de adecuación y en otra 

materia de otro tipo de adaptación.  

a. Clasificación: 
 
 

b.1. Adecuaciones no significativas: 

Son apoyos curriculares que no modifican sustancialmente los factores internos 

del currículo oficial (objetivos, contenidos, actividades y evaluación: qué, cómo y cuándo 

enseñar y evaluar), es decir, son adaptaciones en la metodología empleada y en las 

técnicas e instrumentos de evaluación, como son los exámenes; pero no se modifica el 

contenido y nivel del contenido que el alumno ha de aprender. Algunos ejemplos son:  

  Reprogramar las tareas escolares adaptando la exigencia de la tarea a su 

capacidad de atención.  

 Permitir que el alumno trabaje en una mesa individual en los momentos que 

requiera mayor concentración. 

 Dedicar un tiempo determinado cada mañana a que el profesor resuma las tareas 

del día y los pasos necesarios para realizarlas  

Dar tiempo extra en clase y/o en evaluaciones 

 Reducir cantidad de palabras en redacciones  

Permitir uso de diccionario  
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Reducir cantidad de ejercicios  

Dividir contenidos para las evaluaciones  

Emplear apoyo de compañeros  

Supervisar el trabajo diario  

b.2.  Adecuaciones significativas: 

Son apoyos curriculares que modifican sustancialmente los factores internos del 

currículo (objetivos, contenidos, actividades y evaluación), adaptándolos al nivel de 

funcionamiento del estudiante. Estas adaptaciones afectan al currículo oficial porque:    

Adecúan los objetivos, contenidos y criterios de evaluación. Priorizan determinados 

objetivos, contenidos y criterios de evaluación. Cambian la temporalización de los 

objetivos y criterios de evaluación. Eliminan objetivos, contenidos y criterios de 

evaluación del curso. Introducen contenidos, objetivos y criterios de evaluación de cursos 

anteriores.    

La aplicación de este tipo de adecuaciones requiere de un análisis exhaustivo ya 

que no se trata de simples adaptaciones en la metodología o en la evaluación, sino que 

representan modificaciones sustanciales del currículo oficial. Algunos ejemplos son:    

Supresión de contenidos relativos a la discriminación de colores para personas no 

videntes. Supresión de determinados contenidos referidos a competencias del área de 

lengua escrita en individuos con discapacidad física o con discapacidad sensorial. 

Supresión de contenidos del área musical para personas con discapacidad auditiva.     

Las Adecuaciones de Acceso y No Significativas son determinadas y aplicadas por 

los docentes, según lo establece los Artículos 47 y 47 bis del Reglamento de la Ley de 

Igualdad de oportunidades para las personas con discapacidades (Reformados por el 
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Artículo 1 del Decreto N° 37486-MP-MEP del 23 de noviembre  de 2012, publicado en el 

Alcance Nº 20 del Miércoles 30 de enero del 2013), mientras que la aplicación de 

Adecuaciones Curriculares Significativas se requiere la aprobación del Comité de Apoyo 

del Centro Educativo, o en su ausencia, del Asesor Regional de Educación Especial 

correspondiente (Artículo 48 de este Reglamento). 
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CAPÍTULO III 

EVALUACIÓN DE LA PRÁCTICA 
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A. Evaluación de la práctica 
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1. Registro acumulativo de actividades 
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a. Planeamientos 
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a.1. Planeamiento 

de Matemática. 

 
Tercero  
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Planeamiento didáctico 2023 
Primer Ciclo 

Aspectos administrativos 

Dirección Regional de Educación: Heredia 
  

Centro educativo: Nuevo Horizonte 

Docente: Kindily Guillén Campos Asignatura: Matemáticas 

Nivel: Tercero 3-3 Curso lectivo: 2023 Periodicidad: mes - junio 

 

Competencia general (marque con una equis):  

(  ) Ciudadanía responsable y 

solidaria 

(X) Competencias  

para la vida 

(  ) Competencias para la 

empleabilidad digna 

 

Aprendizajes esperados, estrategias de mediación e indicadores  

Aprendizajes esperados Estrategias de mediación Indicadores 

1. Determinar el resultado de las 
tablas del 1 al 10 aplicando 
diversas estrategias. 

2. Efectuar multiplicaciones en 
columna donde el segundo 
factor sea de uno o dos dígitos 
agrupando y sin agrupar y 
donde el resultado sea un 
número menor que 100 000. 

Etapa 2: Movilización y aplicación de los 

conocimientos 

 

En esta etapa se resuelven las actividades planteadas 

en la unidad “Tablas de multiplicar”. 

 

Anexo 1 

 

• Determina el resultado de las tablas 
del 1 al 10 aplicando diversas 
estrategias, utilizando ejercicios 
planteados por la docente. 

 

• Efectúa multiplicaciones en columna 
donde el segundo factor sea de uno 
o dos dígitos agrupando y sin 
agrupar y donde el resultado sea un 
número menor que 100 000, 
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Aprendizajes esperados Estrategias de mediación Indicadores 

3. Efectuar multiplicaciones en 
línea donde uno de sus 
factores es 10, 100 o 1000. 

 

 

 

 

 

 

mediante actividades brindadas por 
la docente.  

 

 

• Efectúa multiplicaciones en línea 
donde uno de sus factores es 10, 
100 o 1000, resolviendo ejercicios y 
problemas brindados por la docente.  

Reflexiones de la persona docente  

 

• ¿Qué funcionó? • ¿Qué no funcionó? • ¿Qué puedo mejorar? 

 

Observaciones:  

 

 

 

Aprendizajes esperados, estrategias de mediación e indicadores  

Aprendizajes esperados Estrategias de mediación Indicadores 

 

1. Identificar la división 
como reparto equitativo 
o como agrupamiento 

 

Etapa 1: Aprendizaje del conocimiento 

I Momento: Propuesta del problema 

 

• Se forman grupos de 3 estudiantes. 

• Se les entrega un papel de construcción a cada uno, 
además material adicional para recortar y pegar. (Ver 
Anexo 2). 

 

• Identifica la división como reparto 
equitativo o como agrupamiento, 
utilizando material manipulable 
brindado por la docente, así 
comprueban lo aprendido 
resolviendo ejercicios y problemas 
brindados por la profesora.  
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Aprendizajes esperados Estrategias de mediación Indicadores 

• Se les indica que deben recortar las galletas y los 
envases, así mismo, pegar en el papel de construcción 
el envase, uno por estudiante.  

• El recortable trae 72 galletas para repartirlas entre 3 
alumnos. 

• Se les plantea un problema. 

 

II Momento: Trabajo Estudiantil Independiente  

 

• Se ordena la clase en tríos de trabajo. 

• Se presenta a cada grupo de trabajo el material y se les 
da la indicación. (Ver Anexo 2) 

• Se presentan preguntas generadoras para propiciar la 
discusión y participación de todos los estudiantes. 

 

Posibles preguntas generadoras para el primer problema. 

 

• ¿Cuántas galletas se deben repartir? 

• ¿En cuántos envases se repartirán las galletas? 

• ¿Se puede repartir de forma que a cada uno le toque la 
misma cantidad? 

• ¿Cuántas galletas le tocará a cada uno? 
 

En la clase de Matemática la profesora le regala a 

cada grupo de 3 estudiantes 72 mini galletas. 

¿Cuántas galletas le tocará a cada uno? ¿Sobran 

galleta? 
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Aprendizajes esperados Estrategias de mediación Indicadores 

III Momento: Discusión interactiva y comunicativa 

 

• Se solicita a dos grupos que pasen al frente.  

• Deben mostrar el resultado, pegándolo en la pizarra, un 
estudiante por grupo explica cómo pudieron llegar al 
resultado final. 

• Se promueve la discusión interactiva entre los grupos sobre 
las diversas maneras de resolver los problemas y los 
resultados obtenidos. 

• Se realiza revisión de las estrategias de cada grupo, se 
realiza retroalimentación y se promueve el análisis crítico de 
las acciones realizadas en caso de aquellos grupos que no 
obtuvieron la solución correcta de los problemas planteados. 
 

• Se realiza la actividad “Trabajo en equipo” como parte del 
desarrollo de la competencia para la vida. P. 7. 

• Se prepara un juego en el aula, utilizando, uvas o dulces. 

• Antes de iniciar la actividad, la persona docente debe 
recordarles a los niños, que deben ser respetuosos, y 
esperar el turno de cada uno, así mismo, retomar que es la 
repartición equitativa.  

• La actividad consiste en hacer grupos de trabajo, en donde 
cada grupo debe tener máximo 5 jugadores, se realizará 4 
veces, para acumular puntuación.  

• Se colocará en una mesa una cantidad de confites o uvas, 
un estudiante por equipo deber acercarse y contar cuántos 
hay, corres a decirle al grupo la cantidad exacta, entre todos 
deben buscar una forma que esa cantidad sea repartida 
equitativamente; cuando encuentran esa cantidad deben 
enviar un compañero a escribir el resultado en la pizarra, el 
primer grupo que averigüe cuantos dulces o uvas sería para 
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Aprendizajes esperados Estrategias de mediación Indicadores 

cada uno (en su equipo) correctamente, gana 1. El juego se 
repetirá tres veces.  

• La actividad finaliza después de que se realice el conteo del 
puntaje. Gana el equipo con mayor puntaje.  

• En plenaria se conversa sobre el tema, y se les solicita a dos 
estudiantes que expliquen con sus propias palabras lo que 
significa reparto equitativo y trabajo en equipo: 

• ¿Cómo podríamos aplicar la sana convivencia en el centro 
educativo, en el hogar y en la comunidad? 

• ¿Cómo piensan que podríamos trabajar en equipo?  

• ¿Cómo podríamos colaborar con otras personas? 
 

• Se reproduce un video para reforzar los conocimientos 

del estudiantado.  

 

      Después del video se comenta en plenaria lo 

observado. 

IV Momento: Clausura o cierre 

 

• Se socializa con toda la clase las diversas formas de 
resolver la pregunta inicial. 

• Junto con los estudiantes, se estudia, analiza y practica el 
contenido “La división como reparto equitativo”, donde se 
promueve que los estudiantes interroguen, ejemplifiquen y 
conozcan sobre el tema, así también puedan fortaleces y 
enriquecer sus nuevos conocimientos para desarrollar el 
concepto de división, repartición y repartición equitativa. 
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Aprendizajes esperados Estrategias de mediación Indicadores 

Tras la explicación, se invita al estudiantado a realizar un 

conjunto de actividades planteadas en la unidad “La 

división como reparto equitativo.” ANEXO 3. 

Etapa 2: Movilización y aplicación de los 

conocimientos 

 

En esta etapa se resuelven las actividades planteadas en 

la unidad “La división como reparto equitativo”. Anexo 4 

Reflexiones de la persona docente  

• ¿Qué funcionó? 

 

• ¿Qué no funcionó? • ¿Qué puedo mejorar? 

Observaciones:  

 

Aprendizajes esperados, estrategias de mediación e indicadores  

Aprendizajes esperados Estrategias de mediación Indicadores 

 
1. Ubicar personas u 

objetos a partir de un 
punto de referencia 

Etapa 2: Movilización y aplicación de los 

conocimientos 

 

 

• Ubica personas u objetos a partir de un 
punto de referencia, utilizando 
ejercicios brindados por la docente.  
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Aprendizajes esperados Estrategias de mediación Indicadores 

En esta etapa se resuelven las actividades planteadas 

en la unidad en la unidad “Ubicación espacial”. Anexo 

4 

 

 

  

Reflexiones de la persona docente  

• ¿Qué funcionó? • ¿Qué no funcionó? • ¿Qué puedo mejorar? 

 

Observaciones:  
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a.2. Planeamiento 

de Español. 

 
Tercero  

 

 

 

 

 

 

 

 



38 
 

 
 
 

Planeamiento didáctico 2023 
Primer Ciclo 

Aspectos administrativos 

Dirección Regional de Educación: Heredia 
  

Centro educativo: Nuevo Horizonte 

Docente: Kindily Guillén Campos Asignatura: Español  

Nivel: Tercero Curso lectivo: 
2023 

Periodicidad: Junio 

 

Competencia general   

( ) Ciudadanía responsable y 

solidaria 

(X) Competencias 

para la vida 

(  ) Competencias para la 

empleabilidad digna 

 

Aprendizajes esperados, estrategias de mediación e indicadores   

 
Estrategias de mediación 

 

Indicadores 

 

 

 

2.1 Aplicación de estrategias 

que buscan fomentar la 

lectura apreciativa de textos 

literarios y no literarios al 

Para los momentos del mes correspondiente a fomento a 

la lectura, se sugiere ambientar el aula de acuerdo con el 

espacio físico donde ocurre el cuento, títeres de los 

personajes, entre otros materiales que ayuden a atraer la 

atención del estudiantado*. 

 

• Comprende la relación entre el 
texto leído o escuchado y el 
contenido a través de textos 
literarios y no literarios. 

 

• Aplica estrategias para la 
comprensión de lecturas 
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Estrategias de mediación 

 

Indicadores 

 

leer y producir variedad de 

textos en forma habitual. 

 

(2. Producción de texto. 

Como: 

•Práctica de lectura 

apreciativa. 

• Relación entre el texto 

leído o escuchado y el 

contenido.) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Actividades de inicio 

 

Antes de la lectura  

 

 Visualidad del texto 

 

• Se observa la portada del libro se realizan preguntas 

generadoras: ¿Cuál es el título de este cuento? ¿quién lo ha 

escrito? Observamos el dibujo del protagonista, ¿quién es? 

• Se invita al estudiantado a describir al personaje y se pregunta 

de qué animal se trata (un castor).  

• Se promueve la participación de toda la clase para conocer las 

características del personaje de la portada, (mamífero, vivíparo, 

con pelo, cuatro patas), dónde vive, qué come. 

• Se solicita a los discentes dejar volar la imaginación y realizar 

conjeturas sobre el posible contenido del cuento. 

Autor   

Gabriela Kaselman 

Título  

Nadie quiere jugar 

conmigo 

Género 

Cuento  

apreciativas por medio de textos 
literarios y no literarios. 
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Estrategias de mediación 

 

Indicadores 

 

 

 

 

 

 

 Juego de periodismo  

 

• Se menciona en voz alta el nombre del cuento y solicita observar 

nuevamente la portada del cuento 

• Se promueve fijar la atención en las emociones que transmite el 

personaje principal del cuento, en este caso el castor y 

relacionarlo con el título del cuento. 

• Se propone que se imaginen que son un periodista y que tienen 

que hacerle una entrevista a este personaje (castor) y saber el 

por qué nadie quiere jugar con él. 

• Se pide que piensen durante unos minutos algunas preguntas 

que podrían realizarle.  

• Se solicita que un discente voluntario represente el papel del 

personaje y se realizan una pequeña entrevista. 

 

Durante la lectura  

 

 Lectura guiada 

 

• Se realiza la lectura y se solicita escuchar atentamente. 

• Detenemos la lectura de vez en cuando, para consultarles sobre 

qué le va ocurriendo secuencialmente al castor Pocosmimos, 

con qué personajes se va encontrando y qué ocurre en cada 

evento que organiza. 

• Mediante diálogo dirigido se pregunta al estudiantado ¿Quién es 

Pocosmimos? ¿Qué significa su nombre? ¿Por qué se siente tan 
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Estrategias de mediación 

 

Indicadores 

 

sólo? ¿Cómo intenta solucionar su problema? ¿Por qué no le 

sale bien ninguna fiesta? 

• Se brindan espacios para que los dicentes de manera voluntaria 

puedan leer extractos del cuento, se promueve realizar 

movimientos y expresiones acorde a la historia. 

 

 Juego: millonario de palabras 

 

• Se solicita con anterioridad llevar un diccionario a la clase. 

• Se explica al estudiantado la importancia del uso del diccionario 

para buscar palabras desconocidas y comprender mejor la 

historia narrada. 

• Cada vez que se mencione una palabra desconocida se levanta 

la mano para pedir la palabra y se dice en voz alta “millonario de 

palabras”. 

• Se toma el diccionario y el primero que encuentre la palabra 

desconocida, ¡gana! 

• Se lee la definición y luego se vuelve al cuento para ver cómo 

encaja en el contexto. 

Después de la lectura  

 

 Descubrir emociones 

 

Se propone al estudiantado que imaginen que están en el 

cuento y que Pocosmimos es uno de ellos, cómo se sentirían, 

qué harían y cómo les gustaría que se comportarán los demás 

con ellos.  
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Estrategias de mediación 

 

Indicadores 

 

Se comenta entre todos qué comportamiento es el adecuado 

si vemos que un compañero se siente como Pocosmimos. 

Adicionalmente se comentan acciones para prevenir que una 

persona se sienta como Pocosmimos. 

 

 

 ¿Poco o Muchos Mimos? 

 

• Se forman grupos de cinco discentes y cada grupo representará 

por medio de uno dibujo una escena de las vividas por 

Pocosmimos. 

• Se ordenan los dibujos en la pizarra según la secuencia de 

sucesos. 

• Cada grupo realiza una obra de la escena correspondiente. 

• Al finalizar se comenta sobre la importancia de la amistad y lo 

feliz que estaba Muchosmimos al encontrar nuevos amigos. 

 

Reflexiones de la persona docente  

• ¿Qué funcionó? • ¿Qué no funcionó? • ¿Qué puedo mejorar? 

 

Aprendizajes esperados 

 

Estrategias de mediación 

 

Indicadores 

 

 Actividades de inicio 
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Aprendizajes esperados 

 

Estrategias de mediación 

 

Indicadores 

 

7.1. Extracción del significado 

de las palabras por diversos 

medios. 

 

• Se divide el grupo en subgrupos de 5 personas. 

• A cada grupo se le hace entrega de un conjunto de imágenes. 

[Anexo 1]  

• En la pizarra previamente se escriben 2 palabras, una es 

“vela” y la otra es “banco”. Cada subgrupo escribe detrás de 

cada imagen a cuál palabra corresponde cada una. 

• Al finalizar cada grupo de reconocer la palabra que 

corresponde a cada imagen, se procede a resolver la 

actividad de forma oral.  

• Al motivar y distinguir las palabras según la ilustración se abre 

un espacio de diálogo en torno a las preguntas:  

 

✓ ¿Significan todas las palabras “vela” lo mismo? ¿Por 

qué? 

 

Actividades de desarrollo  

 

• Se introduce el concepto de contexto a partir de una 

ilustración.  

 

 

 

 

 

 

 

• Deduce el significado de las 

palabras a partir del contexto que 

las acompaña a través de la 

lectura de textos cortos.  

 

• Demuestra la comprensión del 

significado de las palabras por 

contexto y uso del diccionario a 

partir de lecturas y producción de 

textos cortos. 
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Aprendizajes esperados 

 

Estrategias de mediación 

 

Indicadores 

 

• Se explica que el contexto es toda la información que rodea a 

algo, como una historia, un problema o una situación. Es 

como un escenario en el que ocurre algo importante. El 

contexto nos ayuda a entender mejor lo que está sucediendo 

y nos da pistas sobre el significado de las cosas. 

• Se refuerza la explicación con una situación ejemplo. 

[Anexo2] 

• Luego de aclararlo se estudia y analiza el significado o 

interpretación de las palabras a partir de dicho contexto.  

• Así como el uso del diccionario.   

• Se refuerza la explicación de la docente con el video 

Título: Significado de las palabras por contexto 

 

En la unidad “Significado de las palabras” se realiza una 

serie de actividades Anexo 3.  

 

Actividades de cierre 

 

• Se organiza al estudiantado en dos grupos equitativos. Esto 

se puede hacer de forma aleatoria o considerando criterios 

específicos, como el trabajo en equipo o habilidades. 

• En la pizarra se escriben palabras que tienen diferente 

significado según su contexto. 

• Antes de comenzar, se explica que el objetivo de la actividad 

es realizar oraciones donde se utilice la palabra de acuerdo a 

su contexto. 
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Aprendizajes esperados 

 

Estrategias de mediación 

 

Indicadores 

 

• Se indica que tienen la opción de consultar el diccionario o 

utilizar otras fuentes de referencia para ayudarse. 

• Cuando el tiempo asignado haya terminado, se solicita a cada 

grupo que lea en voz alta las oraciones realizadas. 

• Después de que ambos grupos hayan compartido sus 

oraciones, se lleva a cabo una discusión grupal para revisar y 

comparar los resultados. 

• Se exploran también las estrategias utilizadas por los 

estudiantes para determinar el orden alfabético. 

Reflexiones de la persona docente  

 

• ¿Qué funcionó? • ¿Qué no funcionó? • ¿Qué puedo mejorar? 

Observaciones:  

 

Aprendizajes esperados 

 

Estrategias de mediación 

 

Indicadores 

 

 

8.1. Discriminación de la 

información relevante, 

visualizada en diversas 

fuentes, para el desarrollo de 

un tema por investigar. 

Actividades de inicio 

 

• En la actividad de inicio se desarrolla una actividad llamada 

“La Cadenita” como parte del desarrollo de la 

competencia para la vida. P.9 

• Se elije un niño o niña que sea quien inicie el juego. 

 

• Utiliza diversas fuentes de 

información para el desarrollo 

de una investigación por medio 

de actividades impresas. 

 

• Reconoce información 

relevante, visualizada en 
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Aprendizajes esperados 

 

Estrategias de mediación 

 

Indicadores 

 

• Se explica que el niño o niña se posiciona en medio del 

salón y va seleccionando a otros compañeros para ir 

formando una cadenita larga de personas. 

• Al momento de seleccionar, antes de seleccionar se 

escucha al docente decir en voz alta “Yo a la biblioteca fui, 

a un libro encontrar, el libro se llama ____” y los demás dan 

una respuesta al azar, se puede escuchar cuentos, 

novelas, fabulas, leyendas, o libros académicos lo que al 

estudiantado se le ocurra. 

• Se aclara que el objetivo de los demás es evitar ser 

agarrados, pero si son tomados se tienen que unir a la 

cadenita. 

• Se explica que al tomar a la última persona el juego termina 

y se inicia una nueva ronda. 

• Esta actividad busca que el estudiantado comprenda la 

importancia de ser un miembro de una sociedad funcional. 

• Con esta actividad se pretende fortalecer el autocuidado 

y el manejo de la vida cotidiana. 

 

Actividades de desarrollo  

 

❖ Se estudian fuentes de información para investigar temas 

a desarrollar. 

❖ Se introduce el tema fuentes de información por medio de 

un video. 

diversas fuentes, para el 

desarrollo de un tema por 

investigar. 
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Aprendizajes esperados 

 

Estrategias de mediación 

 

Indicadores 

 

❖ Luego se refuerza con ejemplos de la vida cotidiana donde 

el estudiantado se ve obligado a investigar, sea nombre de 

canciones, nombres de películas, nombres de libros, 

contenido de libros, entre otros.  

❖ Se abre un espacio de diálogo y anécdotas donde el 

estudiantado comparte situaciones donde ha tenido que 

consultar diferentes fuentes informativas.  

Título: Tipos de fuentes de información para niños | 

Enciclopedias | revistas | libros | internet 

 

En la unidad “Fuentes de información” se realiza una serie 

de actividades Anexo 4. 

 

Actividades de cierre 

 

• Antes de llevar a cabo la actividad, se pide al estudiantado 

llevar revistas o periódicos a la clase. Estos materiales 

servirán como fuente de imágenes y textos para la creación 

de los collages. 

• Se divide el estudiantado en cinco grupos y se entrega a 

cada grupo un pliego de papel periódico. Este papel servirá 

como base para la creación de los collages. 

• Se entrega a cada grupo un papel que indique la fuente de 

información específica de la cual van a crear su collage.  

Cada grupo recibe una fuente de información diferente.  
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Aprendizajes esperados 

 

Estrategias de mediación 

 

Indicadores 

 

• Se explica que la creación del collage o representación 

visual utilizando ilustraciones, dibujos y textos de las 

revistas o periódicos está enfocada en que el collage 

represente la fuente de información asignada a su grupo. 

La creatividad y visualidad es de libre elección.   

• Se asigna un tiempo específico para que los grupos 

trabajen en la creación de sus collages. Durante este 

tiempo, los estudiantes recortan las imágenes y textos que 

consideren pertinentes y los organizan en el papel 

periódico. 

• Una vez finalizada la creación de los collages, se organiza 

una exposición en la clase. Cada grupo presenta su 

collage, menciona el nombre de la fuente de información 

asignada y explicar por qué se representa de la forma en 

que lo hicieron.  

Reflexiones de la persona docente  

• ¿Qué funcionó? • ¿Qué no funcionó? • ¿Qué puedo mejorar? 
 

Observaciones:  

 

Aprendizajes esperados 

 

Estrategias de mediación 

 

Indicadores 

 

 Actividades de inicio 

 

 

• Aplica las normas básicas de 

las sílabas ge-gi, je-ji en 
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Aprendizajes esperados 

 

Estrategias de mediación 

 

Indicadores 

 

17.1. Aplicación de las 

normas básicas de escritura 

en la producción textual. 

 

Como: 

 

• Palabras con ge-gi, je-ji. 

• Palabras terminadas en –

cito – cita. 

• En la actividad de inicio realiza la actividad llamada “Trabajo en 

equipo” como parte del desarrollo de la competencia para la 

vida.  

• Se colocan previamente en el salón varias tablillas de cartón 

dispersadas en el suelo, debe de haber tablillas de color negro 

por un lado y blanco por el otro.  

• Dispersas tienen que haber un mínimo de 30 dispersadas en el 

suelo. 

• Se divide al estudiantado en 6 u 8grupos; se enumeran los 

grupos del 1 al 8. 

• Luego de ser enumerados, se le indica a cada grupo con quien 

se enfrentan. Por ejemplo, el 1 con el 5, el 2 con el 6, el 3 con el 

7, y el 4 con el 8.   

• Cada pareja de grupos tiene un minuto de tiempo para realizar 

la dinámica de voltear las tablillas de cartón intentando que se 

color quede hacia arriba.  

Los grupos 1,2,3,4 son color negro, y los 5,6,7,8 son color 

blanco.  

• La actividad se puede realizar en un espacio abierto.  

• Al finalizar todas las contiendas se realiza un espacio de diálogo, 

donde se responde a interrogantes como ¿Qué se sintió trabajar 

en equipo para recoger todo?, ¿Fue más fácil el trabajo o más 

difícil  

• Con esta actividad se pretende fortalecer la gestión de la vida 

cotidiana.  

 

palabras a través de 

actividades impresas. 

 

• Demuestra el uso de las 

terminaciones -cito, -cita en 

palabras a partir de 

actividades diversas. 
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Aprendizajes esperados 

 

Estrategias de mediación 

 

Indicadores 

 

Actividades de desarrollo  

 

• Se estudia el tema de gramática palabras con ge-gi, je-ji. 

• Se conoce el tema de gramática palabras terminadas en -cito, -

cita.  

• Se reproducen los videos como apoyo para la explicación de la 

docente. 

Canción: A Ram Sam Sam – Canciones infantiles – Plim 

Plim 

Se introduce el tema palabras terminadas en -cito o -cita. 

Título: Uso de la letra “C” en los diminutivos cito-cita. 

 

En la unidad “Gramática” se realiza una serie de 

actividades Anexo 5. 

 

Actividades de cierre 

 

• Se forman dos grupos y se invita al estudiantado a sentarse 

en los grupos correspondientes. 

• Se proyecta en la pizarra el juego web “Adivina la sílaba”  

• Se indica al estudiantado que, trabajando en equipo, deben 

intentar acertar la sílaba con ge-gi o je-ji que se escribe la 

palabra. 
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Aprendizajes esperados 

 

Estrategias de mediación 

 

Indicadores 

 

 

 

 

Reflexiones de la persona docente  

 

• ¿Qué funcionó? • ¿Qué no funcionó? • ¿Qué puedo mejorar? 
 

Observaciones:  
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a.3. Planeamiento 

de Ciencias. 

 
Tercero 
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Planeamiento didáctico 2023 
Primer Ciclo 

Aspectos administrativos 

Dirección Regional de Educación: Heredia 
  

Centro educativo: Nuevo Horizonte 

Docente: Kindily Guillén Campos Asignatura: Ciencias 

Nivel: Tercero Curso lectivo: 2023 Periodicidad: mes junio 

 

Competencia general (marque con una equis):  

( ) Ciudadanía responsable y 

solidaria 

(X) Competencias  

para la vida 

(  ) Competencias para la 

empleabilidad digna 

 

Aprendizajes esperados, estrategias de mediación e indicadores  

Aprendizajes esperados 

 

Estrategias de mediación 

 

Indicadores 

 

1. Clasificar plantas y 
animales según el medio 
en que viven y el tipo de 
alimentación que realizan 
algunos animales 
presentes en diferentes 
regiones del país, como 
parte de su cuidado y 
conservación. 

FOCALIZACIÓN  

• En la actividad de inicio el grupo se organiza en cinco 

subgrupos. 

• A cada subgrupo se le entrega una lámina con diferentes 

tipos de plantas (Anexo #1). 

• Luego deben responder las preguntas: ¿Cuáles plantas 

conocen? ¿Las han visto por medio de televisión, en casa 

o las han conocido en persona? ¿Cuáles creen que son los 

 

• Identifica los tipos de plantas 

según el medio en que viven 

por medio del anexo 1. 

 

• Describe las características 

de los tipos de plantas según 

el medio en que viven a 
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Aprendizajes esperados 

 

Estrategias de mediación 

 

Indicadores 

 

 

 

 

cuidados que se debe tomar en cuenta al tener este tipo de 

plantas? ¿En cuáles ambientes creen que pueden vivir 

mejor? ¿Creen que estas plantas habitan en todos los 

países del mundo? 

• Las respuestas pueden ser registradas por medio de 

anotaciones en el cuaderno de ciencias, o en la pizarra. 

• Después comparten sus respuestas e hipótesis con el resto 

de la clase.   

 

• En conjunto con el estudiantado se observa el video sobre 

la clasificación de las plantas y animales según su hábitat. 

Anexo 1. 

 

• Después de observar el video se consulta al estudiantado 

¿Cuáles aspectos les llamó la atención tanto de las plantas 

como de los animales? ¿Cómo creen que se alimentan los 

animales? 

• A través de la discusión grupal se pretende fortalecer los 

conocimientos y poder brindar una retroalimentación al 

grupo sobre el tema.  

 

• Se le solicita al estudiantado que ingresen al enlace de 

Wordwall, para conocer sobre la clasificación de los 

animales según su alimentación.   

• Al entrar al enlace encontrarán un laberinto con 

clasificaciones de los animales según su alimentación y en 

través del material didáctico 

impreso. 

 

• Clasifica los tipos de plantas 

según el medio en que viven 

por medio de material 

didáctico impreso.  

 

• Identifica los tipos de 

animales según el medio en 

que viven por medio de un 

cuento en el anexo #2.  

 

• Describe las características 

de los tipos de animales 

según el medio en que viven 

a través del material didáctico 

impreso. 

 

• Determina las formas de 

alimentación de los animales 

según el medio donde viven 

por medio de una maqueta.  
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Aprendizajes esperados 

 

Estrategias de mediación 

 

Indicadores 

 

la parte inferior sale la imagen del animal que se debe 

identificar.  

• Con base a la imagen deben llegar a la clasificación de 

alimentación que representa ese animal, por ejemplo, si 

sale un leopardo deben llegar a la parte que especifica 

“carnívoros” si se dirigió a hacia los “omnívoros” 

automáticamente le marca una X y debe continuar el 

camino hasta llegar a la clasificación que le corresponde. 

Si en el laberinto es atrapado por los marcianos pierde una 

vida. 

 

EXPLORACIÓN 

 

• En la actividad grupal se observa un cuento sobre los tipos 

de animales (Anexo #2). 

• Se forman grupo de cuatro estudiantes. 

• Después de escuchar el cuento deben realizar un dibujo 

sobre los animales que vieron en el video 

• Luego comparten sus respuestas con el resto de la clase. 

 

CONTRASTACIÓN 

  

• Se imparte el contenido por medio de una clase magistral. 

• En conjunto con el estudiantado se estudia, analiza y 

practica el contenido de la unidad de “Clasificación de los 

seres vivos”. Se incita al estudiante a interrogar, 
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Aprendizajes esperados 

 

Estrategias de mediación 

 

Indicadores 

 

ejemplificar y conceptualizar sobre el tema, con el fin de 

enriquecer nuevos conocimientos.  

• En la unidad de Clasificación de las plantas según su 

hábitat” se realizan una serie de actividades Anexo3.  

 

• En la unidad de Clasificación de los animales según su 

hábitat” se realizan una serie de actividades Anexo 4. 

 

APLICACIÓN 

 

• En la actividad de cierre se solicita con anterioridad 

materiales como una base mediana de estereofón o cartón, 

pintura, pinceles, goma, tijeras, palillos pequeños, 4 palillos 

de carne, silicón caliente o frío y hojas de cartulina.  

• Se le entrega al estudiantado láminas de animales y los 

nombres de la clasificación de los animales según su 

alimentación (Anexo #5).  

•  La base debe ser pintada con la forma de cuatro 

divisiones, cada división debe ser pintada de un color 

diferente. A cada división se le pega el tipo de clasificación 

que representa.  

• Luego deben colorear las imágenes, recortarlas y pegarlas 

con goma en una base de cartulina, volverlas a recortar y 

pegar con silicón en un palillo de carne en la división que le 

corresponde.  
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Aprendizajes esperados 

 

Estrategias de mediación 

 

Indicadores 

 

• Para finalizar presentan su trabajo al resto del grupo y se 

les invitar a evacuar dudas y reflexionar sobre el respeto y 

cuidado a los seres vivos. 

Reflexiones docentes 

• ¿Qué funcionó? • ¿Qué no funcionó? • ¿Qué puedo mejorar? 

Observaciones:  

 

Aprendizajes esperados 

 

Estrategias de mediación 

 

Indicadores 

 

2. Describir la utilidad de los 

componentes de la 

naturaleza para el 

bienestar y supervivencia 

de los seres vivos. 

 

 

 

FOCALIZACIÓN  

 

• En la actividad de inicio se organizan cuatro subgrupos. 

Cada grupo debe responder las preguntas: ¿Considera que 

el agua es importante? Brinde tres razones. ¿De dónde se 

obtiene los alimentos en la vida diaria? Plantee un 

argumento sobre cómo el aire se ve afectado a través de 

las actividades industriales.   

• En el cuaderno de ciencias se registran las ideas por medio 

anotaciones. 

• Luego deben compartir sus ideas con el resto de la clase.  

 

• En conjunto con el estudiantado se observa el video sobre 

los componentes de la naturaleza.  

 

 

• Identifica los componentes 

bióticos en su comunidad que 

ayudan a mantener la 

supervivencia de los seres 

vivos a través del material 

impreso. 

 

• Determina los usos de los 

componentes bióticos en la 

vida diaria como elementos 

que ayudan a mantener la 

supervivencia de los seres 

vivos por medio de una feria 

grupal.  
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Aprendizajes esperados 

 

Estrategias de mediación 

 

Indicadores 

 

Título: Componentes de la naturaleza 

Enlace: https://youtu.be/oWfAprapyUY  

 

 

EXPLORACIÓN 

 

• En la actividad grupal se divide el grupo en cuatro 

subgrupos. Pero con anterioridad se asigna a cada 

estudiante traer algún recurso como: frutas, verduras, 

plantas medicinales, alguna prenda de ropa o un peluche 

de animal, una pastilla o jarabe, lata de hongos, una 

etiqueta de fertilizante pegada en una botella plástica, un 

paquete de levadura o un trozo de pan.  

• A cada grupo debe realizar una feria de componentes 

bióticos. Según el componente biótico asignado: plantas, 

animales, hongos y microorganismos. 

• Cada grupo debe armar su stand con los objetos que 

trajeron. Luego se organizan para crear una estrategia de 

venta donde explique ¿por qué su componente biótico es 

más importante que los otros? 

• El grupo que más venta de productos tenga es el ganador.  

• Al final se aclaran dudas y se da retroalimentación sobre el 

tema rescatando la importancia de cada componente 

biótico en el entorno natural. 

 

• Para desarrollar la competencia se realiza la actividad 

denominada “La Cadenita” P.9 

 

• Identifica los componentes 

abióticos en su comunidad 

que ayudan a mantener la 

supervivencia de los seres 

vivos a través del material 

impreso. 

 

• Determina los usos de los 

componentes abióticos en la 

vida diaria como elementos 

que ayudan a mantener la 

supervivencia de los seres 

vivos por medio de un 

croquis.  

 

https://youtu.be/oWfAprapyUY
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Aprendizajes esperados 

 

Estrategias de mediación 

 

Indicadores 

 

• Un estudiante debe ir seleccionando a sus compañeros(as) 

al tomarlos de la mano para formar una cadena, al mismo 

tiempo que estos evitan ser atrapados. Esto con el objetivo 

de ir alargando la cadena lo más posible y tratar de unirlos 

al resto de los compañeros (as) que pretenden huir. Si 

alguno es atrapado deberá unirse a las demás personas 

que están en la cadena. 

• Cuando se sujeta a la última persona, se termina la ronda 

y la nueva partida comienza con el (la) primer (a) estudiante 

que fue atrapado (a). 

• Para finalizar se hace una reflexión sobre la importancia del 

juego cooperativo para el desarrollo del ser humano, 

tomando en cuenta las diferencias y capacidades de las 

personas, fomentando el trabajo en equipo y la confianza.  

• Además, se les incita a expresar ¿Por qué todos los 

componentes de la naturaleza son importantes? ¿Cómo 

respetan los componentes de la naturaleza? 

• Para finalizar se brinda una retroalimentación sobre la 

importancia de cuidar y respetar cada uno de los elementos 

de la naturaleza ya que todos somos parte del equilibrio 

ecológico.  

• A través de esta competencia se pretende trabajar el ser 

miembro de una sociedad funcional 

 

CONTRASTACIÓN 

  

• Se imparte el contenido por medio de una clase magistral. 
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Aprendizajes esperados 

 

Estrategias de mediación 

 

Indicadores 

 

•  En conjunto con el estudiantado se estudia, analiza y 

practica el contenido de la unidad de “Componentes de la 

naturaleza”. Se incita al estudiante a interrogar, ejemplificar 

y conceptualizar sobre el tema, con el fin de enriquecer 

nuevos conocimientos.  

• En la unidad de “Componentes bióticos y abióticos” se 

realizan una serie de actividades Anexo 6. 

 

APLICACIÓN 

 

• En la actividad de cierre se solicita materiales reciclables 

como una lámina de cartón mediana, cartón de huevos, 

pintura, pinceles, tapas de botella, silicón caliente, piedras, 

paletas, goma, trozos de papel, tijeras y cualquier otro 

elemento. 

• Se forman seis subgrupos. Cada grupo debe elaborar una 

croquis o modelo de su comunidad, donde aparezcan 

lugares o sitios que representan el uso de los componentes 

abióticos, por ejemplo: fincas, acuarios, centros turísticos, 

gasolineras, etc.  

• Luego se pegan los círculos rojos en lugares más visitados 

y los círculos verdes como los lugares menos visitados  

• Al finalizar se le pregunta al estudiantado ¿si sabían lo 

importante que son los componentes abióticos para la 
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Aprendizajes esperados 

 

Estrategias de mediación 

 

Indicadores 

 

realización de actividades comerciales y de la vida 

cotidiana?  

Reflexiones docentes 

• ¿Qué funcionó? • ¿Qué no funcionó? • ¿Qué puedo mejorar? 

Observaciones 

 

Aprendizajes esperados 

 

Estrategias de mediación 

 

Indicadores 

 

3. Tomar conciencia de la 

importancia del mantenimiento 

del equilibrio ecológico para la 

conservación de las diferentes 

formas de vida 

 

 

 

 

FOCALIZACIÓN  

 

• En la actividad de inicio se realiza una lluvia de ideas con 

el estudiantado a partir de las preguntas: ¿En la escuela se 

realizan actividades para cuidar el ambiente? ¿Cómo las 

personas pueden afectar el ambiente en su comunidad? 

¿Cuáles países creen que pueden estar más 

contaminados? ¿Cómo les gustaría que sea el planeta 

cuando estén grandes? 

• El estudiantado comparte anécdotas u opiniones 

relacionadas al tema.  

 

• En conjunto con el estudiantado se observa el video sobre 

la importancia del equilibrio ecológico.  

 

Título: ¿Qué es el equilibrio ecológico? 

 

• Determina la importancia del 

equilibrio ecológico como 

parte de la conservación de 

diferentes formas de vida por 

medio de material didáctico 

impreso.   

 

• Menciona acciones que 

perjudican a los componentes 

de la naturaleza como parte 

del bienestar y supervivencia 

de los seres vivos mediante 

un debate.  
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Aprendizajes esperados 

 

Estrategias de mediación 

 

Indicadores 

 

 

• Después de ver el video se le pregunta al grupo ¿si en 

Costa Rica se fomenta y se practica el equilibrio ecológico? 

Deben justificar su respuesta. 

• Se incentiva el diálogo grupal.  

 

 

 

 

EXPLORACIÓN 

 

• En la actividad grupal se realiza un debate sobre el 

equilibrio ecológico. 

• El contexto del debate corresponde a la deforestación del 

Amazonas como un incentivo para el desarrollo comercial.  

• Una parte del grupo defenderá la deforestación de las 

amazonas y la otra será el contra sobre la importancia de 

proteger esta reserva forestal. 

• A ambos grupos se les entrega datos sobre el impacto de 

las amazonas en el ambiente (Anexo #7), para que estén 

contextualizados sobre el tema y así puedan plantear ideas 

sobre el lado que les corresponda (el contra o la defensa).  

• Al terminar la actividad se aclaran dudas respecto al tema 

y se reflexiona sobre los factores que afectan el equilibrio 

ecológico.   

 

CONTRASTACIÓN 

• Propone acciones para cuidar 

el equilibrio ecológico como 

parte del bienestar y 

supervivencia de los seres 

vivos a través de una 

exposición.  



63 
 

 
 
 

Aprendizajes esperados 

 

Estrategias de mediación 

 

Indicadores 

 

  

• Se imparte el contenido por medio de una clase magistral. 

•  En conjunto con el estudiantado se estudia, analiza y 

practica el contenido de la unidad de “Importancia del 

equilibrio ecológico”. Se incita al estudiante a interrogar, 

ejemplificar y conceptualizar sobre el tema, con el fin de 

enriquecer nuevos conocimientos.  

 

• En la unidad de “La Importancia del equilibrio ecológico” se 

realizan una serie de actividades Anexo 8. 

 

• En la unidad de “Acciones para la conservación de 

diferentes formas de vida” se realizan una serie de 

actividades Anexo 9. 

 

APLICACIÓN 

Tarea formativa 

• En la actividad el estudiante debe llevar a la clase tres 

carteles sobre acciones para practicar en la institución y 

cuidar el ambiente. 

• Luego se pegan en lugares estratégicos dentro de la 

institución.  

 



64 
 

 
 
 

Aprendizajes esperados 

 

Estrategias de mediación 

 

Indicadores 

 

• En la actividad de cierre se realiza una exposición a un 

grado menor para fomentar la concientización para el 

cuidado del ambiente.  

• El estudiantado llevar al aula dos juegos de guantes y 

alcohol. 

• Se recorre la institución junto al estudiantado recolectando 

basura. Después se clasifican los residuos que aplican para 

reciclaje.  

• De acuerdo con la cantidad de desechos recolectados en 

el recorrido por la institución deben comentarlo como grupo 

y debe ser utilizado como ejemplo para su exposición, 

incentivando a las prácticas de cuidado ambiental.  

• Al finalizar la actividad se reflexiona sobre ¿qué pasaría si 

todas las personas protegieran el ambiente? 

Reflexiones docentes 

 

• ¿Qué funcionó? 

 

 

• ¿Qué no funcionó? • ¿Qué puedo mejorar? 
 

Observaciones:  
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a.4. Planeamiento 

de Estudios Sociales. 

 
Tercero 
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Planeamiento didáctico 2023 
Primer Ciclo 

Aspectos administrativos 

Dirección Regional de Educación: Heredia 
  

Centro educativo: Nuevo Horizonte 

Docente: Kindily Guillén Campos Asignatura: Estudios Sociales y Educación Cívica 

Nivel: Tercero 3-3 Curso lectivo: 2023 Periodicidad: mes junio 

 

Competencia general (marque con una equis):  

(  ) Ciudadanía responsable y 

solidaria 

(X) Competencias  

para la vida 

(  ) Competencias para la 

empleabilidad digna 

 

Aprendizajes esperados, estrategias de mediación e indicadores  

Aprendizajes esperados 

 

Estrategias de mediación 

 
Indicadores 

 

2. Valoración del relieve 

como el escenario para el 

desarrollo de las 

actividades humanas y 

económicas. 

 

 

PRIMER MOMENTO: Actividades iniciales 

 

• Se miden los conocimientos previos del estudiantado a 

partir una actividad inicial. Esta actividad consiste en que 

mediante una mesa redonda se les muestra a los 

estudiantes gifs relacionados con las formas de relieve  

 

• Entiende la relación existe 

entre las formas de relieve y 

las actividades humanas que 

se desarrollan, a partir de la 

exposición de los datos 

recabados en una entrevista. 
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Aprendizajes esperados 

 

Estrategias de mediación 

 
Indicadores 

 

 

 

• Con ayuda se observa el video relacionado con las 

actividades socioeconómicas de cada una de las formas de 

relieve vistas en clase.   

 

Título: Actividades socioeconómicas en las distintas formas 

de RELIEVE de mi provincia (3° Grado) 

 

SEGUNDO MOMENTO: Información y discusión sobre el 

nuevo tema 

 

• Se realiza una actividad explicativa donde se les muestra 

a los estudiantes una maqueta o mural que contiene las 

formas de relieve (valles, montañas, cuencas 

hidrográficas, costas y llanuras), se explica el concepto de 

cada una de esas formas. 

• Posteriormente se coloca dentro de la maqueta las 

diferentes actividades humanas que se desarrollan en esa 

forma de relieve, según el tamaño de la maqueta o mural 

coloca dos o más actividades y las demás únicamente las 

menciona. 

 

• En conjunto con el estudiantado, se estudia, analiza y 

practica el contenido “Actividades humanas según el 

relieve”. Se incita al estudiante a interrogar, ejemplificar, 

conceptualizar sobre el tema, con el fin de enriquecer sus 

nuevos conocimientos sobre las actividades humanas que 

se desarrollan según las formas de relieve. 
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Aprendizajes esperados 

 

Estrategias de mediación 

 
Indicadores 

• En la unidad de “Actividades humanas en las formas de 
relieve” se desarrollan una serie de actividades Anexo 2. 

 

 

TERCER MOMENTO: Discusión participativa (trabajo 

colaborativo) 

 

• Se realiza una actividad grupal donde se divide el grupo en 

subgrupos de tres personas. Cada subgrupo debe en el recreo 

entrevistar a tres estudiantes de otros grados.  

CUARTO MOMENTO: actividades de cierre 

 

• Para la actividad de cierre se le solicita al estudiantado, que 

cada subgrupo exponga en una mesa redonda los datos 

recabados en la entrevista, y si están de acuerdo o no con 

las personas entrevistadas. 

• Finalmente, se amplía conceptos básicos de ser necesario. 

Reflexiones docentes 

• ¿Qué funcionó? • ¿Qué no funcionó? • ¿Qué puedo mejorar? 
 

Observaciones:  
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Aprendizajes esperados 

 

Estrategias de mediación 

 
Indicadores 

 

 

3. Valoración de la 

importancia del patrimonio 

cultural y natural para el 

desarrollo de la sociedad. 

 

4. Reconocimiento de la 

belleza estética del 

patrimonio de la provincia 

para su cuidado, 

embellecimiento y 

preservación.  

 

 

 

PRIMER MOMENTO: Actividades iniciales 

 

• Cada uno de los estudiantes menciona que entienden ellos 

por la palabra patrimonio. 

 

• Con ayuda se observan los video relacionados con el 

patrimonio costarricense.  

Título: Patrimonio CULTURAL y Natural de Costa Rica 

General.  

 

Título: Patrimonio Cultural de Costa Rica (Tangible e 

Intangible 3° Grado 

 

• Se accede por medio de celular, Tablet o computadora a 

link https://wordwall.net/es/resource/4749710/patrimonio-

cultural-y-natural, los estudiantes golpean el topo que 

describe ejemplos de patrimonio cultural costarricense, 

gana el estudiante que golpea los topos de manera correcta 

en menor tiempo. 

• Se miden los conocimientos previos del estudiantado a 

partir de la actividad que consiste en que se les lee un 

pequeño cuento a los estudiantes relacionada a la 

protección y conservación del patrimonio cultural. 

• En una mesa redonda se les pregunta a los estudiantes 

¿Qué les llamó más la atención del cuento? ¿Si conocen 

alguna historia similar? ¿Cómo hubiese actuado usted si 

 

 

• Establece la definición clara 

de los conceptos patrimonio 

cultural y natural a partir de la 

visualización de un video.  

 

• Reconoce la importancia del 

patrimonio cultural y natural 

para la sociedad 

costarricense, a través de la 

extracción de puntos 

importantes de una lectura. 

 

 

• Propone acciones para el 

cuido, embellecimiento y 

preservación del patrimonio 

de la provincia, a partir de la 

puesta en escena de una 

obra de teatro. 

 

https://wordwall.net/es/resource/4749710/patrimonio-cultural-y-natural
https://wordwall.net/es/resource/4749710/patrimonio-cultural-y-natural


70 
 

 
 
 

Aprendizajes esperados 

 

Estrategias de mediación 

 
Indicadores 

fuera miembro de esa comunidad? ¿Cómo estuvo el actuar 

de los turistas? ¿Podrían implementar algún programa así 

en su comunidad? ¿Qué tipo de actividades planearían 

usted si fueran parte de esa comunidad? Entre otras 

preguntas que se consideren importantes para el desarrollo 

del tema. 

 

SEGUNDO MOMENTO: Información y discusión sobre el 

nuevo tema 

 

• Se inicia el desarrollo del tema por medio de un viaje al 

“museo”, se toman dos pupitres, los une, los decora como 

si fuese un museo, coloca sobre ellos objetos, imágenes o 

fotografías (edificios, monumentos, artesanías, juegos 

tradicionales, remedios caseros) que representan tipos de 

patrimonio cultural de Costa Rica. 

 

• Se toma un objeto, imagen o fotografía, se los muestra a 

los estudiantes y les brinda un listado de acciones para 

cuidar, embellecer y conservar ese patrimonio.  

 

• Posteriormente “viajan” a un Parque Nacional, se ambienta 

una parte del aula para que parezca un parque nacional (lo 

rotula, coloca peluches de animales, hace arboles con 

material reciclable, de preferencia que sea un parque que 

se encuentre cerca del centro educativo). 
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Aprendizajes esperados 

 

Estrategias de mediación 

 
Indicadores 

• Al estar todos en el parque nacional, se resalta la belleza 

escénica de ese parque nacional y brinda acciones de 

cómo cuidar, embellecer y conservar ese patrimonio 

natural. 

 

• En conjunto con el estudiantado, se estudia, analiza y 

practica el contenido “Importancia del patrimonio cultural y 

natural para el desarrollo de la sociedad”. Se incita al 

estudiante a interrogar, ejemplificar, conceptualizar sobre 

el tema, con el fin de enriquecer sus nuevos conocimientos 

sobre los conceptos básicos como patrimonio cultural y 

natural, algunos tipos de patrimonios y la importancia de 

estos para el desarrollo de la sociedad costarricense. 

 

❖ En la unidad de “El Patrimonio” se desarrollan una serie de 

actividades Anexo 3.  

 

• En la unidad de “Patrimonio Cultural Tangible” se 
desarrollan una serie de actividades Anexo 4. 
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Aprendizajes esperados 

 

Estrategias de mediación 

 
Indicadores 

 

 

 

 

 

 

 

• En la unidad de “Patrimonio Cultural Intangible” se 
desarrollan una serie de actividades Anexo 5, entre las 
que se encuentran: 

 

TERCER MOMENTO: Discusión participativa (trabajo 

colaborativo) 

 

• Se prepara una caja de forma decorativa y la llena de 

objetos, fotografías o imágenes de diferentes tipos de 

patrimonio de la provincia cada estudiante se acerca de la 

caja y toma un objeto, fotografía o imagen, menciona que 

tipo de patrimonio representa (cultural o natural) y define 

con sus propias palabras el concepto del patrimonio cultural 

y natural. 

• Se divide el grupo en dos subgrupos, se le asigna al 

subgrupo #1 el patrimonio cultural y al subgrupo #2 el 

patrimonio natural, se les brinda un tiempo prudencial de 

20 minutos para que organicen una obra de teatro 



73 
 

 
 
 

Aprendizajes esperados 

 

Estrategias de mediación 

 
Indicadores 

relacionada íntimamente con las maneras de cuido, 

embellecimiento y preservación del patrimonio asignado. 

 

CUARTO MOMENTO: actividades de cierre 

 

• En la actividad de cierre se trabaja un juego llamado 

“Trabajo en equipo” como parte del desarrollo de la 

competencia para la vida.  

• Por medio de la puesta en escena de la obra de teatro, 

planteada en el tercer momento se propone un trabajo en 

equipos que permite vivenciar las ventajas que ofrece 

trabajar unidos (as) en comparación con trabajar en 

solitario.  

• Se promueve un conversatorio a partir de preguntas 

generadoras como las siguientes: 

✓ ¿Hubiese sido más fácil hacer un monólogo?  

✓ ¿En qué otras actividades se pueden trabajar en 

grupo? 

✓ ¿Considera mejor trabajar solo o en equipo para la 

conservación del patrimonio?  

✓ ¿Qué actividades se pueden realizar de manera 

individual para el cuido, embellecimiento y 

preservación de los diferentes tipos de patrimonio?  

✓ ¿Qué actividades se pueden realizar de manera 

grupal para el cuido, embellecimiento y 

preservación de los diferentes tipos de patrimonio? 
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Aprendizajes esperados 

 

Estrategias de mediación 

 
Indicadores 

Con esta actividad se pretende fortalecer la gestión 

de la vida cotidiana. 

Tarea formativa: 

 

• Se les solicita a los estudiantes tomar una fotografía que 

algo que ellos consideren patrimonio en su comunidad o 

cantón, ya sea un edificio histórico, un monumento, un 

elemento cultural. 

• Finalmente compartan la fotografía con el resto de la clase 

y explicar porque eligieron ese lugar o ese objeto.  

 

Reflexiones docentes 

 

• ¿Qué funcionó? • ¿Qué no funcionó? • ¿Qué puedo mejorar? 
 

Observaciones:  
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b. Material didáctico 
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b.1. Material 

Didáctico de 

Matemática. 

 
Tercero 
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Anexo 1. Tablas de multiplicar. 

❖ Calcule con una multiplicación. 
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❖ Colocar correctamente y resolver las operaciones. 

 

 

❖ Resolver el problema. 
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Anexo 2. División como reparto equitativo o como agrupamiento 
 
 

   

 

 

 

 

Título: División ✨Reparto Equitativo✨ 

Enlace:  

https://www.youtube.com/watch?v=j6adHwBTTyE 

 

Anexo 3. Actividades “La división como reparto equitativo.” 

Anotar las partes de la división.  

https://www.youtube.com/watch?v=j6adHwBTTyE
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Anexo 4. Actividades Etapa 2. 

❖ Repartir 36 dulces entre 4 niños de manera que les toque la misma cantidad. 
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❖ Repartir la misma cantidad de los dulces de abajo entre los tres envases de vidrios, 
conteste lo que se le solicita. 

 

❖ Leer y resolver el siguiente problema.  
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Anexo 4. “Ubicación espacial” 

❖ Dibujar cada objeto en la ubicación que corresponda según las indicaciones.  

 

 

❖ Leer y realizar lo indicado.  
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❖ Completar lo que se solicita.  
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❖ Completar la tabla y encontrar la palabra. 
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❖ Representar en el plano cartesiano los puntos.  
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b.2. Material 

Didáctico de Español. 

 
Tercero  
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Anexo 1. 

Imágenes 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ANEXO 2 

EJEMPLO 

❖ Leer los enunciados y encerrar en un círculo color rojo la oración con el significado 

de la palabra correcta. 
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Título: Significado de las palabras por contexto 

Enlace: https://www.youtube.com/watch?v=2Iut55n6hq8  

 

ANEXO 3. Actividades “Significado de las palabras” 

 

❖ Redactar una oración con cada significado dado de la palabra. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Copiar las palabras dadas en el orden en el que aparecen en el diccionario. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=2Iut55n6hq8
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❖ Consultar en el diccionario el significado de las siguientes palabras y anótelas en el 

espacio en blanco. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ANEXO 4. Actividades “Fuentes de información”. 

Título: Tipos de fuentes de información para niños | Enciclopedias | revistas | libros 

| internet 

Enlace: https://www.youtube.com/watch?v=MWfD0-qb8C0 
 

Leer la información del recuadro y crear la portada de un periódico con la información 

como noticia del día 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=MWfD0-qb8C0
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❖ Observe la ilustración y coloque una X en la fuente de información que se 
representa.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

❖ Contestar lo que se le solicita sobre las fuentes de información. 
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ANEXO 5. Actividades “Gramática”. 

Canción: A Ram Sam Sam – Canciones infantiles – Plim Plim 

Enlace: https://www.youtube.com/watch?v=MfolYPNoOIg  

 

Se introduce el tema palabras terminadas en -cito o -cita. 

Título: Uso de la letra “C” en los diminutivos cito-cita. 

Enlace: https://www.youtube.com/watch?v=j458pBFExDg 

 

❖ Encerrar las letras g y j en los adjetivos que caracterizan a los niños. 

 

 

❖ Completar las palabras con g o j. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=MfolYPNoOIg
https://www.youtube.com/watch?v=j458pBFExDg
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❖ Escribir una palabra con cada terminación. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

❖ Redactar una pequeña historia con base a la ilustración utilizando las palabras que 
se le presentan. 
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❖ Leer los textos y realizar las actividades. 

 

 

❖ Reescribir las oraciones agregando terminaciones -cito o -cita a las palabras 

destacadas. 
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❖ Lea el texto y continúe la historia en el espacio en blanco, utilice palabras con -cito 

y -cita. 

 

 

 

 

 

 

 

 

❖ Leer las palabras, convertirlas a su versión original. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Actividad de cierre.Enlace de juego: 

https://wordwall.net/es/resource/31038913/audici%c3%b3n-y-lenguaje/ge-gi-je-ji 

https://wordwall.net/es/resource/31038913/audici%c3%b3n-y-lenguaje/ge-gi-je-ji
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b.3. Material 

Didáctico de 

Ciencias. 

 
Tercero 
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ANEXO 1.  

 

 
 

 

Título: Plantas acuáticas, terrestres y aeroterrestres 

Enlace: https://youtu.be/mDwLTdtGNyw  

Título: Animales aéreos, acuáticos y terrestres 

Enlace: https://youtu.be/-KkND3QphlA  

 

• Enlace de Wordwall, para conocer sobre la clasificación de los animales según su 

alimentación.   

 

Enlace: https://wordwall.net/es/resource/14545992 

 

 

https://youtu.be/mDwLTdtGNyw
https://youtu.be/-KkND3QphlA
https://wordwall.net/es/resource/14545992
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ANEXO 2. 

 

Cuento: El carnaval de los animales. 

Enlace: https://www.youtube.com/watch?v=2k2IZceeytQ 

 

 ANEXO 3. Actividades Clasificación de las plantas según su hábitat” 

 
❖ Mencionar ejemplos de plantas acuáticas. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

❖ Explicar cómo las plantas terrestres elaboran su propio alimento. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

https://www.youtube.com/watch?v=2k2IZceeytQ


100 
 

 
 
 

❖ Leer las características de las plantas y clasificarlas según corresponda. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ANEXO 4. Actividades Clasificación de los animales según su hábitat” 

 

❖ Observar las imágenes. Anotar si cada animal es acuático o terrestre. 
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❖ Escribir una diferencia de los animales acuáticos y de los animales terrestres. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

❖ Relacionar las características con los tipos de clasificación de alimentos.  
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ANEXO 5.  

 

ANEXO 6. “Componentes bióticos y abióticos”  

❖ Leer los casos. Anotar si corresponde a los componentes bióticos o abióticos 
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❖ Elaborar una lista de compras con productos de consumo diario que representan 

componentes bióticos. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

❖ Leer los enunciados. Escribir a cuál componente abiótico corresponde. Completar el 

crucigrama. 
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❖ Anotar los componentes abióticos que son utilizados para generar energía eléctrica.   

❖ Escribir los números dentro de los círculos. Escribir el nombre según pertenezca a un 

componente biótico o abiótico. 
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ANEXO 7. 

Título: ¿Qué es el equilibrio ecológico? 

Enlace: https://youtu.be/CbEujq6ArrA  

 

La Amazonia 

La biodiversidad del Amazonas se considera la de más importante del mundo, con un recuento 

de especies animales y vegetales que incluso podría superar a la descrita en los océanos. Las 

altas temperaturas de la selva amazónica favorecen el desarrollo de una vegetación tupida y 

exuberante, siempre verde.  

Lo importante de la Amazonia y sus áreas protegidas y por qué deberíamos empezar a actuar 

para su conservación: 

 

1. Alberga miles de especies: Según datos del Instituto Sinchi, pueden haber aproximadamente 

más de 3798 especies de fauna y aproximadamente más de 17531 especies de flora. 

2. Es el refugio de muchas especies en peligro de extinción: 

3. Ayuda a mitigar la crisis climática: 

La Amazonia no solo es una reserva de carbono, también es clave para estabilizar y regular los 

patrones climáticos regionales y globales, debido a que el vapor de agua que se libera allí genera 

“ríos voladores” en la atmósfera, que influyen en las lluvias de la región. 

4. Sus áreas protegidas son claves en la lucha contra el cambio climático 

Las áreas protegidas son vitales para ayudar a las comunidades y a la naturaleza a adaptarse al 

cambio climático, manteniendo o aumentando la salud de los ecosistemas, su integridad y la 

conexión entre ellos. Éstas pueden amortiguar los impactos de los eventos climáticos extremos 

y garantizan servicios ecosistémicos como agua potable, y alimentos.  

 

5. Su riqueza está en riesgo:  

Nunca antes en la historia la Amazonia había estado tan amenazada. La agricultura, la ganadería, 

la minería y la construcción de infraestructura y represas hidroeléctricas son solo algunas de las 

actividades que tienen en riesgo la integridad de sus ecosistemas. Y aunque las Áreas Protegidas 

son escudos para su conservación, esta región ha perdido gran parte de su bosque y esta cifra 

puede seguir aumentando si no se toman medidas. 

 

https://youtu.be/CbEujq6ArrA
https://ierna.sinchi.org.co/informe2019/9-fauna-de-la-amazonia-colombiana/
https://ierna.sinchi.org.co/informe2019/1-flora-de-la-amazonia-colombiana/
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ANEXO 8. Actividades “La Importancia del equilibrio ecológico”. 

❖ Comentar con sus propias palabras la importancia del equilibrio ecológico. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

❖ Mencionar las consecuencias de la tala de árboles. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

❖ Brindar un ejemplo donde se dé un buen equilibrio ecológico y uno donde el equilibrio 

ecológico se ve afectado. 
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❖ Leer la noticia sobre la pesca en Costa Rica. Contestar las preguntas con relación a esta.   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

❖ Escribir Verdadero si enunciado es correcto o Falso si es incorrecto.   
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ANEXO 9. Actividades “Acciones para la conservación de diferentes formas de 

vida”. 

 

❖ Observar las imágenes sobre la conservación del ambiente. Escribir a cuáles acciones 

corresponden. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

❖ Anotar cuáles productos usted puede reducir, reutilizar, reciclar, rechazar y reparar en su 

hogar para cuidar el ambiente. 
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❖ Anotar una P si el enunciado es positivo o N si es negativo.   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

❖ Escribir una carta a una persona que no cuida el ambiente. Comentar la preocupación y 

los consejos que le puede brindar a la persona. 
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b.4. Material 

Didáctico de Estudios 

Sociales. 

 
Tercero 
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ANEXO 1. 

Título: Actividades socioeconómicas en las distintas formas de RELIEVE de mi provincia 

(3° Grado) 

Enlace: https://www.youtube.com/watch?v=_q1idHUNQMY  

 

ANEXO 2. “Actividades humanas en las formas de relieve” 

 

❖ Mencionar actividades económicas que se dan en las costas. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

❖ Entrevistar un miembro de la familia.  

 

 

 

 

 

 

 

   

 

https://www.youtube.com/watch?v=_q1idHUNQMY
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❖ Citar la forma de relieve donde se dan las actividades económicas que representan las 

imágenes.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

❖ Explicar la importancia de las represas hidroeléctricas para Costa Rica.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

❖ Anotar la actividad económica de las cuencas hidrográficas que describe cada afirmación  
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Título: Patrimonio CULTURAL y Natural de Costa Rica Generalidades e Importancia (3° 

Grado) 

Enlace: https://www.youtube.com/watch?v=fgWpViW9jig  

 

Título: Patrimonio Cultural de Costa Rica (Tangible e Intangible 3° Grado 

Enlace: https://www.youtube.com/watch?v=aRSYo2KjS-E  

ANEXO 3. “El Patrimonio” 

 

❖ Explicar el concepto de patrimonio. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

❖ Citar y explicar los tipos de patrimonio. 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=fgWpViW9jig
https://www.youtube.com/watch?v=aRSYo2KjS-E
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❖ Anotar espacios naturales, que puedan ser considerados patrimonio natural de su cantón. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

❖ Escribir el nombre del programa que está a cargo de la declaración, conservación y 

restauración del patrimonio cultural en Costa Rica. 
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❖ Completar el esquema de patrimonio. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

❖ Anotar patrimonio cultural o patrimonio natural, según corresponda. 
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❖ Explicar el concepto de patrimonio cultural tangible. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

❖ Completar el mapa conceptual, relacionado con el patrimonio tangible. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

❖ Citar la acción de conservación del patrimonio cultural tangible que representa. 
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ANEXO 5. “Patrimonio Cultural Intangible” 

 

❖ Explicar lo que entiende por patrimonio cultural intangible. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

❖ Justificar porque el patrimonio cultural intangible no se puede mantener en un museo o 

un inmueble. 
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❖ Anotar formas de patrimonio cultural intangible. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

❖ Anotar una costumbre típica de su provincia y explicar su importancia. 
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 2. Hoja de calificación del docente del aula.  
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