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PRESENTACIÓN 

El presente trabajo constituye el informe de la práctica profesional, como requisito 

que solicita la Universidad Castro Carazo, Sede Pérez Zeledón para optar por el grado 

de Bachillerato. 

Dicha práctica, se realizó en la institución educativa Rodrigo Facio Brenes, ubicada 

en la zona de Pérez Zeledón, durante el mes de junio.   

El documento brinda la información necesaria, para identificar las estrategias que 

se deben seguir para la elaboración de la práctica profesional. 
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INTRODUCCIÓN 

 

Para llevar a cabo este trabajo final de graduación, se realizó una pequeña 

investigación, la cual se presenta dividida en tres capítulos, los cuales se describen 

brevemente a continuación. Dicha investigación, fue realizada junto a la práctica 

profesional docente, la cual se llevó a cabo en la Escuela Rodrigo Facio Brenes, en Pérez 

Zeledón.  

En el capítulo I, se encuentra una pequeña descripción de la institución, su reseña 

histórica, así como la misión, la visión y objetivos de la escuela. Además de eso, se 

explica cuál es el recurso humano con que cuenta la institución, el órgano de apoyo y 

una breve descripción de la planta física; luego se definen las fortalezas y debilidades de 

la institución, y por último los objetivos de la práctica.  

Por otra parte, en el capítulo II, que abarca el marco teórico, se enfoca más que 

todo, en la investigación bibliográfica; en este puntualizan más a fondo, una serie de 

temas como el concepto de educación, planeamiento didáctico, recursos didácticos, 

evaluación de los aprendizajes, programas de estudio y adecuaciones curriculares, los 

cuales son de suma importancia para el docente en el proceso educativo.  

El capítulo III, está enfocado en la evaluación de la práctica, los planeamientos y 

el material didáctico utilizado durante el período de la práctica. Además, se adjuntan las 

tarjetas de evaluación de la respectiva práctica docente. 
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A. Aspectos situacionales de la institución de la escuela Rodrigo Facio Brenes  

1. Reseña histórica de la institución    

 El Centro Educativo Rodrigo Facio Brenes, pertenece al circuito escolar 01 de la 

Dirección Regional de Enseñanza de Pérez Zeledón, está localizado dentro del distrito 

de San Isidro de El General, que es la cabecera del cantón de Pérez Zeledón, tal es el 

número 19 de la provincia de San José y fue creado por el decreto ejecutivo No. 31 del 9 

de octubre de 1931, el edificio de la escuela fue creado en 1962, la planta física de la 

Institución, tiene un área total del terreno de 17014.96 metros cuadrados. 

La historia se remonta varios años atrás, cuando esta institución no existía, los 

niños y niñas tenían que ir hasta Miravalles, luego el señor José Joaquín Peralta, con la 

ayuda de algunos vecinos, construyeron un rancho en su finca, donde empezaron a dar 

lecciones. Años después fue donado un lote para que se construyera la escuela, este 

pertenecía a José Joaquín Peralta   

a. Misión: 

Somos una institución educativa formadora de personas con habilidades y 

destrezas para su desarrollo integral 

 b. Visión: 

Ser una institución de calidad, comprometida en el desarrollo integral de la 

comunidad estudiantil 

 c. Objetivos de la institución: 

• Potenciar los conocimientos, habilidades, destrezas, actitudes y aptitudes de los 

estudiantes en aras de fortalecer el desarrollo equilibrio ente lo cognoscitivo, lo 

emocional y lo ambiental para alcanzar una sana y responsable convivencia. 

• Elaborar plan anual de labores. 
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• Vivenciar la práctica de los valores en el ámbito Institucional, circuito y regional. 

• Garantizar la transparencia y el mejoramiento de la gestión del MEP. Mediante el 

logro en cuanto a la eficiencia administrativa, la racionalidad y la optimización de 

los recursos. 

• Promover diversas acciones en las instituciones educativas para fomentar la 

participación de los estudiantes en procesos electorales, servicios comunales y 

atención a la niñez y adolescencia. 

 

2. Recurso humano  

Funcionarios de la escuela Rodrigo Facio Brenes 2023 

Cantidad       

 Director                                                                                                                             1 

 Docentes de grado                                                                                  4 

 Docente complementaria (música)                                                         2 

 Docente complementaria (religión)                                                           1 

 Docente complementaria (educación física)                                       1 

 Docente complementaria (inglés)                                                                    2 

 Docente Enseñanza especial (terapia de leguaje)                               1 

 Docente preescolar 1 

 Docente educación especial                                                                      1 

 Cocinera                                                                                                3 

 Conserje                                                                                                  1 

 Guarda                                                                                                   5 

 

Datos: Archivo de la Escuela Rodrigo Facio Brenes 

3. Órganos de apoyo 

• Junta de Educación  

• Comité técnico asesor o de evaluación 

• Comité bandera azul ecológico 

• Comité de la feria científica 

• Comité de festival estudiantil de las artes 
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• Comité de becas 

• Comité de apoyo 

• Comité de calidad de la educación 

• Comité de nutrición 

• Comité de emergencias 

• Comité de elecciones estudiantiles  

4. Planta física  

  La institución cuenta con una nueva infraestructura, que se empezó a construir en 

setiembre del año 2015, para el año 2016 se finalizó la obra como alrededor de junio, la 

cual consta de 8 aulas, las cuales cuentan con una excelente ventilación, iluminación e 

higiene, además las aulas de kínder y materno se encuentran en un área separada, la 

cual está cercada con malla, para una mayor seguridad. 

Asimismo, cuenta con doce baños, una dirección la cual cuenta con una recepción 

y la sala de profesores, también se tiene un comedor escolar muy bien distribuido y 

equipado, por lo que se puede afirmar que la infraestructura de la escuela es excelente y 

aun con el pasar de los años se encuentra en excelente estado, ya que todo el personal 

hace su mejor esfuerzo por mantenerla en óptimas condiciones.   

En lo referente a capacidad de la institución, se dice que tiene aforo para 160 

estudiantes según la matrícula del año 2019, en cuanto al equipo la institución cuenta 

con pantallas, videobeans, planta de sonido, computadoras, además tiene un mobiliario 

y todo esto en excelente estado 
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5. Debilidades y fortalezas de la institución  

  a. Debilidades 

La institución no cuenta con un salón multiuso, o gimnasio que sirva para realizar 

las diferentes actividades académicas o conmemorativas de la institución. Tampoco 

cuenta con aceras correspondiente a la escuela, lo cual reduce las áreas de 

esparcimiento de los educandos.  

  b. Fortalezas  

Este centro educativo, apoya el ambiente con el proyecto de bandera azul, el cual 

consiste en sembrar algunas especies de árboles cerca de la quebrada, para promover 

la importancia de sembrar árboles y cuidar el medio ambiente. Además, tratan en la 

medida de lo posible, mantener limpias, las zonas verdes de la institución, para de esta 

manera conservar el área montañosa. Aunado a esto, se capacitan a los estudiantes para 

que continúen con el proyecto.  

6. Objetivos de la práctica 

• Aplicar los conocimientos adquiridos durante la carrera de bachillerato, en la 

ejecución de la práctica docente. 

• Implementar recursos didácticos variados, en la ejecución de planeamientos que se 

ajusten a las políticas educativas establecidas por el Ministerio de Educación. 
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A. Aspectos del proceso de enseñanza aprendizaje   

1.Concepto de educación  

“Educación”, es un término de uso común en la vida cotidiana, ya que se relaciona 

con todos, de alguna u otra manera. Cualquier persona puede opinar sobre el concepto 

de educación, y existen muchas formas distintas de comprenderla y de efectuarla, ya que 

todos los significados, van a converger en un mismo significado que posee una idea de 

perfeccionismo, enlazada a una visión sublime del hombre y la sociedad para posibilitar 

los ideales humanos.  

El concepto de educación, como tal, se refiere al proceso de obtener 

conocimientos, habilidades, valores y actitudes a través de la instrucción, la experiencia 

y el aprendizaje. Es un proceso continuo que permite a las personas desarrollarse 

intelectualmente, emocionalmente y socialmente, y les ayuda a comprender el mundo en 

el que viven y a enfrentar los desafíos que se les presentan. 

Según la opinión de Luengo, (2004) “la educación es un fenómeno que todos 

conocemos y que hemos vivido porque es consustancial al desarrollo del sujeto, de tal 

forma que sin su concurso no podríamos hablar del ser humano “(p.1). Es por este y 

muchos otros motivos, que se le da el nombre de “educación”, para de esta manera, darle 

significado a los muchos acontecimientos, que ocurren a través del tiempo, en las 

acciones del diario vivir. 

Educar, viene a ser un motivo importante y necesario para el ser humano, en todos 

los sentidos. Esta, reúne una serie de factores que influyen en la sociedad, como 

progreso hacia una vida llena de conocimientos, valores, enriquecimiento cultural y 

espiritual que caracterizan al ser humano. 
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La educación puede tener lugar en diversos entornos, como escuelas, colegios, 

universidades, instituciones de formación profesional o programas de educación a 

distancia. Se basa en la transmisión de información y conocimientos de los educadores 

a los estudiantes, y promueve el desarrollo de habilidades como la lectura, la escritura, 

el cálculo, el razonamiento lógico, la resolución de problemas y el pensamiento crítico. 

Además de la adquisición de conocimientos y habilidades, también se busca fomentar un 

desarrollo personal y social en cada individua. Esto involucra cultivar valores como el 

respeto, la tolerancia, la responsabilidad, la empatía y la ética, y permite obtener una 

colaboración ciudadana, que fomente la igualdad de oportunidades. 

a. La educación sistematizada:  

La educación sistematizada se refiere a un enfoque educativo estructurado y 

planificado, en el cual se establece un sistema organizado para la transmisión de 

conocimientos, habilidades y valores a los estudiantes. Este enfoque implica la creación 

de un currículo o plan de estudios que define los objetivos educativos, los contenidos a 

enseñar, los métodos de enseñanza y las evaluaciones. 

(Van de Velde, 2014, p. 9), afirma lo siguiente:  

Desde el referente de una Educación Popular, la concepción de la educación 

apunta a la construcción conjunta de oportunidades de aprendizajes, 

siempre novedosos, partiendo desde experiencias particulares y lugares 

sociales específicos, presentando siempre, como ya indicamos claramente, 

un carácter político ideológico, porque se orienta a la acción transformadora. 

Desde luego, resulta más coherente aprender la Educación Popular a partir 

de su quehacer, precisando su objetivo fundamental, más allá de las 
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peculiaridades que determina cada contexto, lo que obliga a adecuar este 

sistema metodológico para cada situación concreta. 

Con esto, se puede comprender que la sistematización de experiencias, se 

programa como una práctica fundamental de la Educación Popular, siempre y cuando 

sea va reflejada, una verdadera sistematización de experiencias vividas. 

En la educación sistematizada, se encuentran instituciones educativas formales, 

como escuelas, colegios y universidades, donde se lleva a cabo la instrucción educativa 

de manera regular y sistemática. Se establecen horarios, se asignan maestros o 

profesores capacitados en cada materia y se diseñan programas de estudio para 

diferentes niveles educativos.  

La educación sistematizada tiene varias características distintivas, como la 

organización, encargada de establecer un sistema de enseñanza con una estructura 

clara y planificada, que define los objetivos educativos, los contenidos a enseñar y el 

proceso de evaluación. También se desarrolla un plan de estudios en el cual se deben 

establecer los temas a abordar, así como la secuencia de aprendizaje y los recursos 

educativos a utilizar. Por otra parte, se asignan los profesores o maestros, los cuales se 

han tenido que preparar por un determinado tiempo y serán los encargados de guiar y 

velar el proceso de aprendizaje de los estudiantes. Cada cierto tiempo se realizan 

evaluaciones periódicas para calcular el progreso y el nivel de aprendizaje de los 

educandos, utilizando diferentes métodos, como exámenes, trabajos prácticos, 

proyectos, entre otros. 

A cada estudiante, al terminar un nivel educativo, se conceden certificados, 

diplomas o títulos que acreditan el nivel de educación alcanzado; estos ayudan y facilitan 

las siguientes etapas educativas, o bien, a que el estudiante, ingrese al mundo laboral. 
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La educación sistematizada busca garantizar una educación estructurada, 

coherente y de calidad para los estudiantes, brindando un marco de referencia claro y 

estableciendo estándares de aprendizaje. Sin embargo, también es importante 

complementarla con enfoques educativos más flexibles y adaptados a las necesidades 

individuales de los estudiantes. 

2. El planeamiento didáctico 

a. Qué es el planeamiento didáctico: 

Los planeamientos didácticos son documentos o propuestas elaboradas por los 

docentes o profesores con el objetivo de organizar y planificar el proceso de enseñanza 

y aprendizaje en el aula. Estos planeamientos contienen una serie de decisiones y 

acciones pedagógicas que se llevarán a cabo para alcanzar los objetivos educativos 

establecidos. 

Los planeamientos didácticos incluyen una variedad de elementos, como los 

objetivos de aprendizaje, los contenidos a enseñar, las estrategias y metodologías 

pedagógicas a utilizar, los recursos didácticos necesarios, las evaluaciones y criterios de 

evaluación, entre otros aspectos. 

Según lo expresado por Avendaño, Conejo, Cruz y Torres (2002) “El planeamiento 

didáctico constituye uno de los elementos de la práctica pedagógica, que debe ser 

revisado, analizado y realimentado como insumo del proceso de aprendizaje” (p.3). 

Se podría decir que la elaboración de un planeamiento didáctico implica un análisis 

previo de las características de los estudiantes, el currículo y los recursos disponibles, 

así como la selección de estrategias didácticas apropiadas para promover el aprendizaje 

significativo. También se tienen en cuenta las diferentes etapas del proceso de 

enseñanza y se establecen secuencias lógicas de actividades y evaluaciones para 
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asegurar la progresión y la adquisición de conocimientos y habilidades por parte de los 

estudiantes. 

b. Importancia: 

Los planeamientos didácticos son importantes para los docentes, para tener una 

mejor organización y estructuración en el proceso de enseñanza y aprendizaje, y así 

lograr de manera coherente, establecer una secuencia lógica de actividades y 

contenidos, lo que facilita la comprensión y el seguimiento por parte de los estudiantes. 

Además, brindan una guía clara sobre los objetivos de aprendizaje, los contenidos 

a enseñar y las estrategias pedagógicas a utilizar, proporcionando una dirección clara 

para el trabajo en el aula. Dichos planeamientos, permiten al docente adaptar el proceso 

de enseñanza a las necesidades individuales de los estudiantes, a través de la 

planificación, identificado estrategias y recursos adecuados para atender a la diversidad 

de habilidades, estilos de aprendizaje y ritmos de cada estudiante. 

Incluyen criterios de evaluación y mecanismos para recopilar evidencias del 

aprendizaje de los estudiantes. Esto permite al docente evaluar de manera objetiva los 

logros y dificultades de los estudiantes, y brindar retroalimentación oportuna para 

favorecer su progreso. 

Es importante recalcar, que los planeamientos también sirven como herramientas 

de reflexión y mejora continua para los docentes. Después de implementar un 

planeamiento, el docente puede evaluar su efectividad, identificar áreas de mejora y 

realizar ajustes para futuras planificaciones. 
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c. Elementos del planeamiento: 

Aspectos administrativos 

En cada una de las plantillas del planeamiento didáctico, se encuentra una parte, 

conformada por el área administrativa, en donde se escriben algunos datos, como el 

nombre del centro educativo, la dirección regional a la que pertenece el centro educativo, 

el nombre del docente de grado, el nivel al que va dirigido el planeamiento, la asignatura, 

periodo lectivo y el mes al que pertenece el planeamiento. 

Esta información es fundamental en las plantillas, no solamente para el docente que 

lo realice, si no también, para los jefes inmediatos o compañeros, ya que serán guía en 

caso de necesitarlos debido a una incapacidad.  

Aprendizajes esperados, estrategias de mediación e indicadores  

Aprendizajes esperados  

Se refiere a los componentes propios del programa de estudio como lo son, los 

objetivos, los criterios de evaluación, las habilidades, los contenidos procedimentales o 

cualquier otro elemento que responda a las características propias del programa de 

estudio correspondiente.  

Corresponden a conductas observables que permiten recopilar información para 

valorar las pautas en el desarrollo de las habilidades y los conocimientos adquiridos a 

través del contenido curricular procedimental del programa de estudio, que la persona 

estudiante potencia y demuestra durante las actividades de mediación. Cada mes, se 

hace un planeamiento de los aprendizajes esperados de manera cronológica, según lo 

sugerido en cada programa de estudio vigente.  
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Estrategias de mediación 

 Se basa en la descripción detallada de las actividades didácticas a desarrollar para la 

mediación pedagógica. Son secuenciales, concatenadas, graduales y se deben realizar 

en momentos, según lo establece cada programa de estudio.  

Estos deben llevar una concordancia que se amolde al estilo y ritmo de aprendizaje 

de cada estudiante. Además, deberán incluir los recursos didácticos variados que se 

requieran para el desarrollo del contenido. 

Las estrategias de mediación sugeridas en el programa de estudio, deben 

considerarse y contextualizarse a la realidad, por ende, cada docente debe elaborar sus 

propias estrategias, en base a la necesidad de la población estudiantil que deba atender. 

Además, se debe tomar en cuenta el Diseño Universal para el Aprendizaje (DUA) 

que tiene como objetivo, facilitar las formas de representación de los materiales o 

documentos, la acción, la expresión y comprensión de los conocimientos y habilidades a 

desarrollar por el estudiante, así como variadas formas para mantener la motivación e 

implicación de en su propio aprendizaje.  

Indicadores 

Los indicadores son descripciones de conductas observables, que proporcionan 

información necesaria para llevar a cabo el proceso evaluativo de las actividades que se 

desarrollan en la construcción del conocimiento.  Es decir, son el referente para valorar 

el desempeño y logro de los aprendizajes esperados. Siempre se redacta en tercera 

persona. 

Los indicadores, deben ser congruentes con el enfoque y la naturaleza de la 

asignatura o figura afín, con los aprendizajes esperados en estudio, de acuerdo con lo 

propuesto en el planeamiento didáctico y con las estrategias de mediación. 
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Se deben escribir en forma precisa, clara, comprensible y que su interpretación 

sea única. Además, debe aportar información relevante y significativa sobre el 

desempeño y los logros demostrados por el educando.   

Instrumentos de la evaluación  

Esta es la última parte que compone el planeamiento didáctico, y es una parte 

esencial para que el docente pueda medir el nivel de aprendizaje del estudiantado y de 

esta manera tener las bases para guiarlos en el proceso, velando porque se cumplan los 

objetivos y logrando así la toma de decisiones pedagógicas en base al educando.  

 

3. La Importancia de los recursos didácticos  

a. Qué son los recursos didácticos: 

Los recursos didácticos son herramientas, materiales o medios utilizados en el 

proceso de enseñanza-aprendizaje para facilitar la comprensión, el desarrollo de 

habilidades y el logro de los objetivos educativos. Estos recursos están diseñados 

específicamente para mejorar la enseñanza y promover una experiencia de aprendizaje 

más efectiva y significativa. 

b. Importancia en el proceso de aprendizaje: 

Los recursos didácticos desempeñan un papel fundamental en el proceso de 

enseñanza-aprendizaje y tienen una gran importancia ya que facilitan la comprensión y 

brindan una representación visual, auditiva o táctil de los conceptos, lo que ayuda a los 

estudiantes a comprender y asimilar la información. Dichos recursos, permiten presentar 

los contenidos de una manera más clara, brindando ejemplos concretos, para poder de 

esta manera, ayudar a los estudiantes a relacionar los conceptos con situaciones reales 

y a comprenderlos de forma más significativa. 
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Es de suma importancia, estimular la motivación y el interés del estudiante, y para 

ello, se deben utilizar, recursos didácticos atractivos y variados, con el fin de captar la 

atención de los estudiantes, y lograr despertar en ellos, el interés por aprender.  En la 

actualidad, se hace uso de materiales visuales, audiovisuales, tecnológicos o 

manipulativos, para crear un ambiente de aprendizaje más interactivo y estimulante, lo 

que aumenta la motivación y el compromiso de los estudiantes con el proceso de 

enseñanza-aprendizaje. 

Los recursos didácticos también ofrecen oportunidades para que los estudiantes 

participen activamente en su propio aprendizaje. Al utilizar materiales manipulativos, 

tecnología educativa, juegos o debates, se fomenta la participación, el diálogo, la 

colaboración y la reflexión, lo que favorece una comprensión más profunda y un 

aprendizaje más significativo. También, permiten adaptar la enseñanza a las necesidades 

individuales de los estudiantes.  

Los recursos didácticos ayudan a reforzar la retención y recuperación de 

información. El uso de imágenes, gráficos, ejemplos concretos o esquemas visuales 

facilita la memorización y la recuperación de conceptos y datos clave. Además, el empleo 

de actividades prácticas, juegos o simulaciones permite a los estudiantes aplicar los 

conocimientos y practicar habilidades, lo que contribuye a un aprendizaje más duradero. 

Pérez (2010) indica que, “aspirar a un aprendizaje integral de la persona, supone 

prestar atención en el proceso formativo al desarrollo de todo tipo de capacidades y a la 

asimilación de contenidos de distinto tipo” (pág.1). En este punto, se debe tener presente, 

que el aprendizaje de contenidos, demanda, realizar actividades más complejas, que 

implique, el desarrollo de habilidades, técnicas o estrategias, para obtener un aprendizaje 
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funcional y ayudar al alumno a que comprenda el procedimiento, pueda identificar 

situaciones diversas y logre aplicarlo en su entorno.   

 

c. Ejemplos y describir su utilización: 

Entre los recursos didácticos, podemos mencionar algunos, que son significativos 

para los docentes en este proceso de enseñanza-aprendizaje.  

Libros de texto y materiales impresos 

Estos recursos incluyen libros de texto, cuadernos de trabajo, guías de estudio, 

manuales y otros materiales impresos que contienen información y actividades para el 

aprendizaje. 

Medios audiovisuales 

Estos recursos incluyen medios como videos, grabaciones de audio, podcasts y 

presentaciones multimedia. Pueden utilizarse para presentar información, ejemplificar 

conceptos, mostrar experimentos o ilustrar situaciones de la vida real. 

Materiales manipulativos 

 Estos recursos son objetos físicos que se utilizan para manipular y explorar 

conceptos concretos. Pueden incluir bloques de construcción, rompecabezas, modelos 

en 3D, juegos y otros materiales que permiten a los estudiantes interactuar de manera 

práctica con los contenidos. 

Tecnología educativa 

 Estos recursos incluyen el uso de dispositivos electrónicos, software educativo, 

aplicaciones móviles, plataformas en línea y recursos digitales interactivos. Permiten 

acceder a información, realizar actividades interactivas, colaborar en línea y personalizar 

el aprendizaje. 
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Material audiovisual y gráfico 

 Estos recursos incluyen imágenes, gráficos, ilustraciones, infografías, diagramas y 

fotografías que ayudan a visualizar conceptos abstractos y facilitan la comprensión. 

Recursos de Internet 

La web ofrece una amplia gama de recursos didácticos, como sitios web 

educativos, bibliotecas digitales, blogs, foros de discusión, tutoriales en línea y recursos 

abiertos que proporcionan acceso a información y actividades adicionales. 

Experimentos y materiales de laboratorio 

 Estos recursos se utilizan en el ámbito de las ciencias naturales y permiten realizar 

experimentos, demostraciones prácticas y observaciones para comprender y aplicar 

conceptos científicos. 

La elección y utilización de los recursos didácticos dependerá de los objetivos de 

aprendizaje, los contenidos a enseñar, el contexto educativo y las necesidades de los 

estudiantes. Los recursos didácticos tienen el propósito de enriquecer y diversificar las 

estrategias pedagógicas, motivar a los estudiantes y favorecer la comprensión y el 

aprendizaje significativo. 

 

4. La evaluación de los aprendizajes concepto.  

a. Concepto:   

La evaluación de los aprendizajes, debe ser un proceso secuencial, en donde se 

incluya la reflexión y la toma de decisiones; esto con el fin de brindar una mejora 

constante, en el proceso de construcción del conocimiento, para él o la docente, ya que 

este deberá desarrollar estrategias, técnicas y actividades, en donde cada estudiante 

pueda demostrar los logros y el desempeño alcanzado durante el curso lectivo. Además, 
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el estudiante tendrá la oportunidad de demostrar lo que sabe, siguiendo y respetando 

siempre el programa de estudios y el planeamiento didáctico.  

Es importante recalcar y reconocer que en la evaluación de los aprendizajes hay 

características que deben ser acatadas por los estudiantes, esto le servirá para generar 

expectativas positivas que deben de ser cumplidas por el personal docente. 

 b. Funciones de la evaluación de los aprendizajes:  

MEP (2018, Pág. 4) manifiesta que 

Las funciones de la evaluación de los aprendizajes en el proceso educativo 

son:  

Diagnóstica: permite conocer el estado inicial de la persona estudiante en 

las áreas del desarrollo: cognoscitiva, socio afectiva y psicomotriz, con el fin 

de facilitar, con base en la información que de ella se deriva, la aplicación de 

las estrategias correspondientes.  

Formativa: brinda información necesaria y oportuna durante los procesos de 

enseñanza y aprendizaje, con la finalidad de reorientar o realimentar las 

áreas que así lo requieran.  

Sumativa: constata los logros alcanzados al término de un proceso de 

aprendizaje y fundamenta la calificación, la promoción y la certificación. 

 Estas funciones de la evaluación de los aprendizajes ayudan a garantizar un proceso 

educativo más efectivo, equitativo y centrado en el desarrollo integral de los estudiantes. 

Además, provocan la mejora continua de la calidad educativa y el logro de los objetivos 

propuestos. 
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5. Los programas de estudio  

a. ¿Qué son? 

(Pérez, A. Méndez, C. Pérez, P. García, J, 2017, p 21) afirman lo siguiente:  

Los programas de estudio (PE) que conforman un Plan de Estudios (PLE) de 

una Institución de Educación Superior describen hasta cierto punto la 

organización y planificación de cada asignatura escolar, representan una de 

las tareas más importantes de la docencia y una herramienta fundamental de 

apoyo de los docentes para el proceso de enseñanza aprendizaje. 

Estos programas de estudio, también conocidos como planes de estudios o 

currículos académicos, son guías detalladas que establecen los objetivos educativos y 

los contenidos que se deben enseñar en un determinado nivel educativo o área de 

conocimiento. Dichos programas son diseñados por instituciones educativas, como 

escuelas, colegios y universidades, y establecen los cursos, asignaturas o materias que 

los estudiantes deben cursar para completar su formación académica. 

Incluyen información sobre los contenidos específicos que se deben aprender en 

cada materia, las habilidades y competencias que se espera que los estudiantes 

adquieran, y los criterios de evaluación para medir su progreso y logros. También pueden 

incluir recomendaciones sobre los métodos de enseñanza, los recursos educativos y las 

estrategias pedagógicas que se deben utilizar. 

b. Importancia de los programas de estudios: 

La importancia de los programas, es muy significativa, porque proporcionan una 

estructura y una guía para la enseñanza y el aprendizaje. Ayudan a asegurar que los 

estudiantes adquieran los conocimientos y habilidades necesarios para avanzar en su 

educación y prepararse para su futuro académico o profesional. Además, los programas 
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de estudio también pueden ser utilizados como referencia por los docentes para planificar 

sus clases y seleccionar los materiales y actividades más adecuados. 

Cabe recalcar, que los programas de estudio pueden variar según el país, la 

institución educativa y el nivel educativo. Cada sistema educativo tiene sus propios 

estándares y requisitos, por lo que los programas de estudio pueden adaptarse a las 

necesidades y contextos específicos de cada lugar 

c. Aportes al docente: 

Los programas de estudio son herramientas esenciales para los docentes, ya que 

les ofrecen una serie de herramientas fundamentales para el proceso de enseñanza- 

aprendizaje. 

Estos programas, proporcionan una estructura y una secuencia de contenidos que 

los docentes pueden utilizar como base para planificar sus clases, ya que establecen los 

objetivos de aprendizaje y los contenidos que deben ser enseñados, lo cual ayuda a los 

docentes a definir los temas a tratar, los recursos a utilizar y las actividades a desarrollar 

en el aula. 

También definen claramente los objetivos de aprendizaje que se espera que los 

estudiantes alcancen. Esto ayuda a los docentes a entender las metas educativas y a 

enfocar sus esfuerzos en enseñar los conocimientos y habilidades necesarios para que 

los estudiantes las logren. 

Los programas de estudio a menudo incluyen recomendaciones pedagógicas y 

estrategias de enseñanza que pueden ayudar a los docentes a seleccionar métodos de 

enseñanza apropiados, diseñar actividades de aprendizaje efectivas y utilizar recursos 
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educativos pertinentes. Estos pueden servir como una guía valiosa para enriquecer la 

práctica docente. 

Se debe asegurar que los docentes enseñen los mismos contenidos y objetivos 

en un mismo nivel educativo o área de conocimiento. Esto proporciona una coherencia y 

consistencia en la educación, evitando diferencias y vacíos en el aprendizaje de los 

estudiantes. Por otra parte, establecer criterios de evaluación y describen los indicadores 

de logro esperados, es fundamental, ya que esto ayudará a los docentes a evaluar el 

progreso de los estudiantes y a identificar las áreas en las que necesitan más apoyo o 

refuerzo. Los programas de estudio pueden proporcionar pautas para diseñar 

instrumentos de evaluación y evaluar de manera coherente el aprendizaje de los 

estudiantes. 

Los programas de estudio ayudan a los docentes al proporcionarles una guía clara 

para la planificación, orientación pedagógica, coherencia en la enseñanza, criterios de 

evaluación y seguimiento del aprendizaje de los estudiantes. Los docentes pueden 

utilizar los programas de estudio como una herramienta de apoyo para mejorar su 

práctica educativa y garantizar un proceso de enseñanza y aprendizaje efectivo. 

 

6. La Adecuación curricular concepto.  

La adecuación curricular, es un proceso que consiste en realizar modificaciones y 

ajustes en el currículo educativo, para dar respuesta a las necesidades individuales de 

los estudiantes con diversidad de capacidades, intereses o estilos de aprendizaje. Este 

proceso busca garantizar que todos los estudiantes tengan acceso a una educación 

inclusiva y de calidad, adaptando los contenidos, los métodos de enseñanza, las 
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actividades y las evaluaciones de acuerdo a las características y requerimientos de cada 

estudiante. 

La adecuación curricular reconoce que los estudiantes tienen distintas habilidades, 

ritmos de aprendizaje y estilos de aprendizaje, y busca eliminar barreras para su 

participación y éxito en el proceso educativo. Al realizar ajustes en el currículo, se busca 

maximizar las oportunidades de aprendizaje y promover la equidad educativa. 

Es importante recalcar, que, para trabajar con adecuaciones curriculares, se 

deben tomar en cuenta, algunos puntos importantes. Se pueden seleccionar y organizar 

los contenidos de acuerdo a las necesidades y capacidades de los estudiantes, 

priorizando los conceptos esenciales y adaptando el nivel de complejidad. 

Para la modificación de métodos y estrategias de enseñanza, se hace uso de los 

distintos enfoques pedagógicos y recursos didácticos, que logran abordar los contenidos 

de manera más accesible y significativa, utilizando estrategias que se ajusten a los estilos 

de aprendizaje de los estudiantes. 

Los criterios de evaluación de los aprendizajes, se deben adaptar, para permitir 

que los estudiantes demuestren su aprendizaje de manera adecuada, considerando 

diferentes formas de expresión y evaluación, como presentaciones orales, proyectos 

prácticos o portfolios. Es importante, tomar en cuenta, que estos estudiantes, necesitan 

tiempos más prolongados para completar sus trabajos, así como apoyo extra de 

profesionales especializados y material de apoyo, en caso de requerirlo.  

Según Gudiel (2015), en todas las modalidades y grados de formación del sistema 

educativo, se deben realizar las adecuaciones curriculares y las modificaciones 

necesarias que acompañen la escolarización, el desarrollo, la promoción y el egreso de 

los estudiantes con necesidades educativas especiales. (p.12). Ahora bien, esto no 
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implica bajar los estándares educativos, ni excluir a los estudiantes de los contenidos 

fundamentales, sino más bien ajustar el proceso de enseñanza-aprendizaje para 

asegurar que todos los estudiantes tengan la oportunidad de alcanzar los objetivos 

educativos de manera significativa, y  es aquí, donde  se fundamenta la inclusión 

educativa, que busca garantizar la participación y el éxito de todos los estudiantes en el 

entorno educativo, valorando la diversidad y promoviendo la igualdad de oportunidades. 

a. Clasificación.  

Adecuaciones de acceso  

(Gudiel, 2015, p.13) expresa lo siguiente: 

“Se refieren a la necesidad de adecuar las aulas y las escuelas a las 

condiciones propias de los estudiantes y educandas. Se relaciona con la 

provisión de recursos especiales, tales como: elementos personales, 

materiales especiales, organizativos, etc. Estos recursos adicionales crean 

las condiciones físicas, de iluminación, ventilación, sonoridad, 

accesibilidad, etc. que facilitarán al estudiante y educanda con necesidades 

educativas especiales el desarrollo de un currículo ordinario (esto se refiere 

al CNB, que está diseñado para toda la población MINEDUC 2008), o bien, de 

un currículo adaptado, según sea el caso, permitiéndoles alcanzar mejores y 

mayores niveles de autonomía y de interacción con las demás personas del 

establecimiento.” 

La adecuación de acceso se refiere a la modificación o adaptación de un entorno, 

producto, servicio o sistema para hacerlo accesible a todas las personas, incluyendo 

aquellas con discapacidades o limitaciones.  
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El objetivo de la adecuación de acceso es eliminar las barreras que dificultan o 

impiden la participación plena y equitativa de las personas con discapacidad en diferentes 

aspectos de la vida, como el entorno físico, las comunicaciones, la tecnología, el 

transporte, la educación, el empleo, entre otros. 

La adecuación de acceso puede implicar cambios en la infraestructura física, como 

la instalación de rampas para sillas de ruedas, ascensores, pasamanos o la eliminación 

de obstáculos arquitectónicos. También puede incluir la adaptación de productos o 

servicios, como el desarrollo de software con interfaces accesibles, la disponibilidad de 

información en formatos alternativos (como braille o audio) o la capacitación del personal 

para atender adecuadamente a personas con discapacidad. 

La adecuación de acceso es un aspecto fundamental para promover la inclusión y 

la igualdad de oportunidades para todas las personas, independientemente de sus 

capacidades. Al garantizar que los entornos y servicios sean accesibles, se puede facilitar 

la participación plena de las personas con discapacidad en la sociedad, promoviendo su 

autonomía, bienestar y desarrollo integral. 

Adecuaciones curriculares: 

Las adecuaciones curriculares son modificaciones o ajustes que se realizan en el 

currículo educativo para dar respuesta a las necesidades y características específicas de 

los estudiantes con diversidad funcional o discapacidad. Estas modificaciones se 

implementan con el objetivo de promover la participación, el aprendizaje y el desarrollo 

integral de estos estudiantes, adaptando los contenidos, los métodos de enseñanza y la 

evaluación a sus capacidades, intereses y estilos de aprendizaje. Estas pueden ser de 

diferentes tipos y se aplican en distintas áreas del currículo, dependiendo de las 

necesidades individuales del estudiante. 
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Las adecuaciones en los contenidos, tienen como objetivo principal, modificar los 

contenidos del currículo regular para que sean más accesibles y significativos para el 

estudiante. Esto implica seleccionar y adaptar los temas, reducir la cantidad de 

información, utilizar materiales y recursos didácticos concretos y visuales, y establecer 

conexiones con los intereses y experiencias del estudiante. 

Por otra parte, en la metodología, los cambios aparecen en los métodos de 

enseñanza utilizados para facilitar el aprendizaje del estudiante. Esto puede incluir 

estrategias didácticas diferenciadas, enseñanza multisensorial, uso de apoyos visuales, 

manipulativos o tecnológicos, adaptación del ritmo de trabajo, entre otros. Y en la 

evaluación, se ajustan los criterios y procedimientos de evaluación para valorar los logros 

y avances del estudiante de manera justa y adecuada. Esto puede incluir la modificación 

de los criterios de evaluación, la utilización de instrumentos alternativos (por ejemplo, 

pruebas orales en lugar de escritas), la valoración de progresos cualitativos, entre otros. 

Es importante destacar que las adecuaciones curriculares se realizan de manera 

individualizada, teniendo en cuenta las necesidades y potencialidades de cada 

estudiante, y se establecen en colaboración con el equipo educativo, los profesores, los 

padres y el propio estudiante, fomentando su participación activa en el proceso educativo. 

Adecuaciones curriculares significativa 

Las adecuaciones curriculares significativas son modificaciones o adaptaciones 

que se realizan en el currículo o programa educativo para atender a las necesidades de 

los estudiantes con discapacidad o dificultades de aprendizaje significativas. Estas 

adecuaciones se implementan con el objetivo de garantizar la igualdad de oportunidades 

y la participación activa de todos los estudiantes en el proceso educativo. 
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Las adecuaciones curriculares significativas van más allá de las adaptaciones 

menores, como cambios en la presentación de la información o en la evaluación. Estas 

adecuaciones implican ajustes sustanciales en el currículo, tanto en los contenidos como 

en las metodologías de enseñanza y evaluación, para adecuarse a las necesidades 

individuales de los estudiantes.  

En dichas adecuaciones, se realizan modificaciones para poder adaptar el 

currículo, a las necesidades de los estudiantes, según lo requiera. También, se hace uso 

de materiales didácticos y recursos educativos adaptados o alternativos y se flexibilizan 

los tiempos y ritmos de aprendizaje, logrando un mayor tiempo para la adquisición de 

conocimientos. De ser necesario, se implementan apoyos individualizados, como la 

presencia de un apoyo educativo o de un asistente de inclusión y para su evaluación, se 

utilizan formas alternativas, como la evaluación por competencias o la evaluación 

cualitativa. 

Es importante destacar que las adecuaciones curriculares significativas se realizan 

en el marco de una educación inclusiva, donde se promueve la participación de todos los 

estudiantes, independientemente de sus características o condiciones particulares. Estas 

adecuaciones buscan eliminar las barreras para el aprendizaje y la participación, 

favoreciendo así el desarrollo integral de cada estudiante. 

 

Adecuaciones curriculares no significativa: 

Las adecuaciones curriculares no significativas son modificaciones menores 

realizadas en el currículo o programa educativo para adaptarse a las necesidades de 

algunos estudiantes, sin implicar cambios sustanciales en los objetivos, contenidos o 

metodologías de enseñanza. 
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A diferencia de las adecuaciones curriculares significativas, que implican ajustes 

sustanciales y personalizados para los estudiantes con discapacidad o dificultades de 

aprendizaje significativas, las adecuaciones curriculares no significativas son 

adaptaciones más generales y comunes que se aplican a grupos de estudiantes con 

necesidades similares, pero no abordan de manera individualizada las necesidades 

específicas de cada estudiante.  

En estas adecuaciones, se modifica la presentación de la información, como el uso 

de gráficos o imágenes para facilitar la comprensión, se amplía el tiempo asignado para 

la realización de tareas o exámenes, se hace uso de materiales didácticos adicionales o 

complementarios para reforzar determinados conceptos, se aplican las estrategias de 

apoyo más generales, como la tutoría o la orientación académica y además, se agrupan  

los estudiantes según sus habilidades o necesidades similares para trabajar en 

actividades específicas. 

Estas adecuaciones curriculares no significativas son importantes para promover 

la inclusión y la igualdad de oportunidades en el ámbito educativo. Sin embargo, es 

fundamental tener en cuenta que, en algunos casos, pueden no ser suficientes para 

atender las necesidades individuales de estudiantes con discapacidades o dificultades 

de aprendizaje más significativas, por lo que podrían requerir adecuaciones curriculares 

más profundas y personalizadas. 
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CAPÍTULO III 

EVALUACIÓN DE LA PRÁCTICA 
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A. Evaluación de la práctica 
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1. Registro acumulativo de actividades 
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Planeamiento de Español, mes de junio, 2023 

 
Planeamiento didáctico 2023 

Primer Ciclo 
 

Aspectos administrativos 

Dirección Regional de Educación: Pérez 
Zeledón 

  

Centro educativo: Rodrigo Facio Brenes. 

Nombre de la persona docente: Maribel Fallas 
Brenes 

Asignatura: español  

Nivel: Segundo Curso lectivo: 2023 Periodicidad: mes de junio 

 

Competencia general   

(  ) Ciudadanía responsable y 

solidaria 

(X) Competencias 

para la vida 

(  ) Competencias para la 

empleabilidad digna 

 

 

Aprendizajes esperados 

 

Estrategias de mediación 

 

Indicadores 

 

 

 

Para los momentos del mes correspondiente a fomento a 

la lectura, se sugiere ambientar el aula de acuerdo con el 

espacio físico donde ocurre el cuento, títeres de los 

 

•  Comprende la relación entre el 

texto leído o escuchado y el 

contenido a través de textos 

literarios y no literarios. 
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Aprendizajes esperados 

 

Estrategias de mediación 

 

Indicadores 

 

2.1 Aplicación de estrategias 

que buscan fomentar la 

lectura apreciativa de textos 

literarios y no literarios al 

leer y producir variedad de 

textos en forma habitual. 

 

(2. Producción de texto. 

Como: 

•Práctica de lectura 

apreciativa. 

• Relación entre el texto 

leído o escuchado y el 

contenido.) 

 

 

 

 

 

 

personajes, entre otros materiales que ayuden a atraer la 

atención del estudiantado*. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Actividades de inicio 

 

Antes de la lectura  

 

 Soy valiente, Soy cobarde 

 

• Se inicia la actividad compartiendo la importancia del esfuerzo, 

sin importar los obstáculos que se presenten, tal y como se 

muestra en el cuento, dónde el Boni es un perro muy grande y 

su amigo Tigre hace todo lo posible por enseñarle a vencer la 

cobardía, posteriormente se realiza un conversatorio dónde se 

responden las preguntas: ¿Qué entiende usted por cobardía? 

¿Se ha sentido cobarde usted alguna vez con algún amigo? 

 

Autor   

Kathrin Sander 

Título  

Boni y Tigre 

Género 

Cuento 

 

• Aplica estrategias para la 

comprensión de lecturas 

apreciativas por medio de textos 

literarios y no literarios. 
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Aprendizajes esperados 

 

Estrategias de mediación 

 

Indicadores 

 

 

 

 

 

 

 

 Máscaras miedosas  

 

• En él [Anexo1- Máscaras] del libro aparece Tigre con una 

máscara que representa al gato Mauricio. Boni se lleva un susto 

terrible. 

• Se invita a los estudiantes a hacer máscaras de animales que 

inspiren miedo para provocar diversas sensaciones. 

• Se promueve que se lleven a cabo pequeñas representaciones 

con las máscaras puestas. 

 

 

Durante la lectura  

 

 ¿Cómo lograr que Boni deje de ser cobarde?  

 

• Tigre tiene ideas para que Boni aprenda a ser valiente, pero no 

obtiene buenos resultados. Propóngales a los estudiantes dar 

ideas que sí le ayuden al perro a superar su cobardía. Realice 

un conversatorio y comente las ideas expuestas. ¿Darán 

resultado? ¿Por qué sí o por qué no?  

 

 Boni se confiesa  

 

• Tigre y Mirta quedaron convencidos de que Boni aprendió a ser 

valiente, pero en realidad no fue así. Todo fue una casualidad. 

Boni duda si contarles o no la verdad a sus amigos.  
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Aprendizajes esperados 

 

Estrategias de mediación 

 

Indicadores 

 

• Sugiera a los discentes formar grupos de trabajo, y que se 

pongan en el lugar del perro y cuenten la verdad, como Boni la 

hubiese contado.  

• Solicite a cada grupo describir en qué consisten las dificultades, 

y de manera voluntaria, permítales expresar lo que sienten al 

tener esa dificultad y que muestren qué estrategias podrían 

pensarse para superarlas. Relacionen lo anterior con la 

honestidad, la responsabilidad y la solidaridad. 

• Estimule a todos los grupos a dar sugerencias a los amigos y a 

debatirlas, al nivel de los estudiantes. 

 

Después de la lectura  

 

 Expresión emocional 

 

• Se solicita a los estudiantes que identifiquen las emociones que 

el cuento evoca en cada uno de ellos. 

• Brinde una hoja blanca y solicite crear un dibujo que refleje el 

estado de ánimo del cuento.  

• Promueva que cada estudiante reconozca sus emociones y 

sentimientos y que pueda expresarlas en plenaria con el resto 

de los compañeros y compañeras.  

 

 

 Obra de teatro: final alternativo 

 

• Se solicita a los estudiantes crear una obra de teatro con los 

personajes del cuento. 
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Aprendizajes esperados 

 

Estrategias de mediación 

 

Indicadores 

 

• Se promueve la imaginación para crear un final alternativo para 

la historia tomando en cuenta los eventos y los personajes ya 

establecidos. ¿Qué pasaría si las cosas se desarrollaran de 

manera diferente? ¿Cómo podrían cambiar los destinos de Boni 

y Tigre? 

• Estimule a todos los estudiantes den sugerencias de cómo les 

gustaría que termine la historia de Boni. 

 

Reflexiones de la persona docente  

 

• ¿Qué funcionó? • ¿Qué no funcionó? • ¿Qué puedo mejorar? 

 

 

Aprendizajes esperados, estrategias de mediación e indicadores  

Aprendizajes esperados 

 

Estrategias de mediación 

 

Indicadores 

 

 

UNIDAD DE CONTENIDO  

 

7.1 Utilización sistemática 

de 

búsqueda, en diferentes 

Actividades de inicio  

 

(Actividades iniciales son de comprensión lectora en las 

clases de español, desarrolladas en el contenido 2.1) 

 

• Se acomoda al estudiantado en un semicírculo.  

 

• Identifica las principales 

fuentes de información por 

medio de actividades lúdicos.  
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Aprendizajes esperados 

 

Estrategias de mediación 

 

Indicadores 

 

fuentes de información 

sobre un tema 

determinado. 

• Se verifica que todos tengan visibilidad al proyector o a la 
computadora (necesario uno de los dos para desarrollar la 
actividad). 

• Para ese día se puede solicitar con antelación al estudiantado 
vestir con ropa particular “formal” es decir, que no sean 
shorts, enaguas, ni blusas sin mangas. 

• Se accede al enlace 
https://news.harvard.edu/gazette/story/2020/04/360-degree-
virtual-tour-simulates-walk-through-widener-library/  

• Se accede al texto “View interactive full tour” para acceder al 
tour.  

• Se explica al estudiantado que van a visitar una de las 
bibliotecas más importantes de Estados Unidos, en la 
Universidad de Harvard. Por lo que deben de hacer silencio y 
levantar la mano para hablar o hacer comentarios sobre lo 
que observar.  

• Al momento de hacer la visita se puede acceder a varias 
zonas: área de lectura, espacio de computadoras, sala de 
conferencias, rotondas, entre otros.  

• Al finalizar la apreciación y visita a la biblioteca, se cuestiona 
al estudiantado sobre la biblioteca, lo que posee, lo que creen 
que hace falta, y lo que creen que tiene de diferente con 
alguna biblioteca que han visitado en nuestro país. (STEAM) 

 

 Actividades de desarrollo   

 

• Se explica brevemente que son las fuentes de información y 

los tipos en estudio (biblioteca, internet y entrevista). 

• Se explica que se puede encontrar, quienes laboran en las 

bibliotecas, así como los tipos de bibliotecas.  

• Utiliza las principales fuentes 

de información para la 

elaboración de sus 

producciones textuales.  

 

 

 

https://news.harvard.edu/gazette/story/2020/04/360-degree-virtual-tour-simulates-walk-through-widener-library/
https://news.harvard.edu/gazette/story/2020/04/360-degree-virtual-tour-simulates-walk-through-widener-library/
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Aprendizajes esperados 

 

Estrategias de mediación 

 

Indicadores 

 

• Se introducen conceptos como entrevistador y 

entrevistado; además los pasos a seguir al momento de 

realizar una entrevista.  

• Se realiza una actividad para medir lo que se conoce sobre 

las bibliotecas. 

• Se trabaja con el grupo completo y se escuchan las 

respuestas e intentos del estudiantado. 

• Se proyecta la ficha online “La biblioteca” en la pizarra 
https://es.liveworksheets.com/vs2331896sg 

• Se explica al estudiantado que la actividad consiste en cuatro 

secciones. *en la sección número 1 los números se repiten 

hasta completar los recuadros. 

• Se motiva que participen todos juntos ayudándose 

mutuamente.  (STEAM) 

 

 

Se repasan los temas a través de un video. 

 

      Título: español/ fuentes de informativas 

       Enlace: 

https://www.youtube.com/watch?v=Hw3y56C3Bdk  

 

 

En la unidad “biblioteca, internet y entrevista” se realiza una 

serie de actividades entre las cuales se destacan: 

https://es.liveworksheets.com/vs2331896sg
https://www.youtube.com/watch?v=Hw3y56C3Bdk
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Aprendizajes esperados 

 

Estrategias de mediación 

 

Indicadores 

 

 

 

• Seleccionar los recuadros de lo que si se puede hacer en la 

biblioteca.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

• Explorar en la biblioteca de la escuela y encontrar libros con 

las afirmaciones.  
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Aprendizajes esperados 

 

Estrategias de mediación 

 

Indicadores 

 

 

 

• Buscar en la biblioteca de la escuela o comunidad un libro de 

interés propio y completar el recuadro. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

• Leer los enunciados y anotar a qué fuente de información 

corresponden. 

 

 

 

 

 

 

 



42 
 

Aprendizajes esperados 

 

Estrategias de mediación 

 

Indicadores 

 

 

 

 

• Seleccionar las preguntas que se le pueden hacer a algún 

colaborador de la escuela 

 

 

 

 

 

 

 

 

• Leer el texto y comentar por qué se podría identificar como 

una entrevista. 
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Aprendizajes esperados 

 

Estrategias de mediación 

 

Indicadores 

 

 

 

Actividades de cierre   

 

• En la actividad de cierre se trabaja una dinámica llamada “Mi 

propio reflejo”, como parte del desarrollo de la competencia 

para la vida. P.6 

• Se prepara una cajita de cartón y se decora como regalo. 

• Se coloca un espejo dentro de la caja en la parte inferior, de 

modo que cuando se abra el estudiante se observe a sí 

mismo. 

• Se explica que se trajo un regalo muy especial que se 

encuentra dentro de la caja, el cual tiene un valor inigualable. 

• Se indica que se debe formar un círculo con todo el 

estudiantado. 

• Se solicita que la caja se pase de mano en mano y se observe 

el contenido sin comentar nada e intentar no expresar nada 

con el rostro.  

• Se realiza una serie de preguntas al finalizar la actividad. 

• ¿Qué sintió al verse en el espejo? 

• ¿Cómo reaccionaron sus compañeros, y cómo lo hizo usted? 

• ¿Cuál debería ser su actitud ante las distintas expresiones y 

respuestas de sus compañeros? 

• Se reflexiona acerca de la importancia de aceptar el valor 

único de cada persona y de valorar lo que otros expresan 

para crear una comunidad de respeto mutuo. 

• Además, con el fin de aprovechar el tema en estudio; se invita 

al estudiantado a analizar y a anotar en la hoja dada (media 
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Aprendizajes esperados 

 

Estrategias de mediación 

 

Indicadores 

 

hoja a cada estudiante) donde o quién sería la persona o 

lugar que podría dar datos específicos para conocer sobre él 

o ella.  

• Se comparten las respuestas del estudiantado validando 

cada una, sean personas, objetos o lugares, ya que forman 

parte de su identidad, y brindan información sobre ellos.  

• Con esta actividad se pretende fortalecer la gestión de la 

vida cotidiana. 

 

Reflexiones de la persona docente  

 

• ¿Qué funcionó? • ¿Qué no funcionó? ¿Qué puedo mejorar? 

Observaciones:  

Se trabaja STEAM en la actividad de inicio, luego de realizar las actividades de comprensión lectora y en las actividades 

de desarrollo.  

Se trabaja la competencia general “Competencias para la vida” enfocada en el desarrollo integral de la persona. 
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Planeamiento de matemática 2°, mes de junio, 2023 

 
Planeamiento didáctico 2023 

Primero y segundo Ciclos 
Aspectos administrativos 

Dirección Regional de Educación: Pérez Zeledón 
  

Centro educativo: Rodrigo Facio Brenes. 

Nombre de la persona docente: Maribel Fallas 
Brenes. 

Asignatura: Matemáticas 

Nivel: Segundo Curso lectivo: 2023 Periodicidad: mes de junio 

 

Competencia general (marque con una equis):  

(  ) Ciudadanía responsable y 

solidaria 

(X) Competencias  

para la vida 

(  ) Competencias para la 

empleabilidad digna 

 

Aprendizajes esperados, estrategias de mediación e indicadores  

Aprendizajes esperados Estrategias de mediación Indicadores 

12. Identificar la multiplicación 
como la adición repetida de 
grupos de igual tamaño. 
 

13. Aplicar diversas estrategias 
para conocer los resultados de 
las tablas del 1, 2, 3, 4 y 5. (p. 
92 y 93). 

8 lecciones (Etapa I: 3, Etapa II: 5) 

 

Etapa 1: Aprendizaje del conocimiento 

I Momento: Propuesta del problema 

 

• Identifica la multiplicación como la 
adición repetida de grupos de igual 
tamaño mediante el empleo de 
dibujos en la cartulina. 
 

• Aplica diversas estrategias para 
conocer los resultados de las tablas del 
1, 2, 3, 4 y 5 mediante exposiciones. 
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Aprendizajes esperados Estrategias de mediación Indicadores 

 

 

 

Para la unidad de adición repetida se plantea el 

problema: 

 

• Se forman grupos de 3 estudiantes. 

• Se plantea el problema sobre la adición 
repetida:  

 

 

 

 

Para la unidad de tablas de multiplicar se plantea el 

problema:  

 

• Se forman subgrupos de máximo 5 estudiantes 

• Se presenta el problema sobre tablas de 

multiplicación:  

 

 

 

 

 

II Momento: Trabajo Estudiantil Independiente  

 

• Se ordena la clase en tríos de trabajo. 

Verónica compró 3 cajas de 

galletas con 5 galletas cada una. 

¿Cuántas galletas compró en 

total? 

Lorenzo le regaló 5 monedas de 

chocolate a cada uno de sus 6 hijos. 

¿cuántas monedas tuvo que comprar 

Lorenzo? 
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Aprendizajes esperados Estrategias de mediación Indicadores 

• Se presenta a cada grupo de trabajo una ficha con 
el problema planteado. 

• Se presentan preguntas generadoras para 
propiciar la discusión y participación de todos los 
estudiantes. 
 

Posibles preguntas generadoras para el primer 

problema. 

 

¿Cuántas galletas tiene una caja? 

¿Cuántas galletas hay en 2 cajas? 

¿Cómo podemos contar todas las galletas para 

saber cuántas son? 

 

Posibles preguntas generadoras para el segundo 

problema. 

 

¿Cuántos hijos tiene Lorenzo? 

¿Cuántas monedas de chocolate tiene cada uno? 

¿Conoce alguna operación para resolver el 

problema de Lorenzo? 
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Aprendizajes esperados Estrategias de mediación Indicadores 

 

III Momento: Discusión interactiva y comunicativa 

 

Para la unidad de adición repetida se realiza la 

siguiente actividad. 

 

• Se le solicita a los grupos o subgrupos que creen un 
dibujo en una cartulina para representar el problema 
analizado. 

• Cada grupo pasa al frente y expone al resto de la clase 
las soluciones encontradas para resolver el problema 
planteado con su respectiva justificación o 
argumentación. 

• Se promueve la discusión interactiva entre los grupos 
sobre las diversas maneras de resolver los problemas 
y los resultados obtenidos. 

• Se realiza revisión de las estrategias de cada grupo y 
se realiza retroalimentación y se promueve el análisis 
crítico de las acciones realizadas en caso de aquellos 
grupos que no obtuvieron la solución correcta de los 
problemas planteados. 

 

• Se reproduce un video para reforzar los 

conocimientos del estudiantado.  

Título: Suma repetida (multiplicación) 

Enlace: Suma repetida (multiplicación) - YouTube  

 

https://www.youtube.com/watch?v=t-oaCaLb9EU
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Aprendizajes esperados Estrategias de mediación Indicadores 

      Después del video se comenta en plenaria lo 

observado. 

En el caso de la unidad de tablas de multiplicar: 

 

• Se le entrega a cada uno de los subgrupos 30 frijoles o 
recortes de cartulinas de colores (pequeños círculos) 
que representen las monedas de chocolate del 
problema. 

• Cada subgrupo manipula los elementos y representa el 
problema mediante los recortes y el dibujo de los hijos. 

• Cada grupo pasa al frente y expone al resto de la clase 
las soluciones encontradas para resolver el problema 
planteado con su respectiva justificación o 
argumentación. 

• Se promueve la discusión interactiva entre los grupos 
sobre las diversas maneras de resolver los problemas 
y los resultados obtenidos. 

• Se realiza revisión de las estrategias de cada grupo y 
se realiza retroalimentación y se promueve el análisis 
crítico de las acciones realizadas en caso de aquellos 
grupos que no obtuvieron la solución correcta de los 
problemas planteados. 

 

• Se reproduce un video para reforzar los 

conocimientos del estudiantado.  

Título: Tablas de multiplicar del 1 al 5. Canciones 

infantiles 
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Aprendizajes esperados Estrategias de mediación Indicadores 

Enlace: Tablas de multiplicar 1 al 5 - canciones 

infantiles / Corazón de Fantasía - YouTube 

 

IV Momento: Clausura o cierre 

 

• Para la unidad de adición repetida, se socializa con toda 
la clase la forma de resolver el problema planteado. 

• En conjunto, se estudia, analiza y practica el contenido 
“Adición repetida”, donde se incita al estudiantado a 
interrogar, ejemplificar, conceptualizar sobre el tema, 
con el fin de enriquecer sus nuevos conocimientos para 
desarrollar el concepto de suma o adición repetida, así 
como su relación con la multiplicación, el 
reconocimiento de los símbolos empleados en cada 
una, la definición de factores y productos y su forma de 
lectura en diferentes contextos y situaciones del 
entorno.    

• En el caso de la unidad tablas de multiplicar, se 
socializa con toda la clase las formas de resolver el 
problema planteado. 

• En conjunto, se estudia, analiza y practica el contenido 
“Tablas de multiplicar”, donde se incita al estudiantado 
a interrogar, ejemplificar, conceptualizar sobre el tema, 
con el fin de enriquecer sus nuevos conocimientos para 
desarrollar el concepto de la multiplicación y las 
herramientas empleadas para facilitar el proceso a la 
hora de enfrentar diferentes contextos y situaciones del 
entorno, así como el conocimiento y práctica de las 
tablas del 1, 2, 3, 4 y 5 y su aplicación en la vida 
cotidiana. 

 

https://www.youtube.com/watch?v=uzjL3A37Xuk
https://www.youtube.com/watch?v=uzjL3A37Xuk
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Aprendizajes esperados Estrategias de mediación Indicadores 

Tras la explicación, se invita al estudiantado a realizar 

un conjunto de actividades planteadas en la unidad 

“Adición repetida”, entre las cuales se destacan:  

 

❖ Completar las adiciones y multiplicaciones, según 
las imágenes. 

 

 

 

 

 

 

 

 

❖ Realizar lo que se le solicita. 

 

 

. 
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Aprendizajes esperados Estrategias de mediación Indicadores 

Adicionalmente se realizan las actividades planteadas 

en la unidad de tablas de multiplicar. 

 

❖ Completar cada multiplicación para contestar la 
pregunta. 

 

 

 

 

 

 

 

❖ Colorear el dibujo, según el código de color. 
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Aprendizajes esperados Estrategias de mediación Indicadores 

Etapa 2: Movilización y aplicación de los 

conocimientos 

 

En esta etapa se resuelven las actividades planteadas 

en la unidad “adición repetida” 

❖ Relacionar cada adición con la multiplicación. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

❖ Anotar la multiplicación.  
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Aprendizajes esperados Estrategias de mediación Indicadores 

Adicionalmente se resuelven las actividades de la 

unidad “tablas de multiplicar”. 

 

❖ Relacionar las multiplicaciones con su respectivo 
producto. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

❖ Escribir el producto de cada multiplicación. 
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Aprendizajes esperados Estrategias de mediación Indicadores 

 

Actividad para el trabajo de la estrategia Steam. 

• Se forman equipos de máximo 2 estudiantes. 

•  Mediante la computadora o su celular, cada grupo 

ingresa al enlace del juego, el cual contiene un 

cuestionario sobre las tablas de multiplicar.   

• Enlace: 

https://wordwall.net/es/resource/11549966  

• Se ingresan al enlace y resuelven el cuestionario 

interactivo conformado por 28 preguntas sobre las 

tablas de multiplicar el 2 al 5.  

• Se resuelve una vez más para aclarar dudas.  

Reflexiones de la persona docente  

• ¿Qué funcionó? • ¿Qué no funciono? • ¿Qué puedo mejorar? 

 

Observaciones: Se trabaja en el momento II el desarrollo de STEAM, mediante el uso de la tecnología. 

 

 

 

 

 

 

 

https://wordwall.net/es/resource/11549966
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Planeamiento de Ciencias 2°, mes de junio, 2023 

 
Planeamiento didáctico 2023 

Primero y segundo Ciclos 
Aspectos administrativos 

Dirección Regional de Educación: Pérez 
Zeledón 

  

Centro educativo: Rodrigo Facio Brenes  

Nombre de la persona docente: Maribel Fallas 
Brenes 

Asignatura: Ciencias 

Nivel: Segundo Curso lectivo: 2023 Periodicidad: mes de junio 

 

Competencia general (marque con una equis):  

(  ) Ciudadanía responsable y 

solidaria 

(X) Competencias  

para la vida 

(  ) Competencias para la 

empleabilidad digna 

 

Aprendizajes esperados, estrategias de mediación e indicadores  

Aprendizajes esperados 

 

Estrategias de mediación 

 

Indicadores 

 

1. Reconocer las etapas de 

desarrollo en plantas y 

animales, como parte del 

cuidado de toda forma de vida. 

 

FOCALIZACIÓN  

• En la actividad de inicio se desarrolla un juego de mesa 

llamado "Viaje de la Semilla".  

• Materiales necesarios: 

1. Un tablero con imágenes de las etapas de desarrollo de 

las plantas. 

• Deduce las etapas de 

desarrollo de las plantas 

mediante un juego de 

mesa. 
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Aprendizajes esperados 

 

Estrategias de mediación 

 

Indicadores 

 

 

 

 

2. Un dado. 

3. Fichas para que los niños avancen por el camino. (Anexo 

#1) 

• Se coloca el tablero en una superficie plana y el dado a la par 

junto con varias fichas para que cada estudiante elija la suya. 

• Los jugadores colocan sus fichas en el inicio del camino 

dibujado en el tablero. El objetivo del juego es recorrer el 

camino y recolectar todas las tarjetas con las imágenes 

relacionadas a las plantas. 

• Los jugadores lanzan el dado para determinar cuántos 

espacios avanzan en cada turno. El jugador que obtenga el 

turno más alto comienza el juego. Luego, este jugador lanza 

el dado y avanza su ficha esa cantidad de espacios en el 

camino, cuando un jugador llega a un espacio con una tarjeta 

con la imagen de una planta, debe recogerla. Si el jugador 

recoge una tarjeta en el orden incorrecto, la devuelve al lugar 

y pierde el turno. El primer jugador en recolectar todas las 

tarjetas en el orden correcto y llegar al final del camino es el 

ganador. 

• Cada jugador debe caer exactamente en la casilla de la etapa 

que necesita para recogerla, si, por ejemplo, avanza varias 

casillas y pasa por encima de una etapa, pero sin quedarse en 

ella no la puede recoger. Después de que un jugador recoja 

una tarjeta, se indica que debe describir lo que representa. 

• Por último, se realizan un conversatorio con las siguientes 

preguntas: 

✓ ¿Saben cómo nacen las plantas? ¿De dónde creen que 

vienen? 

✓ ¿Qué necesitan las plantas para crecer y desarrollarse? 

• Conoce las etapas de 

desarrollo de los animales 

por medio de una actividad 

grupal. 

 

• Identifica aspectos 

relacionados con la 

importancia de cuidar a los 

seres vivos en sus 

diferentes etapas de 

desarrollo a través de la 

elaboración de un mural. 
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✓ ¿Cómo creen que las semillas se convierten en plantas 

grandes y fuertes? 

✓ ¿Saben qué es la germinación? ¿Qué creen que sucede 

durante ese proceso? 

✓ ¿Qué partes de una planta pueden identificar? (por 

ejemplo, raíz, tallo, hojas, flores) 

✓ ¿Han visto alguna vez una flor? ¿Sabes para qué sirven 

las flores en una planta? 

• Estas preguntas pueden ayudar a los estudiantes a reflexionar 

sobre el crecimiento de las plantas y a comprender mejor 

cómo crecen y se desarrollan a lo largo de su ciclo de vida. 

 

Título: El ciclo de vida de las plantas | Miss Lucero 

Enlace: https://youtu.be/AQkqJkhEMt8  

 

Título: ¿Cómo se transforma un renacuajo en una rana? | 

Educativos para niños 2021 | Documentales en español 

Enlace:  https://youtu.be/905NvhIftzA  

 

Título: Las tres maneras en que los mamíferos tienen a sus 

crías - Kate Slabosky 

Enlace: https://youtu.be/61mAOcgy4og 

 

EXPLORACIÓN 

• En la actividad grupal se realiza la dinámica de “La cadenita”. 

P. 9 

https://youtu.be/AQkqJkhEMt8
https://youtu.be/905NvhIftzA
https://youtu.be/61mAOcgy4og
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Indicadores 

 

• El juego consiste en que un estudiante deberá ir 

seleccionando a sus compañeros(as) al tomarlos de la mano 

para formar una cadena, al mismo tiempo que estos evitan ser 

atrapados. Esto con el objetivo de ir alargando la cadena lo 

más posible y tratar de unirlos al resto de los compañeros (as) 

que pretenden huir. 

• Si un estudiante es atrapado (a), deberá unirse a las demás 

personas que están en la cadena. Además, deberá decir una 

característica sobre las aves, reptiles o mamíferos en cuando 

a sus etapas de desarrollo. Cuando se sujeta a la última 

persona, se termina la ronda y la nueva partida comienza con 

el (la) primer (a) estudiante que fue atrapado (a). 

• Para finalizar, el docente realiza, en conjunto con el 

estudiantado, una reflexión sobre la importancia del juego 

cooperativo para el desarrollo del ser humano, tomando en 

cuenta las diferencias y capacidades de las personas, 

fomentando el trabajo en equipo y la confianza. Además, esto 

contribuye a abrir el diálogo acerca de la frustración ante las 

adversidades para lograr sentirse seguro (a) de sí mismo (a) 

al alcanzar los objetivos. 

• Con esta actividad se pretende fortalecer el autoguiado y 

manejo de la vida cotidiana y a ser miembro de una 

sociedad funcional. 
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Estrategias de mediación 
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CONTRASTACIÓN 

  

• Se inicia la presentación del contenido por medio de un video: 

Título: El ciclo de vida de las plantas | Miss Lucero 

Enlace: https://youtu.be/AQkqJkhEMt8  

• Se genera una discusión del tema. 

• En conjunto con el estudiantado, se estudia, analiza y practica 

el contenido “Etapas de desarrollo de las plantas”. Se incita al 

estudiante a interrogar, ejemplificar, conceptualizar sobre el 

tema, con el fin de enriquecer sus nuevos conocimientos 

sobre las etapas de desarrollo de las plantas: nacer, crecer, 

reproducirse y morir. Además, se estudia también las etapas 

de desarrollo de los insectos, los peces y anfibios. 

 

• En la unidad de “Etapas de desarrollo de las plantas” se 

realizan una serie de actividades entre las cuales se 

destacan: 

 

❖ Recortar y pegar en orden las etapas de desarrollo de las 

plantas. Escribir debajo el nombre de la etapa. 

 

 

 

 

 

 

❖ Mencionar ejemplos de plantas que tienen flores. 

https://youtu.be/AQkqJkhEMt8
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❖ Escribir las etapas de desarrollo de los peces. Explicar como 

es posible que los peces respiren bajo el agua. 

 

 

 

 

 

 

 

❖ Completar el texto sobre las etapas de desarrollo de las 

plantas. 
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❖ Recortar y pegar la etapa de desarrollo que hace falta. Escribir 

el nombre del animal que se representa. 

 

 

 

 

 

 

 

❖ Recortar y pegar en orden las etapas de desarrollo de la 

mariposa. Escribir una característica los insectos. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

• En conjunto con el estudiantado, se estudia, analiza y practica 

el contenido “Reptiles, aves y mamíferos”. Se incita al 

estudiante a interrogar, ejemplificar, conceptualizar sobre el 

tema, con el fin de enriquecer sus nuevos conocimientos 

sobre las etapas de desarrollo de los reptiles, las aves y los 

mamíferos. Así mismo, se estudia la importancia de cuidar a 
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los seres vivos, esto incluye los beneficios que obtienen los 

seres humanos de los animales y viceversa. 

 

• En la unidad de “Reptiles, aves y mamíferos” se realizan una 

serie de actividades entre las cuales se destacan: 

 

❖ Mencionar 3 características de las aves. 

 

 

 

 

 

 

 

❖ Completar el enunciado. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

❖ Leer los enunciados sobre los mamíferos. Escribir verdadero 

o falso según corresponda. Ayudar al mono a llegar a su 

comida. 
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Indicadores 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

❖ Mencionar ejemplos de la importancia de cuidar a los seres 

vivos. 

 

 

 

 

 

 

 

❖ Explicar cómo los animales se benefician de los seres 

humanos. 
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❖ Mencionar un ejemplo de cómo usted se ha beneficiado de los 

animales. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

APLICACIÓN 

 

• En la actividad de cierre se trabaja un mural hecho por todos 

los estudiantes del grupo. Para ello, se necesita cartulina muy 

grande o cartón, pintura acrílica y pinceles. 

• Primero, se comienza la actividad reuniendo al estudiantado 

en un círculo en el aula. Se habla sobre la importancia de 

cuidar a los seres vivos, explicando cómo todos los seres vivos 

están interconectados y en como las personas nos 

beneficiamos de ellos con compañía, alimento, ropa o trabajo. 

Así mismo, que los animales también obtienen beneficios de 

los humanos como alimentación, refugio, protección, cariño y 

cuidados médicos. 

• Se destaca la responsabilidad que cada uno tiene como 

cuidador del medio ambiente y cómo nuestras acciones 
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pueden tener un impacto positivo o negativo en los seres vivos 

y su entorno. 

• Luego, se realiza preguntas a los estudiantes para promover 

la reflexión y la participación. Algunas preguntas pueden ser: 

✓ ¿Por qué crees que es importante cuidar a los seres vivos? 

✓ ¿Cuáles son algunas formas en las que podemos cuidar a los 

seres vivos en nuestro entorno? 

✓ ¿Qué acciones individuales podemos tomar para proteger a 

los seres vivos y su hábitat? 

• Luego, se finaliza con la creación un mural de compromisos, 

donde se le pregunta a los estudiantes qué acciones 

específicas están dispuestos a llevar a cabo para cuidar a los 

seres vivos. Se le pide compartir sus ideas y anotarlas en la 

cartulina. La idea es que creen un mural de compromisos 

visibles en el aula, donde cada estudiante pueda firmar su 

nombre junto a una acción que se compromete a realizar. 

• Los estudiantes pueden dibujar y pintar lo que ellos sientan en 

el momento, de este modo el mural quedará más colorido. 

• Esta actividad fomentará la reflexión, la creatividad y la 

conciencia ambiental en los niños, ayudándoles a comprender 

su papel como cuidadores responsables de los seres vivos. 

Reflexiones de la persona docente  

 

• ¿Qué funcionó? • ¿Qué no funcionó? • ¿Qué puedo mejorar? 
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Observaciones:  
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Planeamiento de Estudios Sociales y Educación Cívica   2°, mes de junio, 2023 

 
Planeamiento didáctico 2023 

Primero y segundo Ciclos 
Aspectos administrativos 

Dirección Regional de Educación: Pérez 
Zeledón 

  

Centro educativo: Rodrigo Facio Brenes. 

Nombre de la persona docente: Maribel Fallas 
Brenes  

Asignatura: Estudios Sociales y Educación Cívica 

Nivel: Segundo Curso lectivo: 2023 Periodicidad: mes de junio 

 

Competencia general (marque con una equis):  

(  ) Ciudadanía responsable y 

solidaria 

(X) Competencias  

para la vida 

(  ) Competencias para la 

empleabilidad digna 

 

Aprendizajes esperados, estrategias de mediación e indicadores  

Aprendizajes esperados 

 

Estrategias de mediación 

 

Indicadores 

 

 

1. Ubicación de lugares a 

partir de las nociones 

básicas de orientación 

geográfica.  

PRIMER MOMENTO: Actividades iniciales 

 

• Se miden los conocimientos previos del estudiantado a partir 

una actividad inicial. Esta actividad consiste que se les 

 

• Ubica lugares u objetos 

utilizando la rosa de los 

vientos, a partir de 

completar una ficha. 
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2. Construcción de croquis 

sencillos relacionados con 

los espacios cercanos al 

centro educativo.  

 

 

 

muestra a los estudiantes el video titulado “Los Puntos 

Cardinales- Rosa de los vientos”.  

• Posteriormente se realizan preguntas generadoras como: 

¿Cuántos puntos cardinales hay? ¿Para qué sirven los puntos 

cardinales? Mencione los puntos cardinales, ¿Dónde 

podemos encontrar los puntos cardinales? 

• Cualquier otra pregunta que considere importante para 

introducir el tema. 

• Se lleva a los estudiantes a dar un paseo por la escuela, se 

les solicita observar detenidamente todos los lugares y 

objetos, deben tomar en cuenta las aulas, baños, árboles y 

lugares cercanos a la institución, tomando como referencia su 

aula. 

• Al llegar al aula, se les solicita realizar un dibujo que plasme 

lo percibido fuera del aula. El o la docente también elabora el 

dibujo. (croquis) 

 

• Con ayuda se observan los video relacionados al tema. 

 

Título: Los Puntos Cardinales- Rosa de los vientos 

Enlace: https://www.youtube.com/watch?v=Noi5-ad8lzA  

 

Título: LOS PUNTOS CARDINALES | LA BRÚJULA | ¿Cómo 

ORIENTARSE en la Tierra?  

Enlace: https://www.youtube.com/watch?v=xCpkyIImfiM  

 

Título: El croquis para niños 

Enlace: https://www.youtube.com/watch?v=NULpZU2nMSM  

• Determina la función de la 

rosa de los vientos como 

instrumento para 

orientarse, a través de una 

exposición. 

 

 

• Reconoce las 

características básicas del 

croquis, a partir de la 

elaboración de uno.  

 

https://www.youtube.com/watch?v=Noi5-ad8lzA
https://www.youtube.com/watch?v=xCpkyIImfiM
https://www.youtube.com/watch?v=NULpZU2nMSM
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Estrategias de mediación 

 

Indicadores 

 

 

 

 

 

SEGUNDO MOMENTO: Información y discusión sobre el nuevo 

tema 

 

• Se realiza una actividad explicativa donde se le muestra 

objetos que representen la rosa de los vientos y la brújula, 

puede ser en imágenes, en maquetas o cualquier otro medio 

interactivo y que llame la atención de los estudiantes. 

• Finalmente, se les explica la función de estos instrumentos de 

orientación, y como estos nos ayuda a saber las direcciones 

cardinales: norte, sur, este y oeste. Brinda ejemplos 

señalando los puntos cardinales utilizando los instrumentos 

para ubicar objetos o lugares 

 

• Se les muestra a los estudiantes el croquis realizado del 

primer momento por el o la docente. Tomando como base ese 

croquis se les explica a los estudiantes que es un croquis, sus 

tipos, características, y su función.  

 

 

• En conjunto con el estudiantado, se estudia, analiza y practica 

el contenido “Nociones geográficas básicas y el Croquis”. Se 

incita al estudiante a interrogar, ejemplificar, conceptualizar 

sobre el tema, con el fin de enriquecer sus nuevos 

conocimientos sobre algunos instrumentos de orientación, 
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Estrategias de mediación 

 

Indicadores 

 

elementos de orientación, además de la definición, los tipos y 

características del croquis. 

 

• En la unidad de “Instrumentos para orientarse” se desarrollan 

una serie de actividades, entre las que se encuentran: 

 

❖ Citar dos instrumentos para orientarse. 

 

 

 

 

 

 

 

❖ Anotar el nombre de los instrumentos de orientación que se 

representan. 
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Estrategias de mediación 
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❖ Mencionar la diferencia entre la brújula y la rosa de los vientos. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

❖ Anotar el nombre del objeto según los puntos cardinales.  

 

 

 

 

 

 

❖ Escribir el nombre del instrumento de orientación que se 

describe.  
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Estrategias de mediación 

 

Indicadores 

 

 

 

 

 

❖ Anotar el nombre del elemento de orientación que al que se 

hace referencia. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

• En la unidad de “Elementos de orientación” se desarrollan una 

serie de actividades, entre las que se encuentran: 

 

❖ Anotar el nombre del elemento de orientación que se 

representa. 
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❖ Anotar el nombre del elemento de orientación que describe. 

 

 

 

 

 

 

 

❖ Citar el nombre del elemento de orientación que le facilitó el 

ingeniero a Andrea. 

 

 

 

 

 

 

❖ Contestar lo que se le solicita, relacionado con el croquis. 
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❖ Dibujar lo que se le solicita, relacionado con el croquis.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

❖ Escribir verdadero o falso según corresponda.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

• En la unidad de “Croquis de mi comunidad” se desarrollan una 

serie de actividades, entre las que se encuentran: 
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❖ Completar la definición de croquis.  

 

 

 

 

 

 

 

❖ Dibujar el croquis de como considera usted ocurrió el 

accidente. 

 

 

 

 

 

 

 

❖ Realizar un croquis del cuarto para acomodarlo diferente sin 

perder los detalles de la decoración. 
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Aprendizajes esperados 

 

Estrategias de mediación 

 

Indicadores 

 

 

❖ Mencionar dos características de los croquis. 

 

 

 

 

 

 

 

❖ Realizar un croquis, siguiendo las indicaciones. 
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Estrategias de mediación 

 

Indicadores 

 

TERCER MOMENTO: Discusión participativa (trabajo 

colaborativo) 

 

• Se realiza una actividad donde se les hace entrega de una 

ficha (Anexo #1), donde deben completarla. Se entrega la 

ficha según el género del estudiante (vienen 2), además se 

hace entrega de una rosa de los vientos. (Anexo #2), 

• En cada espacio en blanco los estudiantes escriben lo que se 

encuentra (persona, lugar, objeto), utilizando la rosa de los 

vientos. 

 

• Se realiza una actividad donde se le solicita al estudiantado 

que se familiarice con el aula, que observe con detenimiento 

donde se encuentra su pupitre, quienes están sentados junto 

a él o ella. 

• Posteriormente se les hace entrega de una hoja (Anexo #3) 

dibuja un croquis simple del aula, representando los 

elementos en su ubicación aproximada. 

  

• Se accede con sus teléfonos celulares, o en computadora 

utilizando el link https://wordwall.net/es/resource/5890140/el-

croquis los estudiantes relacionan los nombres de los lugares 

de su comunidad con las imágenes que los representan.  

 

 

 

https://wordwall.net/es/resource/5890140/el-croquis
https://wordwall.net/es/resource/5890140/el-croquis
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CUARTO MOMENTO: actividades de cierre 

 

• Se les solicita a los estudiantes exponer su ficha ya completa 

(Anexo #1).  Muestran el dibujo y expone de este modo: 

 

✓ Al norte de donde estoy sentado o sentada se 

encuentra… 

✓ Al sur de donde estoy sentado o sentada se 

encuentra… 

• De este modo hasta que mencione todos los puntos 

cardinales.  

 

• En la actividad de cierre se trabaja un juego llamado “Trabajo 

en equipo” como parte del desarrollo de la competencia para 

la vida. P. 7. 

• Por medio de la creación de un croquis de la comunidad donde 

se encuentra el centro educativo en la pizarra, donde 

participan todos los estudiantes, con esta actividad se 

pretende proponer un trabajo en equipos que permite 

vivenciar las ventajas que ofrece trabajar unidos (as) en 

comparación con trabajar en solitario.  

• Se promueve un conversatorio a partir de preguntas 

generadoras como: 

✓ ¿Es más fácil hacer el croquis solo o en grupo?  

✓ ¿En qué otras actividades se pueden trabajar en 

grupo? 

✓ ¿Considera que aprende mejor solo o en grupo?  

✓ ¿Quedó claro el concepto de croquis?  
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✓ ¿Desea que un compañero o compañera que explique 

que es un croquis? 

• Con esta actividad se pretende fortalecer la gestión de la 

vida cotidiana. 

 

Reflexiones docentes 

 

• ¿Qué funcionó? • ¿Qué no funciono? • ¿Qué puedo mejorar? 
 

Observaciones:  

Se trabaja STEAM en el tercer momento. 

En el texto señalado con color azul se trabaja la Competencias para la vida en el cuarto momento. 
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Planeamiento de Español 6°, mes de junio, 2023 

 
Planeamiento didáctico 2023 

Primer Ciclo 
Aspectos administrativos 

Dirección Regional de Educación: Pérez 
Zeledón 

  

Centro educativo: Rodrigo Facio Brenes. 

Nombre de la persona docente: Maribel Fallas 
Brenes  

Asignatura: español  

Nivel: Sexto Curso lectivo: 2023 Periodicidad: Mes de junio 

Competencia general   

( ) Ciudadanía responsable y 
solidaria 

(X) Competencias 
para la vida 

(  ) Competencias para la 
empleabilidad digna 

 

Aprendizajes esperados, estrategias de mediación e indicadores  

Aprendizajes esperados 

 

Estrategias de mediación 

 

Indicadores 

 

 

8.1. Aplicación 

(contextualizada 

y oportuna) del vocabulario 

básico ortográfico y el 

Actividades de inicio 

 

• Se hace una lista de palabras relacionadas con un tema 

específico. El enfoque de esta actividad son los animales, se 

pueden incluir palabras como "perro", "gato", "león", "tigre", 

"ratón", etc. Es importante verificar que se cuenta con variedad 

de palabras que pertenecen a diferentes familias léxicas. 

 

• Deduce el significado de palabras 

pertenecientes a la misma familia 

léxica a partir de su raíz en 

actividades impresas.  
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vocabulario meta en la 

producción textual oral y 

escrita de los diversos 

escritos. 

 

Producción textual como: 

 

• Asociación de significados 

de familias léxicas dentro del 

campo semántico. 

• Relación de cambios 

semánticos en palabras con 

prefijos, sufijos (geo – bios – 

hidro – hipo – hipno - homo 

- y otras). 

• Relación entre los 

distintos significados de las 

palabras de acuerdo con la 

variabilidad ortográfica de 

las consonantes (“v”, “b”, “c”, 

• Se organizan las palabras en tarjetas o cuartos de hoja. (se 

divide y recorta una hoja en 4), para escribir 4 palabras 

separadas. [Anexo 1 – Cartas con palabras] 

• Se distribuyen las tarjetas o los papeles con las palabras entre 

los estudiantes. 

• Se le pide al estudiantado que camine alrededor del aula y 

encuentre a otros estudiantes que tengan palabras 

relacionadas con la suya. Por ejemplo, si un estudiante tiene la 

palabra "perro", debe buscar a alguien que tenga palabras 

como "perrito", "perrera", "perrero", etc. 

• Una vez que los estudiantes encuentren a alguien con palabras 

relacionadas, deben unirse formando un grupo. 

• Después de que todos los estudiantes se hayan agrupado, 

cada grupo debe presentar las palabras que tienen y explicar 

cómo están relacionadas. Pueden crear oraciones o hacer 

asociaciones visuales para demostrar la relación entre las 

palabras. 

• Se anima a los estudiantes a pensar en otras palabras que 

podrían pertenecer al mismo grupo luego del análisis realizado, 

así como a discutir por qué creen que están relacionadas. 

• Se mantiene para estudiantes con adecuación curricular 

significativa (ACS). 

 

Actividades de desarrollo  

 

• Para explicar el concepto de familia léxica y campos 

semánticos se procede con una actividad multisensorial. 

 

• Reconoce algunos elementos 

pertenecientes a diferentes 

campos semánticos. 

 

• Reconoce conjuntos de palabras 

pertenecientes al mismo campo 

semántico por medio de 

actividades de lectura.  

• Reconoce algunas palabras 

relacionadas al mismo campo 

semántico 

 

• Demuestra comprensión de los 

cambios semánticos al crear 

nuevas palabras utilizando 

prefijos y sufijos mediante 

ejercicios prácticos. 

• Comprende la función de los 

prefijos y sufijos en la formación 

de nuevas palabras y puede crear 

algunas palabras. 
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“s”, “z”, “h”, “r”, “rr”, “j”, “g”, “m”, 

“n”). 

https://www.youtube.com/watch?v=nudqtQ-driY EL CAMPO 

SEMÁNTICO | Videos Educativos para Niños 

https://www.youtube.com/watch?v=M_StNOx7lao Familias 

léxicas 

• Se mantiene para estudiantes con adecuación curricular 

significativa (ACS). 
 

• Se inicia con la visualización de imágenes sea de alimentos, 

animales o medios de transporte. Se verifica que la imagen 

elegida contenga diferentes palabras que pertenezcan al 

mismo campo semántico o familia léxica. [Anexo 2 – Imagen] 

• Se solicita al estudiantado observar la imagen y anotar todas 

las palabras que se les ocurran relacionadas con lo que 

observan. Se da un espacio de 5 minutos.  

• Luego, se explica al estudiantado que van a escuchar una 

lectura por parte de su docente donde se mencionan 

diferentes palabras relacionadas con las imágenes en 

estudio. Se da oportunidad de tomar notas de las palabras 

que se escuchan. 

• Se da un lapso de 5 minutos para que, en parejas el 

estudiantado verifique las palabras escuchadas con las 

anotadas previamente, se comparten y analizan las 

respuestas del o la compañera.  

• Se analizan las similitudes y diferencias encontradas con su 

respectiva pareja.  

• Luego, en una mesa redonda se comparten todas las 

respuestas, análisis, comparaciones de las diferentes parejas 

• Utiliza su dominio de la 

variabilidad ortográfica de las 

consonantes infiriendo el 

significado de palabras 

desconocidas. 

• Reconoce algunas palabras 

desconocidas aplicando 

variabilidad ortográfica de las 

consonantes. 

 

• Deduce la forma correcta de 

escribir una palabra según su 

significado, sea a partir de un 

contexto escrito o visual 

(imágenes). 

 

• Reconoce palabras con una 

comprensión básica de su 

significado, deduciendo con 

apoyo la forma correcta de 

escribirlas. 

 

https://www.youtube.com/watch?v=nudqtQ-driY
https://www.youtube.com/watch?v=M_StNOx7lao
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Aprendizajes esperados 

 

Estrategias de mediación 

 

Indicadores 

 

y la conclusión a la que llegan luego de analizar la actividad, 

la grabación y el video.  

• Se interroga de forma directa al estudiantado y se invita a que 

pase al frente a responder: ¿Qué es una familia léxica? ¿Qué 

es un campo semántico? 

 

• Aparte del tema anterior, se explican los prefijos y los sufijos. 

• Para realizar apropiadamente la explicación del tema se parte 

de un caso.   

• El caso se plantea en la pizarra en 3 columnas diferentes. La 

columna central contiene la palabra “legal”, la de la derecha 

tiene “legalizar”, y a la izquierda “ilegal”.  

• Antes de entrar de lleno con el tema se invita al estudiantado 

a analizar las diferencias entre las 3 palabras y comentarlo 

con su compañero o compañera de al lado.  

• Se procede a solicitar a estudiantes al azar que pasen al 

frente y completen las palabras debajo de la primera del 

centro, hacia la derecha e izquierda siguiendo el ejemplo.  

• Las palabras por completar son apropiada, diferente, activo, 

cierto, experto, dispensable.  

• Al concluir se procede a explicar la diferencia y características 

de los prefijos y sufijos.  

• Se refuerza con el video sobre “Prefijos y Sufijos” 

https://www.youtube.com/watch?v=CFOB_zJ1_DQ  

 

• Para la explicación del tema, se realiza una división de 

subgrupo, donde cada subgrupo tiene a cargo una letra y sus 

respectivas reglas de uso.  

•  Utiliza un amplio rango de 

vocabulario mostrando 

habilidades para adaptar su 

lenguaje a diferentes situaciones 

y audiencias, por medio de 

actividades escritas y orales. 

 

• Demuestra comprensión de 

algunas palabras y expresiones 

en diferentes situaciones y 

audiencias, con apoyo adicional. 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=CFOB_zJ1_DQ
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Aprendizajes esperados 

 

Estrategias de mediación 

 

Indicadores 

 

 

• Se mantiene para estudiantes con adecuación curricular 

significativa (ACS). 

 

• Tienen que conformarse 10 grupos [v – b – c – s – z – r, rr – 

g – m – n] 

• Cada grupo tiene como tarea realizar una narración, sea 

verbo o un monologó donde expliquen las reglas de uso de 

esa letra. Se da libertad de incluso hacer una canción o rima. 

• Se procede a explicar que, cuando escuchen el nombre de su 

letra, se procede a desarrollar su actividad.  

• Al concluir la actividad y reproducción del video, se abre un 

espacio para que se aclaren dudas con ayuda del docente.   

Reglas de Ortografía: ¿Cómo Terminan las Palabras? | 

Videos Educativos Aula365 

https://www.youtube.com/watch?v=mc5nGgpKuPM  

 

• Se mantiene para estudiantes con adecuación curricular 

significativa (ACS). 

 

En la unidad “Familias léxicas y Campos Semánticos” se 

realiza una serie de actividades entre las cuales se 

destacan: 

❖ Completar cada familia de palabras con 3 ejemplos de 

palabras que pertenezcan a dicha familia. 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=mc5nGgpKuPM
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Aprendizajes esperados 

 

Estrategias de mediación 

 

Indicadores 

 

 

 

 

  

 
❖ Tachar en cada grupo dos palabras que no 

pertenezcan al mismo campo semántico que las 

demás. Escribir un nombre para cada uno de los 

campos semánticos. 

 

 

 

 

 

 

❖ Observar las imágenes. Recortar y pegar las 

imágenes según el campo  semántico al que 

pertenecen 
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Aprendizajes esperados 

 

Estrategias de mediación 

 

Indicadores 

 

❖ Escribir palabras que pertenezcan a los campos 

semánticos que se le presentan. 

 

 

 

 

 

 

 

❖ Observar las imágenes. Relacionar las imágenes con 

su campo semántico según corresponda. 

 

 

 

 

 

 

 

❖ Escribir el campo semántico al que pertenece el grupo 

de palabras dadas. 
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Aprendizajes esperados 

 

Estrategias de mediación 

 

Indicadores 

 

❖ Clasificar los términos de los recuadros en las dos 

familias léxicas y anotarlas en la tabla 

correspondiente. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

❖ Observar las imágenes. Escribir la sílaba que hace 

falta para completar la palabra en cada caso 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



89 
 

Aprendizajes esperados 

 

Estrategias de mediación 

 

Indicadores 

 

 

❖ Con ayuda leer las oraciones. Observar las 

imágenes recortar y pegar la imagen en el espacio 

que corresponda. Escribir la sílaba que lleva la 

imagen.    

 

 

 

 

 

 

 

 

En la unidad “Raíces – Prefijos - Sufijos” se realiza una 

serie de actividades entre las cuales se destacan: 

 

 

❖ Dividir las palabras en sílabas y escribir en el espacio 

dado el prefijo o sufijo que contengan.  
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Aprendizajes esperados 

 

Estrategias de mediación 

 

Indicadores 

 

 

 

❖ Observar las imágenes. Marcar el espacio que 

corresponda al nombre de la interpretación de la 

imagen.   

 

  

 

 

 

 

 

 
 

❖ Relacionar los conceptos con la definición 

correspondiente. Colocando los números en los 

paréntesis.  
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Aprendizajes esperados 

 

Estrategias de mediación 

 

Indicadores 

 

 

❖  Con ayuda leer las oraciones. Colorear la imagen 

cuyo nombre se forma al unir el prefijo con la palabra. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

❖ De la lista de palabras clasificar las que tienen sufijos 

y las que tiene prefijos anotándolas en los espacios 

correspondientes. 
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Aprendizajes esperados 

 

Estrategias de mediación 

 

Indicadores 

 

 

❖ Con ayuda leer las palabras. Identificar si las palabras 

contienen prefijo o sufijo. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

❖ Colocar en las palabras el prefijo correspondiente 

(geo, bios, hidro, hidro, hipo, hipno, homo). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

❖ Observar las imágenes. Marcar al lado de la imagen 

que tienen el grafema Ll en su nombre. 
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Aprendizajes esperados 

 

Estrategias de mediación 

 

Indicadores 

 

 

 

 

 

 

 

 

❖ Observar las sílabas con la LL. Relacionar por medio 

de líneas la imagen que contenga el sonido con la 

sílaba dada.   

 

 

 

 

 

 

En la unidad “Uso de las letras” se realiza una serie de 

actividades entre las cuales se destacan: 

❖ Completar la palabra -ción que es familia de las 

enlistadas a continuación. 
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Aprendizajes esperados 

 

Estrategias de mediación 

 

Indicadores 

 

❖ Con ayuda leer el texto. Escribir en el espacio en 

blanco la sílaba inicial de cada imagen. 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

❖ Encerrar las palabras que indiquen golpe o tengan 

valor aumentativo y clasificarlas en la columna 

correcta. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

❖ Con ayuda leer el texto y contestar las preguntas.    
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Aprendizajes esperados 

 

Estrategias de mediación 

 

Indicadores 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

❖ Anotar en las líneas la letra V o B según corresponda. 

 

 

 

 

 

 

 

 

❖ Observar las imágenes. Marcar la sílaba que 

contenga el nombre de la imagen. 
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Aprendizajes esperados 

 

Estrategias de mediación 

 

Indicadores 

 

 

❖ Completar las oraciones con la forma verbal correcta. 

 

 

 

 

 

 

 

❖ Observar las imágenes. Completar el nombre con el 

fonema que hace falta en cada espacio en blanco. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

❖ Completar las palabras con j o g apropiadamente. 
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Aprendizajes esperados 

 

Estrategias de mediación 

 

Indicadores 

 

 

❖ Completar el texto con las letras s, c y z. 

 

 

 

 

 

 

 

❖ Observar las imágenes. Relacionar las imágenes que 

contengan la misma sílaba en el nombre. 

 

 

 

 

 

 

 

❖ Con ayuda leer los textos. Subrayar de color rojo las 

palabras que contengan el fonema /c/, de color azul el 

fonema /q/, de color verde el fonema /k/. 
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Aprendizajes esperados 

 

Estrategias de mediación 

 

Indicadores 

 

 

Actividades de cierre 

 

• En la actividad de cierre se trabaja una dinámica llamada 

“El dominó de las emociones”, como parte del desarrollo 

de la competencia para la vida. P.16 

• Con ayuda y guía docente, se prepara un dominó a mano 

de las emociones. 

• En la parte derecha de la ficha se explican las 

características físicas o mentales que los embargan 

cuando se sienten con esa “emoción”; la emoción se ilustra 

del lado derecho. Las ilustraciones pueden ser a mano o 

una imagen obtenida de internet o revistas.  

• Al terminar cada estudiante su ficha de dominó, se le invita 

a exteriorizar con una mímica, relato, anécdota o historia 

ficciosa, situaciones donde esa emoción reflejada es su 

ficha los embarga.  

• Al finalizar el juego, la persona docente cierra con las 

siguientes preguntas generadoras: 

✓ ¿De qué manera podríamos cuidar nuestros 

sentimientos? 

✓ ¿Cómo podríamos expresar nuestras emociones de 

manera adecuada? 

✓ ¿Tenemos empatía con las demás personas del grupo 

cuando estas 

expresan sus emociones? 

• Se aprovecha para la reflexión sobre la diversidad de las 

personas del grupo, sus formas de expresar emociones y 



99 
 

Aprendizajes esperados 

 

Estrategias de mediación 

 

Indicadores 

 

el trabajo en una convivencia y comunicación. asertiva y 

respetuosa. 

• Con esta actividad se pretende fortalecer el autocuidado 

y manejo de la vida cotidiana, con el fin de ser miembro 

de una sociedad funcional.    

• Se mantiene para estudiantes con adecuación curricular 

significativa (ACS). 

 

 

Reflexiones de la persona docente  
 

• ¿Qué funcionó? • ¿Qué no funcionó? 

 

 

 

• ¿Qué puedo mejorar? 

Observaciones:  
 
Se trabaja la competencia general “Competencias para la vida” enfocada en el ser miembro de una sociedad funcional. 

Las actividades específicas para Kendall Montero Rodríguez con ACS se destacan en color amarillo.    
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Planeamiento de Matemática 6°, mes de junio, 2023 

 
Planeamiento didáctico 2023 

Primero y segundo Ciclos 
Aspectos administrativos 

Dirección Regional de Educación: Pérez Zeledón  
  

Centro educativo: Rodrigo Facio Brenes 

Nombre de la persona docente: Maribel Fallas 
Brenes 

Asignatura: Matemáticas 

Nivel: Sexto Curso lectivo: 2023 Periodicidad: mes de junio 

 

Competencia general (marque con una equis):  

(  ) Ciudadanía responsable y 
solidaria 

(X) Competencias  
para la vida 

(  ) Competencias para la 
empleabilidad digna 

 

Aprendizajes esperados, estrategias de mediación e indicadores  

Aprendizajes esperados Estrategias de mediación Indicadores 

1. Analizar a proporción de 
cantidades numéricas. 

 
2. Plantear y resolver 

problemas aplicando 
porcentajes y regla de 
tres. 

 
3. Plantear y resolver 

problemas aplicando 
proporcionalidad 

12 lecciones (Etapa I: 6, Etapa II: 6) 
 

Etapa 1: Aprendizaje del conocimiento 
I Momento: Propuesta del problema 
 

• Se forman grupos de 2 estudiantes. 

• Se plantea el problema sobre razones:  

 

 
 

• Analiza la proporción de cantidades 
numéricas, mediante ejercicios 
proporcionados por el docente.  

 
• Comprender la proporción de cantidades 

numéricas en ejercicios proporcionados 

por el docente. 

 
La edad de Cristina es el triple de la de Marcela. 

Si la razón de edad entre ambas es de “3 es a 1”. 

Escriba 2 formas para representar la relación 

entre las edades de Cristina y Marcela. 
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Aprendizajes esperados Estrategias de mediación Indicadores 

directa. *Relaciones: 
razón, proporción 
directa, porcentaje y 
regla de tres. (pp. 237, 
238 y 239). 

 
 

 

• Se forman subgrupos de 3 estudiantes. 

• Se presenta el problema sobre proporción de 

cantidades:  

  

 
 
 
 

• Se presenta el problema sobre regla de tres: 

(Ver Anexo 1) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

• Se forman subgrupos de 3 estudiantes. 

• Se presenta el problema sobre proporción de 

cantidades:  

  

 
 
 
 

• Plantea y resuelve problemas aplicando 
porcentajes y regla de tres, mediante 
ejercicios proporcionados por el docente. 

 
• Plantea y resuelve problemas 

aplicando proporcionalidad directa. 
*Relaciones: razón, proporción 
directa, porcentaje y regla de tres, 
mediante ejercicios proporcionados 
por el docente. 

En el aula de la 6-A la razón entre el número de 

niñas y niños es de " 5 es a 8", en total hay 38 

estudiantes. ¿Cuántas niñas y cuántos niños 

hay? 

Leo recolecta 280 manzanas cada tres horas de 

trabajo en la granja de sus abuelos. Si Leo 

trabajó 27 horas, ¿cuántas manzanas recolectó 

en total? ¿cuántas manzanas puede recolectar 

en 60 horas? Complete la tabla 

 

 

 

La proporción entre las flores que 

tiene Alicia en comparación con las 

de Jazmín es de 3:6. Si Alicia tiene 5 

flores, ¿cuántas flores tiene Jazmín? 
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Aprendizajes esperados Estrategias de mediación Indicadores 

 
 
II Momento: Trabajo Estudiantil Independiente  

• Se ordena la clase en quipos de trabajo. 

• Se presenta a cada grupo de trabajo las fichas con 

los problemas planteados. (Ver anexo 1) 

• Se presentan preguntas generadoras para 

propiciar la discusión y participación de todos los 

estudiantes. 

 
Se sugiere a continuación preguntas generadoras 
para el primer problema.  

 
1. ¿Qué otra razón equivale a “3 es a 1”? 
2. ¿Si Cristina tiene 9 años, cuántos años tiene 

Marcela? 
3. ¿Si Marcela tiene 5 años, cuántos años tiene 

Cristina? 

 
Algunas preguntas generadoras para el segundo 
problema 
 

1. ¿Cómo determino la cantidad de niñas en el 
aula? 

2. ¿Qué operación se puede usar para saber la 
cantidad de niños? 

 
Posibles preguntas generadoras para el tercer 
problema. 
 

1. ¿Cuántas manzanas recolectó en 9 horas? 
2. ¿Cuántas manzanas recolectó en 12 horas? 
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Aprendizajes esperados Estrategias de mediación Indicadores 

3. ¿En cuántas horas se recolectan en 21 horas? 

 
 

• Se ordena la clase en quipos de trabajo. 

• Se presenta a cada grupo de trabajo una ficha con 

el problema planteado. 

• Se presentan preguntas generadoras para 

propiciar la discusión y participación de todos los 

estudiantes. 

 

• Se realiza la misma actividad que regular, pero se 

ajustan las cantidades al nivel de los estudiantes 

 
Posibles preguntas generadoras para el problema. 
 
¿Cómo se representa la proporción? 
¿Qué número falta en la proporción? 
¿Cuántas flores tiene cada uno? 

 
 
III Momento: Discusión interactiva y comunicativa 
 
• Se solicita a los grupos o subgrupos que pasen al 

frente. 

• Cada grupo expone al resto de la clase las soluciones 

encontradas para resolver el problema planteado con 

su respectiva justificación o argumentación. 

• Se promueve la discusión interactiva entre los grupos 

sobre las diversas maneras de resolver los problemas 

y los resultados obtenidos. 
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Aprendizajes esperados Estrategias de mediación Indicadores 

• Se realiza revisión de las estrategias de cada grupo y 

se realiza retroalimentación y se promueve el análisis 

crítico de las acciones realizadas en caso de aquellos 

grupos que no obtuvieron la solución correcta de los 

problemas planteados. 

 

• Se realiza la actividad “Diseñando torres” como parte 

del desarrollo de la competencia para la vida. P. 18. 

• Se realizan equipos de 3 o 4 estudiantes, para que 

pueda experimentar los beneficios de trabajar juntos en 

lugar de trabajar de forma individual.  

• Se les muestra el reto de construir estructuras en forma 

de torre lo más alto y fuerte posible con materiales no 

tradicionales brindados por la persona docente. Se les 

entregan los siguientes materiales: quince cilindros de 

pasta (espagueti) crudos, un rollito de pabilo, una cinta 

transparente, quince malvaviscos (masmelos) y una 

tijera. 

• Cuando estos ya están colocados en sus respectivos 

equipos, se les solicita que inicien con la construcción 

de la torre recordando que deben ser proporcionales, y 

tener una buena estructura. Antes de iniciar de construir 

la docente les debe realizar la siguiente pregunta: 

¿Cómo van a realizar la construcción de la torre? ¿Qué 

es una proporción? ¿Pensar en razones y proporciones 

colaborará en la construcción de la torre? 

Mientras se encuentran realizando la construcción: 
¿Cómo avanza la estructura de la torre? ¿Necesitan 
ayuda con algo? La proporcionalidad, ¿ayuda a que se 
realice una torre alta y estable? 

• Para finalizar, la educadora realiza las siguientes 

preguntas: ¿Cómo resultó la construcción de la torre?  

¿Cómo la podríamos hacer mejor? ¿La 
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Aprendizajes esperados Estrategias de mediación Indicadores 

proporcionalidad y las razones ayudaron en la creación 

de la torre? ¿Son importantes en la vida cotidiana? 

• En plenaria se comenta sobre lo que aprendieron 

durante la actividad, con el fin de promover la 

organización, la autorregulación del proceso de 

aprendizaje y el estímulo del pensamiento reflexivo, 

además de motivar al estudiantado sobre la importancia 

del aporte y la participación de todas las y todos los 

estudiantes. 

• Con esta actividad se pretende promover a pensar y 

aprender a aprender. 

• Se mantiene para estudiante con adecuación curricular 

significativa (ACS) 

 
 
 
• Se reproduce un video para reforzar los 

conocimientos del estudiantado.  

 

Título: Razones- Super fácil- Para principiantes 
Enlace: RAZONES super fácil - Para principiantes - 
YouTube 

 
      Después del video se comenta en plenaria lo 
observado. 
• Se solicita a los grupos o subgrupos que realicen un 

dibujo para representar el problema en una hoja. 

• Si 6 es el doble de 3, ¿cuál es el doble de 5? 

• Cada grupo expone al resto de la clase las soluciones 

encontradas para resolver el problema planteado con 

su respectiva justificación o argumentación. 

https://www.youtube.com/watch?v=XCc6HtZBFk0
https://www.youtube.com/watch?v=XCc6HtZBFk0
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Aprendizajes esperados Estrategias de mediación Indicadores 

• Se promueve la discusión interactiva entre los grupos 

sobre las diversas maneras de resolver los problemas 

y los resultados obtenidos. 

• Se realiza revisión de las estrategias de cada grupo y 

se realiza retroalimentación y se promueve el análisis 

crítico de las acciones realizadas en caso de aquellos 

grupos que no obtuvieron la solución correcta de los 

problemas planteados 

 
IV Momento: Clausura o cierre 
 
• Se socializa con toda la clase las diversas formas de 

resolver los problemas planteados. 

• Junto a los estudiantes, se estudia, analiza y practica el 
contenido “Razones y proporciones”, donde se anima a 
los estudiantes a hacer preguntas, dar ejemplos y 
conceptualizar el tema para enriquecer sus nuevos 
conocimientos, desarrollar conceptos de razones, 
proporciones, porcentajes y su uso, así como el uso de 
la regla de tres. Se identifica cada una de sus 
representaciones, la causa de la proporcionalidad y el 
descubrimiento de cantidades desconocidas. 

 
• Se socializa con toda la clase las diversas formas de 

resolver los problemas planteados. 

• En conjunto, se estudia, analiza y practica el contenido 

“Razones y proporciones”, donde se incita al 

estudiantado a interrogar, ejemplificar, conceptualizar 

sobre el tema, con el fin de enriquecer sus nuevos 

conocimientos para desarrollar el concepto de razones 

y proporciones en diferentes situaciones del contexto, 
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Aprendizajes esperados Estrategias de mediación Indicadores 

la multiplicación en equis, el hallazgo de valores 

desconocidos y su colocación en la tabla. 

Luego de las explicaciones, se invita a los grupos de 
estudiantes a realizar una serie de actividades 
presentadas en la unidad “Razones y proporciones”, 
de las cuales se destacan las siguientes actividades:  
 
Se invita a los grupos de estudiantes a realizar una 
serie de actividades presentadas en la unidad 
“Razones y proporciones”, de las cuales se destacan 
las siguientes actividades:  
 

❖ Escribir las proporciones en forma fraccionaria. 

 
 
 
 
 
 
 
 

❖ Relacionar la proporción con su respectivo nombre. 
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Aprendizajes esperados Estrategias de mediación Indicadores 

 
❖ Escribir las razones que se le piden, en el orden 

indicado y en forma fraccionaria. 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

❖ Recortar las proporciones. 
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Aprendizajes esperados Estrategias de mediación Indicadores 

Etapa 2: Movilización y aplicación de los 
conocimientos 
 
En esta etapa se resuelven las actividades planteadas 
en la unidad “Razones y proporciones”. 
 

❖ Escribir las razones que se le piden. 

 

 

 

 

 

 

 

 

❖ Colorear el nombre de las proporciones para 

completar el camino. 
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Aprendizajes esperados Estrategias de mediación Indicadores 

 

❖ Observar la tabla sobre precios de diversos 

productos que se encuentran en el 

supermercado. 

 

 

 

 

 

 

 

 

❖ Observar la razón y colorear con lápiz de diferente 

color la fracción correcta. 
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Aprendizajes esperados Estrategias de mediación Indicadores 

 

 

❖ Calcular la variable desconocida en cada uno 

de los casos. 

 

 

 

 

 

 

 

❖ Verificar las razones. Coloree únicamente las que 

formen proporciones. 
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Aprendizajes esperados Estrategias de mediación Indicadores 

 

❖ ¿Qué número completa correctamente la 

proporción?  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

Reflexiones de la persona docente  
 

• ¿Qué funcionó? • ¿Qué no funcionó? • ¿Qué puedo mejorar? 

 

Observaciones: En el texto señalado con color azul en el momento III, se realiza una actividad para el desarrollo de la 
competencia para la vida. 
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Planeamiento de ciencias 6°, mes de mayo, 2023 

 
Planeamiento didáctico 2023 

Primero y segundo Ciclos 
Aspectos administrativos 

Dirección Regional de Educación: Pérez 
Zeledón 

  

Centro educativo: Rodrigo Facio Brenes. 

Nombre de la persona docente: Maribel Fallas 
Brenes 

Asignatura: Ciencias 

Nivel: Sexto Curso lectivo: 2023 Periodicidad: mes de mayo 

 

Competencia general (marque con una equis):  

(  ) Ciudadanía responsable y 
solidaria 

(X) Competencias  
para la vida 

(  ) Competencias para la 
empleabilidad digna 

 

Aprendizajes esperados, estrategias de mediación e indicadores  

Aprendizajes esperados 

 

Estrategias de mediación 

 

Indicadores 

 

1. Describir las interrelaciones 

entre los componentes de los 

ecosistemas, como parte del 

cuidado de la biodiversidad. 

 

 

FOCALIZACIÓN  

 

• En la actividad de inicio se desarrolla una actividad llamada 

"Explorando los componentes bióticos y abióticos de un 

ecosistema". 

• En esta actividad, los estudiantes explorarán los componentes 

bióticos y abióticos de un ecosistema y aprenderán cómo 

• Reconoce los 

componentes bióticos y 

abióticos de los 

ecosistemas mediante la 

actividad inicial. 

 



114 
 

Aprendizajes esperados 

 

Estrategias de mediación 

 

Indicadores 

 

 interactúan entre sí. Los estudiantes trabajarán en parejas 

para explorar y observar diferentes elementos del ecosistema 

y registrar sus observaciones en una hoja de trabajo. 

• Por tanto, los materiales necesarios son: hojas de trabajo 

impresas (Anexo #1), lápices y marcadores de colores, y una 

zona al aire libre, como un jardín, parque o patio escolar. 

• Procedimiento: 

• Se comienza a explicar a los estudiantes qué son los 

componentes bióticos y abióticos de un ecosistema. 

Puede utilizar imágenes para ayudar a visualizar los 

conceptos. (Anexo #2) 

• Se divide a los estudiantes en parejas y se proporciona 

a cada pareja una hoja de trabajo. 

• Se explica a los estudiantes que su tarea es explorar un 

área al aire libre y encontrar ejemplos de componentes 

bióticos y abióticos en el ecosistema. 

• Se anima a los estudiantes a usar sus sentidos para 

observar y registrar lo que ven, escuchan, huelen y 

sienten en su hoja de trabajo. Esto lo pueden anotar en 

observaciones. 

• Los estudiantes deben registrar al menos tres ejemplos 

de componentes bióticos y abióticos en su hoja de 

trabajo. Es muy útil que dibujen o describan cada uno de 

ellos como todos unos exploradores. 

• Después de que los estudiantes hayan completado su 

exploración, se realiza una mesa redonda para discutir lo que 

encontraron. 

• Entiende los componentes 

bióticos y abióticos de los 

ecosistemas mediante la 

actividad inicial. 

 

• Conoce los tipos de 

organismos consumidores 

por medio de la actividad 

grupal. 

 

• Identifica los tipos de 

organismos consumidores 

por medio de la actividad 

grupal. 

 

• Entiende el papel de las 

cadenas tróficas en un 

ecosistema a través del 

Anexo #3. 

 

• Reconoce el papel de las 

cadenas tróficas en un 

ecosistema a través del 

Anexo #3. 

 

• Puntualiza las 

interrelaciones entre los 

componentes de los 
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Aprendizajes esperados 

 

Estrategias de mediación 

 

Indicadores 

 

• Con esta actividad, los estudiantes tendrán una experiencia 

práctica y visual sobre los componentes bióticos y abióticos de 

un ecosistema y cómo interactúan entre sí. Además, 

fomentará su capacidad de observación y registro de datos, 

así como su pensamiento crítico y creatividad. 

• En el caso del estudiante con adecuación curricular 

significativa (ACS) identifica los componentes bióticos y 

abióticos que observa en el camino y se lo comunican a su 

compañero, el cual lo anotará en su hoja de campo. 

 

 

• En conjunto con el estudiantado se observa el video 

sobre los componentes bióticos y abióticos, sus 

características y algunos ejemplos. 

 

Título: FACTORES BIÓTICOS y FACTORES ABIÓTICOS: 

características y ejemplos🌎🌱 

Enlace: https://youtu.be/TXIEq5AJKq4  

 

Título: ¿Qué es la Cadena Alimenticia? | Videos Educativos 

Aula365 

Enlace: https://youtu.be/LtDpx5HCG_Y  

 

• Se mantiene para  estudiante con adecuación curricular 

significativa (ACS). 

 

EXPLORACIÓN 

ecosistemas mediante el 

Anexo #2. 

 

• Comprende las 

interrelaciones entre los 

componentes de los 

ecosistemas mediante el 

Anexo #2. 

https://youtu.be/TXIEq5AJKq4
https://youtu.be/LtDpx5HCG_Y
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Aprendizajes esperados 

 

Estrategias de mediación 

 

Indicadores 

 

 

• En la actividad grupal se realiza un juego de roles sobre los 

diferentes tipos de organismos consumidores. 

• Para comenzar, se divide a los estudiantes en 3 grupos y le 

asigna a cada grupo un tipo de consumidor: herbívoros, 

carnívoros y omnívoros. Luego, se les pide que investiguen y 

preparen una lista de animales que se alimentan de esa 

manera. 

• Una vez que los grupos hayan hecho su investigación, 

realizan una breve exposición en la que presenten los 

animales que encontraron y expliquen por qué pertenecen a 

ese tipo de consumidor. Para esta parte se les proporciona 

materiales como cartulina, pintura, lápices de color, periódicos 

y demás para que las exposiciones sean creativas. 

• Luego, se organiza un juego de roles en el que cada grupo 

actúe como su tipo de consumidor asignado. Para el juego de 

roles, se pueden colocar diferentes objetos en una mesa, 

representando distintos tipos de alimentos. Los grupos 

tendrán que actuar como el tipo de consumidor que les fue 

asignado y elegir los alimentos que se adaptan a su dieta. Por 

ejemplo, el grupo de herbívoros solo podría elegir alimentos 

de origen vegetal, mientras que el grupo de carnívoros solo 

podría elegir alimentos de origen animal. 

• Después de que los grupos hayan completado el juego de 

roles, se puede hacer una discusión en la que se reflexione 

sobre la importancia de los diferentes tipos de consumidores 

en un ecosistema y cómo estos interactúan entre sí. 
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Aprendizajes esperados 

 

Estrategias de mediación 

 

Indicadores 

 

• Se mantiene para  estudiante con adecuación curricular 

significativa (ACS). 

CONTRASTACIÓN 

  

• En conjunto con el estudiantado, se estudia, analiza y practica 

el contenido “Interrelaciones entre los componentes de los 

ecosistemas”. Se incita al estudiante a interrogar, ejemplificar, 

conceptualizar sobre el tema, con el fin de enriquecer sus 

nuevos conocimientos sobre los conceptos de componentes 

bióticos y abióticos. También, se estudia el papel de los 

componentes bióticos en el ecosistema desde el punto de 

vista de un nicho ecológico y la clasificación de organismos 

como autótrofos y heterótrofos (herbívoros, carnívoros y 

omnívoros). Y por último, se aprende sobre las cadenas 

tróficas mediante ejemplos. 

 

• En la unidad de “Interrelaciones entre los componentes de los 

ecosistemas” se realizan una serie de actividades entre las 

cuales se destacan: 

 

❖ Explicar la diferencia entre ambiente y ecosistema. 
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Aprendizajes esperados 

 

Estrategias de mediación 

 

Indicadores 

 

❖ Colorear al niño que dice la diferencia entre ambiente y 

ecosistema correctamente. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

❖ Escribir el nombre de los componentes del ecosistema y 

mencionar ejemplos de cada componente. 
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Aprendizajes esperados 

 

Estrategias de mediación 

 

Indicadores 

 

❖ Encerrar los componentes del ecosistema según 

corresponda. 

 

 

 

 

 

 

 

 

❖ Mencionar el nombre ecosistemas artificiales. 

 

 

 

 

 

 

 

❖ Relacionar los ecosistemas artificiales con su respectiva 

imagen. 
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Aprendizajes esperados 

 

Estrategias de mediación 

 

Indicadores 

 

 

❖ Escribir la definición de organismos autótrofos y heterótrofos. 

 

 

 

 

 

 

❖ Relacionar los tipos de organismos consumidores con su 

definición. Mencionar un ejemplo para cada tipo. 

 

 

 

 

 

 

 

❖ Marcar los tipos de organismos consumidores según 

corresponda. 
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Aprendizajes esperados 

 

Estrategias de mediación 

 

Indicadores 

 

❖ Explicar qué es una cadena trófica o alimentaria. Observar la 

imagen y escribir el nivel de la pirámide trófica que representa 

cada animal. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

❖ Recortar y pegar el nivel de la pirámide trófica que representa 

cada animal. 
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Aprendizajes esperados 

 

Estrategias de mediación 

 

Indicadores 

 

APLICACIÓN 

 

• En la actividad de cierre se trabajan unas fichas donde cada 

estudiante debe analizar el orden de las cadenas tróficas. 

(Anexo #3) 

• En una de las fichas aparecen cuatro ejemplos de cadenas 

tróficas, el estudiante debe marcar con una X aquellas que 

estén correctas según corresponda. Y, en la otra ficha, debe 

recortar y pegar en orden según como fluya la energía la 

cadena trófica de animales marinos y otra de animales 

terrestres. 

• Se mantiene para estudiante con adecuación curricular 

significativa (ACS). 

• Tarea formativa: Se le pide al estudiantado realizar una 

maqueta de una pirámide trófica con seres vivos que haya 

visto cerca de su hogar. 

• Se mantiene para  estudiante con adecuación curricular 

significativa (ACS). 

 

Reflexiones de la persona docente  
 

• ¿Qué funcionó? • ¿Qué no funciono? • ¿Qué puedo mejorar? 
 

 

Observaciones:  
Las actividades específicas para Kendall Montero Rodríguez estudiante con ACS se destacan con color amarillo. 
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Planeamiento de Estudios Sociales 6°, mes de junio, 2023 

 
Planeamiento didáctico 2023 

Primero y segundo Ciclos 
Aspectos administrativos 

Dirección Regional de Educación: Pérez 
Zeledón. 

  

Centro educativo: Rodrigo Facio Brenes. 

Nombre de la persona docente: Maribel Fallas 
Brenes 

Asignatura: Estudios Sociales y Educación Cívica 

Nivel: Sexto Curso lectivo: 2023 Periodicidad: mes de junio 

 

Competencia general (marque con una equis):  

(  ) Ciudadanía responsable y 

solidaria 

(x) Competencias  

para la vida 

(  ) Competencias para la 

empleabilidad digna 

 

Aprendizajes esperados, estrategias de mediación e indicadores  

Aprendizajes esperados 

 

Estrategias de mediación 

 

Indicadores 

 

1. Comprensión de los logros 

sociales de la década de 

1940 y su impacto en la 

sociedad actual. 

 

PRIMER MOMENTO: Actividades iniciales 

 

• Se miden los conocimientos previos del estudiantado a partir 

una actividad inicial. Esta actividad consiste en que se le 

muestra el video titulado “Reforma Social de 1940 en Costa 

Rica”. https://youtu.be/kHURKiJB2S4  

• Determina los logros 

sociales de 1940 en el 

campo de la educación, 

por medio de una ficha.   

 

https://youtu.be/kHURKiJB2S4
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Aprendizajes esperados 

 

Estrategias de mediación 

 

Indicadores 

 

 

 

• Una vez finalizado el video se pregunta al estudiante qué 

observó del video, qué aspectos se pueden destacar, qué 

vieron con relación a la educación, qué aspectos consideraron 

importantes sobre la educación.  

• Seguidamente se le entrega al estudiante una ficha para que 

complete lo que ellos consideren pertinente sobre los datos 

que se le solicitan. (Anexo #1) 

• En el caso de los estudiantes con adecuación curricular 

significativa (ACS), no se les hace entrega del (Anexo #1), 

ellos contestan las interrogantes de manera oral. 

 

• Con ayuda se observan los videos relacionados al tema de las 

Reformas Sociales de Costa Rica.  

 

Título: Reforma Social de 1940 en Costa Rica 

Enlace: https://www.youtube.com/watch?v=qsKhaPqrL0k  

 

 

• Se mantiene para estudiantes con adecuación curricular 

significativa (ACS). 

 

SEGUNDO MOMENTO: Información y discusión sobre el nuevo 

tema 

 

• Se inicia el desarrollo del tema por medio de una clase 

magistral, donde se explican los logros sociales en el campo 

de la educación y el trabajo.  

• Detalla los logros sociales 

de 1940 en el campo de la 

educación, por medio de 

una ficha.   

 

 

 

• Determina los logros 

sociales de 1940 en el 

campo del trabajo por 

medio de un juego. 

 

• Indica los logros sociales 

de 1940 en el campo del 

trabajo por medio de un 

juego. 

 

• Expone la importancia de 

los logros sociales de la 

década de 1940 y su 

impacto en la sociedad 

actual, por medio de una 

exposición.  

 

 

• Reconoce la importancia 

de los logros sociales de la 

década de 1940 y su 

impacto en la sociedad 

https://www.youtube.com/watch?v=qsKhaPqrL0k
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Aprendizajes esperados 

 

Estrategias de mediación 

 

Indicadores 

 

• Se mantiene para estudiantes con adecuación curricular 

significativa (ACS). 

 

 

• En conjunto con el estudiantado, se estudia, analiza y practica 

el contenido “Logros sociales de la década de 1940”. Se incita 

al estudiante a interrogar, ejemplificar, conceptualizar sobre el 

tema, con el fin de enriquecer sus nuevos conocimientos 

sobre la historia de la Universidad de Costa Rica y el Código 

de trabajo.  

 

• En la unidad de “Logros en la educación y trabajo” se 

desarrollan una serie de actividades, entre las que se 

encuentran: 

❖ Leer el texto. Contestar lo que se le solicita relacionado a la 

Universidad de Costa Rica. 

 

 

 

 

 

 

 

 

❖ Colorear, recortar, armar y pegar en su cuaderno del logo de 

la Universidad de Costa Rica. 

 

 

actual, por medio de una 

exposición.  
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Aprendizajes esperados 

 

Estrategias de mediación 

 

Indicadores 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

❖ Anotar el nombre de las universidades que fueron creadas en 

la década de 1970. 

 

 

 

 

 

 

 

❖ Encerrar los logos de las universidades públicas de Costa 

Rica. 

 

 

 

 

 

 

❖ Explicar con sus propias palabras por qué se considera que la 

Universidad de Costa Rica posee autonomía. ¿Considera 
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Aprendizajes esperados 

 

Estrategias de mediación 

 

Indicadores 

 

usted que la creación de la Universidad de Costa Rica ha 

impulsado el desarrollo costarricense?  

 

 

 

 

 

 

 

❖ Colorear los espacios que contienen letras. Comentar de 

manera oral que es la autonomía universitaria. 

 

 

 

 

 

 

❖ Contestar lo que se le solicita con relación a las reformas 

laborales. 
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Aprendizajes esperados 

 

Estrategias de mediación 

 

Indicadores 

 

 

❖ Marcar documento que vino a reformar el ámbito laboral en 

1943. 

 

 

 

 

 

 

 

 

❖ Leer los enunciados Escribir cuál derecho que establece el 

Código de Trabajo de 1943 se vulnera y cómo podría 

corregirse la acción. 
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Aprendizajes esperados 

 

Estrategias de mediación 

 

Indicadores 

 

 

 

❖ Relacionar con líneas las imágenes con los derechos labores 

que representan. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

• En la unidad de “Seguro en la actualidad” se desarrollan una 

serie de actividades, entre las que se encuentran: 

❖ Escribir un ejemplo de cada ámbito que cubre el seguro social 

de Costa Rica.   
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Aprendizajes esperados 

 

Estrategias de mediación 

 

Indicadores 

 

 

❖ Encerrar la imagen que representa el riesgo de la maternidad. 

 

 

 

 

 

 

❖ Mencionar cuáles acciones ha tomado la CCSS para cumplir 

su misión. 

 

 

 

 

 

 

 

 

❖ Trazar el camino desde donde Andrea hasta el programa de 

nutrición. 
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Aprendizajes esperados 

 

Estrategias de mediación 

 

Indicadores 

 

 

❖ Leer el texto. Contestar lo que se le solicita relacionado a la 

CCSS.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

❖ Trazar el tipo de servicio que brinda la Caja Costarricense del 

Seguro Social, que describe el texto. 

 

 

 

 

 

 

❖ Explicar con sus propias palabras en qué consiste la cobertura 

familiar de CCSS. 
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Aprendizajes esperados 

 

Estrategias de mediación 

 

Indicadores 

 

❖ Encontrar la palabra escondida relacionada con la Caja 

Costarricense del Seguro Social. Comentar de manera oral en 

que consiste la cobertura familiar de CCSS. 

 

 

 

 

 

 

 

 

❖ Contestar lo que se le solicita relacionado a la CCSS. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

❖ Marcar las imágenes que representa beneficios de los que 

usted ha recibido de la Caja Costarricense del Seguro Social. 
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Aprendizajes esperados 

 

Estrategias de mediación 

 

Indicadores 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

• En la unidad de “Educación y aspectos laborales en 

actualidad” se desarrollan una serie de actividades, entre las 

que se encuentran: 

 

❖ Leer el texto. Contestar lo que se le solicita relacionado a la 

Universidad de Costa Rica.  
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Aprendizajes esperados 

 

Estrategias de mediación 

 

Indicadores 

 

❖ Marcar las imágenes que representa las personas que pueden 

tener acceso a la educación superior en Costa Rica. 

 

 

 

 

 

 

❖ Contestar lo que se le solicita relacionado a la educación.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

❖ Colorear el circulo que representa una sede o recinto de la 

Universidad de Costa Rica, que se ubica más cerca de su 

centro educativo. 
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Aprendizajes esperados 

 

Estrategias de mediación 

 

Indicadores 

 

❖ Contestar lo que se le solicita relacionado a la Reforma 

Laboral.  

 

 

 

 

 

 

 

❖ Colorear el número de la Ley de Reforma Procesal Laboral. 

 

 

 

 

 

 

 

❖ Brindar un ejemplo de cómo se pueden vulnerar los derechos 

que se protegen en el ámbito laboral que se indican. 
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Aprendizajes esperados 

 

Estrategias de mediación 

 

Indicadores 

 

❖ Marcar el caso que vulnera los derechos de los trabajadores 

menores de edad. 

 

 

 

 

 

❖ Encerrar la imagen que representa la edad que debe tener 

una persona menor de edad para poder ser contratada. 

 

 

 

 

 

 

 

❖ Leer el texto. Observar el gráfico. Contestar lo que se le 

solicita relacionado al ámbito laboral en la actualidad.  
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Aprendizajes esperados 

 

Estrategias de mediación 

 

Indicadores 

 

TERCER MOMENTO: Discusión participativa (trabajo 

colaborativo) 

 

• Se le presenta un juego en línea titulado “Código de Trabajo” 

para que el estudiante lo resuelva en su tablet, computadora 

o celular. Si no se dispone de estos medios entonces se 

proyecta de forma general o en una comput5adora para 

resolverlo con todo el grupo.  

• De forma seguida se debe ingresar al enlace y dar click en el 

botón de iniciar.  

• Se presentan cinco supuestos relacionados a la vulneración 

de los derechos que resguarda el Código de Trabajo.  

• Se deben relacionar los supuestos con cada derecho que se 

está vulnerando.  

• Al finalizar la actividad se solicita a los estudiantes que indique 

cuáles fueron los derechos que se estaban vulnerando y qué 

consiste cada uno.  

 

Enlace de juego: https://wordwall.net/es/resource/56903299  

 

• Se mantiene para estudiantes con adecuación curricular 

significativa (ACS). 

 

 

 

 

 

 

https://wordwall.net/es/resource/56903299
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Aprendizajes esperados 

 

Estrategias de mediación 

 

Indicadores 

 

CUARTO MOMENTO: actividades de cierre 

Tarea formativa: 

• Se solicita al estudiantado que realice dos encuestas a dos 

personas de su comunidad o familiares.  

• Se les hace una introducción a las personas elegidas y se les 

menciona cuáles son las Reformas de 1940 en qué 

consistieron. (educativas y laborales) 

• Seguidamente se les pregunta por qué consideran ellos que 

esos logros son importantes en la actualidad.  

• Se toman los datos y se anotan en el cuaderno de estudios 

sociales.  

• En el caso de los estudiantes con adecuación curricular 

significativa (ACS), las personas entrevistadas ayudan al 

estudiante a anotar los datos en el cuaderno de estudios 

sociales. 

• Para la actividad de cierre se solicita a estudiantado presentar 

los datos recopilados de las encuestas. Se divide el grupo en 

subgrupos de tres. Se les indica que deben exponer las 

importancias que logran determinar al resto de la clase. 

Pueden apoyar sus exposiciones por medio de diapositivas, 

cartulinas, audios, o lo que consideren necesario.  

• Se mantiene para estudiantes con adecuación curricular 

significativa (ACS). 

Reflexiones docentes 

 

• ¿Qué funcionó? • ¿Qué no funcionó? • ¿Qué puedo mejorar? 
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Aprendizajes esperados 

 

Estrategias de mediación 

 

Indicadores 

 

Observaciones:  

Se trabaja STEAM en el tercer momento. 

Las actividades específicas para nombre del estudiante con ACS se destacan en color amarillo. 
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b. Material didáctico 
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Materia didactico de Español 2°  

Mes de junio, 2023 
 

Actividad 1 

 

 

 

 

  

 

Título: español/ fuentes de informativas 

Enlace: https://www.youtube.com/watch?v=Hw3y56C3Bdk  

Actividad 2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Actividad 3 

 

 

 

 

 

 

 

Actividad 4 

Autor   

Kathrin Sander 

Título  

Boni y Tigre 

Género 

Cuento 

https://www.youtube.com/watch?v=Hw3y56C3Bdk
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Actividad 5 
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Actividad 6 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Actividad 7 

 

 

 

 

 

Actividad 8 

Título: Velocidad lectora 1 
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Material didáctico de matemática 2°  

Mes de junio, 2023 
 

Actividad 1 

 

 

 

 

Actividad 2 

 

 

 

 

Título: Suma repetida (multiplicación) 

Enlace: Suma repetida (multiplicación) - YouTube 

Actividad 3 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Verónica compró 3 cajas de 

galletas con 5 galletas cada una. 

¿Cuántas galletas compró en 

total? 

Lorenzo le regaló 5 monedas de 

chocolate a cada uno de sus 6 hijos. 

¿cuántas monedas tuvo que comprar 

Lorenzo? 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=t-oaCaLb9EU
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Actividad 4 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Actividad 5 
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Actividad 6 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Actividad 7 
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Actividad 8 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Actividad 9 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Actividad 10 
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Material didáctico de Ciencias 2°  

Mes de junio, 2023 
 

Actividad 1 

 

Título: El ciclo de vida de las plantas | Miss Lucero 

Enlace: https://youtu.be/AQkqJkhEMt8  

 

Título: ¿Cómo se transforma un renacuajo en una rana? | Educativos para niños 2021 | 

Documentales en español 

Enlace:  https://youtu.be/905NvhIftzA  

 

Título: Las tres maneras en que los mamíferos tienen a sus crías - Kate Slabosky 

Enlace: https://youtu.be/61mAOcgy4og 
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Título: Los Puntos Cardinales- Rosa de los vientos 

Enlace: https://www.youtube.com/watch?v=Noi5-ad8lzA  

 
Título: LOS PUNTOS CARDINALES | LA BRÚJULA | ¿Cómo ORIENTARSE en la 

Tierra?  

Enlace: https://www.youtube.com/watch?v=xCpkyIImfiM  

 
Título: El croquis para niños 

Enlace: https://www.youtube.com/watch?v=NULpZU2nMSM  
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Título: EL CAMPO SEMÁNTICO | Videos Educativos para Niños  

Enlace: https://www.youtube.com/watch?v=nudqtQ-driY 

 

Título: Familias léxicas  

Enlace: https://www.youtube.com/watch?v=M_StNOx7lao 
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Título: “Prefijos y Sufijos”  

Enlace: https://www.youtube.com/watch?v=CFOB_zJ1_DQ 
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Enlace: https://www.youtube.com/watch?v=mc5nGgpKuPM  
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Enlace: RAZONES super fácil - Para principiantes - YouTube 
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Anexo 1                                                                   Anexo 2 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Título: FACTORES BIÓTICOS y FACTORES ABIÓTICOS: características y 

ejemplos🌎🌱 

Enlace: https://youtu.be/TXIEq5AJKq4  

 
 

Título: ¿Qué es la Cadena Alimenticia? | Videos Educativos Aula365 

Enlace: https://youtu.be/LtDpx5HCG_Y  
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Video  

Título: “Reforma Social de 1940 en Costa Rica”.  

Enlace: https://youtu.be/kHURKiJB2S4 
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2. Hoja de calificación del docente del aula. 

 

 

 

 

 

  

 

 

 



199  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



200  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



201  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



202  

 



203  

 

REFERENCIAS BIBLIOGRÁFICAS  

Luengo Navas, J (2004). La educación como objeto de conocimiento. El concepto de 

educación. De https://www.ugr.es/~fjjrios/pce/media/1-EducacionConcepto.pdf 

Ministerio de Educación (2014). Unidad de Formación Nro. 8 “La Sistematización en los 

Procesos de la Educación Permanente. De 

https://www.minedu.gob.bo/files/publicaciones/veaye/dgea/uf8_permanente_2015_apoy

o.pdf 

Pérez Alarcón, S (2010). Los recursos didácticos. De 

https://www.feandalucia.ccoo.es/docu/p5sd7396.pdf 

Gudiel Lazo de Jirón, H (2015). Adecuaciones curriculares: intervención técnico 

metodológica de los educadores del nivel básicos del instituto belga guatemalteco "la 

sagrada familia. De http://biblio3.url.edu.gt/Tesis/2015/05/84/Gudiel-Hena.pdf 

Pérez, A. Méndez, C. Pérez, P. García, J (2017) Los programas de estudio en la 

educación superior: Orientaciones para su elaboración. De  

file:///C:/Users/DELL/Downloads/Dialnet-

LosProgramasDeEstudioEnLaEducacionSuperior-6349281.pdf 

Avendaño Arguedas M, Conejo Solera M, Cruz Maduro G, Torres Arias R, (2002) 

Planeamiento didáctico, mediación pedagógica y evaluación de los aprendizajes para la 

atención a la diversidad: un enfoque integral. De 

https://mep.janium.net/janium/Documentos/9314.pdf 

MEP, (2023) Lineamientos técnicos de evaluación para el aprendizaje. De 

https://ddc.mep.go.cr/sites/all/files/ddc_mep_go_cr/adjuntos/lineamientos_tecnicos_eval

uacion_v1.pdf 

 

 

https://www.ugr.es/~fjjrios/pce/media/1-EducacionConcepto.pdf
https://www.minedu.gob.bo/files/publicaciones/veaye/dgea/uf8_permanente_2015_apoyo.pdf
https://www.minedu.gob.bo/files/publicaciones/veaye/dgea/uf8_permanente_2015_apoyo.pdf
https://www.feandalucia.ccoo.es/docu/p5sd7396.pdf
http://biblio3.url.edu.gt/Tesis/2015/05/84/Gudiel-Hena.pdf
file:///C:/Users/DELL/Downloads/Dialnet-LosProgramasDeEstudioEnLaEducacionSuperior-6349281.pdf
file:///C:/Users/DELL/Downloads/Dialnet-LosProgramasDeEstudioEnLaEducacionSuperior-6349281.pdf
https://mep.janium.net/janium/Documentos/9314.pdf
https://ddc.mep.go.cr/sites/all/files/ddc_mep_go_cr/adjuntos/lineamientos_tecnicos_evaluacion_v1.pdf
https://ddc.mep.go.cr/sites/all/files/ddc_mep_go_cr/adjuntos/lineamientos_tecnicos_evaluacion_v1.pdf


  

 

   

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

ANEXOS 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ANEXO N. 1 

CARTA DE PERMISO DE LA 

INSTITUCIÓN EDUCATIVA 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


