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PRESENTACIÓN 

El presente trabajo constituye el informe de la práctica profesional, como requisito que 

solicita la Universidad Castro Carazo, Sede Pérez Zeledón para optar por el grado de 

Bachillerato. 

La cual se realizó en la institución educativa Escuela El Cedral de Cajón, ubicada en 

la Dirección Regional de Pérez Zeledón, durante los meses de junio y julio.   

El documento brinda la información necesaria, para identificar las estrategias que se 

deben seguir para la elaboración de la práctica profesional. 
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INTRODUCCIÓN 
 

En el presente trabajo se evidencia la investigación realizada, además de cumplir con 

la práctica profesional que se realizó en la institución Escuela El Cedral, ubicada en la 

comunidad de El Cedral de Cajón de Pérez Zeledón.   

 

El trabajo consta de tres capítulos que se describen de manera breve.  

En el capítulo l se investigó la historia de la institución desde su creación hasta el día 

de hoy, destacando todas las eventualidades por las que han atravesado hasta ofrecer 

un servicio de calidad en la actualidad.   

 

Seguidamente en el capítulo ll se realizó la investigación de los aspectos que 

intervienen en el proceso de enseñanza y aprendizaje, pues educar no solo 

comprende habilidades prácticas, sino que involucra también elementos 

administrativos que son de mucha importancia, por ello es que aquí se describen 

detalladamente.  

 

 Y el capítulo lll, se adjunta toda la planificación desarrollada para poder llevar a cabo 

las clases durante el periodo establecido, además de los diversos materiales 

didácticos empleados por la persona practicante que permiten acercar a los 

estudiantes al contenido y, por ende, al aprendizaje. Finalmente se encuentran las 

calificaciones obtenidas en el desempeño como docente y que fueron realizadas por 

el educador a cargo de los grupos de alumnos del centro educativo elegido.  
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CAPÍTULO I 

INTRODUCTORIO 
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A. Aspectos situacionales de la institución escuela El Cedral 
 

1. Reseña histórica de la institución  

Para 1952 la población del pueblo era numerosa y los niños necesitaban una 

escuela, ya que la más cercana, la escuela de Santa Teresa, estaba muy lejos y el 

trayecto era peligroso, según cuenta la hija de don Cindo, cuando “En ese tiempo 

teníamos que ir a Santa Teresa a la escuela y en el camino encontrábamos las huellas 

del tigre”, por esta preocupación los vecinos decidieron crear una escuela en la misma 

comunidad, creándola en un lote donado por Cefermino Valladares en 1957, 

nombrando a Cosme Díaz como primer maestro, este era pagado por el pueblo, tres 

años después esta fue trasladada para el lado oeste del río, aunque se asentó 

definitivamente en el lugar donde está actualmente hacia el año 1976 en un terreno 

donado por Francisco Venegas. Desde ese entonces los niños y niñas que han 

logrado graduarse de la escuela han sido muchos, siendo que los registros las 

primeras generaciones se extraviaron a través del tiempo, por lo que no se puede 

decir quiénes fueron los primeros graduados de la escuela. 

a. Misión: Somos una Institución Educativa que trabaja en equipo para ofrecer 

servicios de calidad. 

b. Visión: Ser una Institución Educativa que lidera procesos para la formación 

integral de la población estudiantil.  

c. Objetivos de la institución:  

 Unión de esfuerzos por una meta común, ejercidos con liderazgo, compromiso, 

respeto y lealtad; por parte de todos los integrantes de la organización. 

 Ejercicio de la profesión con profesionalismo, vocación, dedicación, esfuerzo y 

prudencia; brindando un servicio eficiente al usuario. 
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 Hacer lo correcto, reflejando un comportamiento correcto, confiable, honesto y 

justo. 

2. Recurso humano  

  

Tabla N.1 

Personal docente y administrativo de la escuela El Cedral año 2023  

_________________________________________________________________ 

Función                                                                              cantidad         

Director                                                                                    1 

Docente Preescolar                                                                 1 

Cocinera                                                                                  1 

Guarda de Seguridad                                                              1 

  

                                                                                             

3. Órganos de apoyo  

 Junta de Educación. 

 Comité de padres de familia. 

4. Planta física  

El centro educativo cuenta con un único pabellón en el cual se encuentra la 

dirección, debido a que es un centro unidocente allí mismo se imparten lecciones. 

Además, hay una segunda aula que antes era destinada para la materia 

complementaria de inglés, sin embargo, el código fue cerrado. Hay una tercera aula 

(recinto) que fue utilizada para educación física, pero que ahora se utiliza para guardar 

mobiliario en desuso. En este pabellón se encuentran 3 servicios sanitarios; uno para 

niñas; otro para niños y el ultimo para docentes. Aquí también hay un espacio llamado 
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lavandería en el cual se encuentran todos los artículos de limpieza, así como un 

espacio destinado para el guarda de seguridad, a falta de una casetilla. 

Al lado de este pabellón, de manera aislada se encuentra el aula de preescolar, 

que cuenta con un único servicio sanitario y una bodega en la cual se guarda el 

mobiliario de preescolar que está en desuso debido a la poca población. Además, el 

centro escolar cuenta con comedor estudiantil, que está dentro de sus instalaciones, 

así como un área de parqueo para las personas docentes. Toda la infraestructura está 

en buen estado y con un buen aspecto.  

 

5. Debilidades y fortalezas de la institución  

a. Debilidades:   

El mal estado de los caminos es una de las mayores debilidades, así como la 

caza de animales salvajes y la contaminación de los recursos hídricos, ya que esto 

afecta directamente el centro educativo. La escasa población hace que la cantidad 

de estudiantes sea cada vez menor. El hecho de que no haya materias 

complementarias es también una debilidad importante.  

b. Fortalezas: 

El apoyo por parte de la comunidad y los padres de familia es sin duda una de 

las mayores fortalezas de este centro educativo, así como la disciplina y el buen 

comportamiento de sus estudiantes. La dedicación y apoyo brindados por el 

director hacia sus estudiantes hace que haya un ambiente muy armónico dentro 

del centro educativo. El docente lleva a cabo un circulo creativo al finalizar cada 

día lectivo lo cual es una oportunidad muy enriquecedora para las personas 

estudiantes.  
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6. Objetivos de la práctica  

 Aplicar los conocimientos adquiridos durante la carrera de bachillerato, en la 

ejecución de la práctica docente.  

 Implementar recursos didácticos variados, en la ejecución de planeamientos 

que se ajusten a las políticas educativas establecidas por el Ministerio de Educación.  
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CAPÍTULO II 
MARCO TEORICO 
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A. Aspectos del proceso de enseñanza aprendizaje 

1.Concepto de educación  

Definir el concepto de educación es complejo, pues habría que omitir algunos 

elementos para poder concretizarlo en un par de líneas, además de que para cada 

persona significa algo distinto y, por ende, la conceptualizará de manera distinta. O 

bien, para alguien que está inmerso en el sistema educativo o que al menos se 

relacione directamente con él podrá brindar una definición más acertada, sin embargo, 

para alguien que no tenga ningún tipo de vínculo con la acción educativa estará 

confuso y es posible que no la defina acertadamente.  Para no entrar en discusiones 

o diferencias de opiniones, se puede resumir como lo hace León, Aníbal. (2007), ya 

que la educación, aunque resulta muy extensa y multifacética, como se mencionó 

anteriormente, se puede entender como que:  

Busca la perfección y la seguridad del ser humano. Es una forma de ser 

libre. Así como la verdad, la educación nos hace libres. De allí la antinomia 

más intrincada de la educación: la educación busca asegurarle libertad al 

hombre, pero la educación demanda disciplina, sometimiento, 

conducción, y se guía bajo signos de obligatoriedad y a veces de 

autoritarismo, firmeza y direccionalidad. Libertad limitada (párr. 8). 

De acuerdo con León, Aníbal para conceptualizar la educación hay que hacer 

una selección adecuada de palabras que en conjunto puedan aproximar a las 

personas al proceso de enseñanza y aprendizaje. Quizás algunas personas se 

identifican con la descripción de algún autor, mientras que habrán otros que se sientan 

más cercanos a otra definición, sin embargo, educar no es cuestión de autores sino 

que está siempre buscará de mejorar la calidad de vida de los seres humanos, pues 
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ésta arranca desde temprana edad y a lo largo de la vida se va desarrollando gracias 

al aporte de otros seres, que en la mayoría de los casos son docentes, pero que 

pueden ejemplificarse con padres, familiares, amigos, es decir, cualquier persona que 

en determinado momento pueda aportar a la educación. 

a. La educación sistematizada:   

 

Ahora bien, conceptualizar la educación resulta complejo por su gran cantidad 

de elementos, pero, cuando se trata de la educación sistematizada el concepto se 

vuelve más preciso, por lo que, a pesar de la diferencia de opiniones, cada vez que 

se conceptualice se podrán hallar múltiples coincidencias. Sin embargo, igual que en 

el caso anterior, al ser un concepto específico de una profesión no es del conocimiento 

de una buena parte de la población, así que llegar a una oración o párrafo que describa 

la educación sistematizada es importante, para que, de esta manera, las personas 

aisladas del entorno educativo por distintos motivos, puedan tener acceso a una 

conceptualización acertada y que además les permita comprender de manera sencilla, 

lo que es sistematizar. 

Continuando con esto, según el Ministerio de Educación de Bolivia (2014), 

sistematizar “significa para la Educación Permanente no un fin en sí misma, sino un 

medio para construir nuevos conocimientos, mejorar la práctica y compartir de manera 

comunitaria estas experiencias para enriquecer nuestra propia práctica” (p. 9). 

Entonces, la educación sistematizada no solo favorece a las personas estudiantes por 

ser los mayores beneficiarios del sistema, sino que aporta también a los docentes que 

pueden aprovechar de muchas mejoras en su ejercer como profesionales, y pues todo 

esto genera un beneficio generalizado que puede ser muy enriquecedor o favorable 
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para algunos sectores del sistema educativo que requieren algunas reformas de 

manera imperativa.  

Es decir, cuando la educación se sistematiza es cuando se mejora, dicho de 

otra forma, es analizar las posibles inconsistencias que está presentando el proceso 

de enseñanza y aprendizaje y posterior a ello, ver la manera de mejorar las áreas que 

tienen alguna dificultad, y así sistematizar la educación, es decir, ayudar a que el 

proceso educativo mejore. Aunque, al decirlo de esta manera todo se presenta de 

manera positiva, sin embargo, aún existirán algunos limitantes como lo son 

presupuestos, licitaciones, e incluso, hasta la manera de administrar de las personas 

asignadas para llevar a cabo la compleja misión de dirigir los centros educativos a lo 

largo del territorio nacional. También es importante en este punto, que el personal 

docente haga un consenso de las áreas a mejorar, para llegar a un acuerdo y que la 

sistematización no se convierta en un tema de discusión. 

2. El planeamiento didáctico, (explicar qué es, importancia y describir cada 

elemento que lo conforma.)  

a. Qué es el planeamiento didáctico 

Continuando en la misma línea, en el accionar docente hay múltiples elementos 

que intervienen, debido a ello educar no es solamente dar clases y formar buenos 

nexos con los estudiantes, sino que hay muchos aspectos que se deben tomar en 

cuenta y que, sin ellos, la labor de la enseñanza no sería posible. Para que todo éstos 

se resuman y que se entienda toda la complejidad, se iniciará con los planeamientos 

didácticos, que son un asunto de cotidianidad para las personas docentes, pues día 

con día deben tener acceso a él, aclarando que hay momentos en los cuales, una de 

las mayores cualidades de los educadores debe salir a relucir, es decir, la capacidad 
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para improvisar, lo que quiere decir que en algunos de los aconteceres el 

planeamiento didáctico quedará de lado para tratar de resolver algún inconveniente.  

Según Aburto Jarquín, P. A. (2021) el planeamiento didáctico se puede definir 

como un 

Instrumento que diseña el docente en el que desarrolla sus intenciones 

educativas, de carácter académico-administrativas que pretende 

compartir con sus estudiantes en un determinado ciclo académico. En el 

mismo detalla los objetivos, contenidos, estrategias, procedimientos a 

seguir para alcanzar las competencias, sean estas generales o específicas 

existentes en el currículo de determinada carrera y en un tiempo 

determinado (p. 4). 

Entonces, puede resumirse como un documento que posee algunos de los 

diversos elementos necesarios para llevar a cabo una clase, aunque desde una 

perspectiva más individual, son más importantes las estrategias de mediación, pues 

estas muestran por cuál camino seguir, evitando de esta manera que la clase tome 

rumbos que no son necesarios para el proceso de enseñanza y aprendizaje. Sin 

embargo, eso no quiere decir que los aprendizajes esperados y los indicadores no 

sean importantes, sino que estos permiten que el educador evalúe su accionar y si 

realmente está logrando que el grupo de personas estudiantes adquieran un 

aprendizaje, y que además este sea significativo. Además, de que un docente no 

puede enseñar cualquier contenido, sino que debe seguir los planteados en el 

programa de estudios, y que esto se dé de manera gradual.  
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b. Importancia: 

Se ha mencionado varios argumentos al respecto, los cuales permiten tener 

una idea del impacto e importancia que pueden tener los planeamientos didácticos en 

el entorno educativo, sin embargo, no se ha dedicado un espacio específico para ello, 

entonces, se puede arrancar diciendo que sin ellos es muy probable que la clase se 

desordene y que la persona docente no tenga una idea clara de cómo continuar, y 

esto puede causar que el grupo avance muy rápido, o bien, que vaya ligeramente 

rezagado de acuerdo con lo que establece el programa de estudios que facilita el 

Ministerio de Educación Pública. Entonces, así se puede tener una idea, de la 

indescriptible importancia que éstos pueden representar en el entorno educativo.  

Según Aburto Jarquín, P. A. (2021) citando a Carriazo D. (2020) la importancia 

de la planificación curricular “radica en la necesidad de organizar de manera coherente 

lo que se quiere lograr con los estudiantes en el aula” (p. 5). Como lo menciona el 

autor, la coherencia y el orden que puedan tener las clases gracias a los 

planeamientos didácticos es vital, es por ello que las personas docentes dedican un 

tiempo considerable para elaborar estos documentos, pues, seleccionar estrategias 

de mediación adecuadas para desarrollar el contenido con el grupo de trabajo además 

de lograr ordenar éstas de manera gradual y que están acordes con los indicadores, 

resulta desgastante para muchos de los educadores del sistema educativo, sin 

embargo, sabiendo su importancia es difícil imaginar que haya un docente que quiera 

enfrentarse a esta dura labor, sin haber planificado adecuadamente, todo lo propuesto 

para su clase.  
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c. Elementos del planeamiento: 

Los planeamientos didácticos están compuestos de diversos elementos, que 

siempre estarán situados de la misma manera y que, además, cada uno de ellos 

aportan importancia al resultado final de un planeamiento didáctico. 

Aspectos administrativos: en este espacio se encuentran toda la información 

administrativa, como su nombre lo indica, acá se puede encontrar el nombre de la 

dirección regional, así como del centro educativo, el nombre de la persona docente, 

asignatura, el nivel que se imparte, el curso lectivo y finalmente, la periodicidad, es 

decir, durante el tiempo que se aplicará el planeamiento didáctico.  

Aprendizajes esperados, estrategias de mediación e indicadores:  estos son de 

carácter importante, y que fungen como una guía para el docente. 

a. Aprendizajes esperados:  

Son elementos que componen, o de extraen del programa de estudio que 

facilita el Ministerio de Educación Pública, algunos de ellos son los objetivos, 

habilidades, criterios de evaluación, contenidos o cualquier otro elemento que 

responda a las características propias del programa de estudio correspondiente. Es 

decir, los aprendizajes esperados serán distintos según sea la asignatura y grado, 

además, como lo indica su nombre, es todo aquello que se espera sea comprendido 

por las personas estudiantes.  

b. Estrategias de mediación:  

La persona docente plasma en el planeamiento didáctico la manera en la cual 

llevará a cabo las lecciones, se puede definir como una descripción a detalle de las 

actividades didácticas elegidas para desarrollar la mediación pedagógica. Una de sus 

características es que tienen una secuencia, además de estar concatenadas. Ahora 
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bien, van ordenadas según el respectivo momento de la clase, por lo que están 

escritas de manera gradual. 

c. Indicadores:  

Son descripciones o anotaciones de conductas que se pueden observar y que 

además proporcionan información necesaria para llevar a cabo el proceso de 

evaluación de las distintas actividades propuestas para construir o desarrollar el 

conocimiento de las personas estudiantes.  

Evaluación de los aprendizajes: en este espacio la persona docente podrá evaluar 

el desempeño que obtuvo el estudiante al aprender el o los contenidos planteados en 

el planeamiento didáctico, al calificar se podrá establecer si tiene un conocimiento 

inicial, intermedio o avanzado, además el docente podrá hacer anotaciones u 

observaciones que le surgieron durante la periodicidad que establece el documento.  

3. La Importancia de los recursos didácticos  

 
a. Qué son los recursos didácticos: 

 

Prosiguiendo con aspectos relevantes en el actuar docente, destacan todos 

aquellos materiales que utiliza el educador para acercar a su grupo de estudiantes a 

alcanzar el aprendizaje, es decir, cualquier artículo o útil escolar que se emplee para 

llevar a cabo la clase, será catalogado como un recurso o material didáctico. Podría 

decirse que, sin ellos, desarrollar una clase sería imposible, pues en cada mínima 

actividad se requiere de algún material para complementar el contenido que están 

aprendiendo las personas estudiantes, sin embargo, a veces, tener acceso a éstos 

materiales puede resultar complejo para el docente, para profundizar en el asunto y 
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obtener una definición más acertada o quizás que sea más clara para su comprensión 

se busca el aporte de algún autor que pueda enriquecer su conceptualización.  

Según Pérez Alarcón, S. (2010) los recursos didácticos “son un recurso o un 

medio para ayudar en el proceso de aprendizaje. Pero según el concepto de 

educación escolar serán más adecuados unos materiales que otros” (p. 1). En relación 

con lo anterior, los materiales didácticos son todos aquellos insumos que facilitan el 

actuar docente, sin embargo, los utilizados por los docentes de prescolar no serán los 

mismos que emplea un educador que imparta sexto grado, pues éstos deben ir acorde 

con la edad y los contenidos que esté analizando el grupo, de lo contrario se podría 

causar un rezago, o bien, que los estudiantes no aprendan de manera significativa 

debido a que no utilizan un material adecuado para ellos. Por este motivo, es un deber 

de los educadores estar al pendiente de esto, y que sus estudiantes siempre tengan 

a disposición el insumo que requieren. 

b. Importancia en el proceso de aprendizaje: 

 

A lo largo del documento, se ha plasmado la importancia de algunos aspectos 

relacionados con el proceso de aprendizaje, ahora es el momento de los recursos 

didácticos, que anteriormente se pudo evidenciar su ayuda al docente y como éstos, 

al ser adecuados para cada grado pueden ayudar a que las personas estudiantes 

adquieran un aprendizaje realmente significativo. Al mencionar al proceso de 

aprendizaje se generaliza todo aquello que tenga que ver con el área de la educación, 

por lo cual, el nivel de relevancia que éstos puedan tener, será bastante amplio. Por 

este motivo, diversos autores, han resumido este punto de los recursos didácticos, en 

algunas líneas, a pesar de que quizás pueda ser más grande en relevancia que en 

extensión.  
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Según Vargas Murillo, Gabino. (2017) los recursos didácticos son importantes 

como ayuda pedagógica porque "favorecen el desarrollo del proceso de enseñanza y 

aprendizaje en el: a). Apoyo a la presentación de los contenidos, b) Mediador en el 

encuentro del estudiante con la realidad, c) Afianzar el aprendizaje de los 

conocimientos (párr. 19). Como lo indica el autor, el nivel de aportes que hacen los 

materiales didácticos al proceso de enseñanza son múltiples, entre los que destacan 

está el orden y presencia que le da a los contenidos, pues no es lo mismo que los 

estudiantes copien determinado tema en sus cuadernos, a que tengan en sus manos 

un material con ilustraciones alusivas y que además le ofrece la posibilidad de poner 

en práctica los nuevos conocimientos adquiridos, esto último demuestra el inciso C 

del cuál detalla el autor, pues es a través de estos recursos que el educador puede 

evaluar si su grupo de alumnos está adquiriendo o no el nuevo aprendizaje, y de esta 

manera determinar si debe hacer un refuerzo del contenido o no. Esto además de que 

los materiales didácticos presentan de manera explícita el contenido, lo cual les 

permite estar frente a frente con la realidad. 

 

c. Ejemplos y describir su utilización:  

Mucho se ha detallado sobre los materiales didácticos y su importancia tanto 

para los docentes como los estudiantes, sino que también para el proceso de 

aprendizaje, sin embargo, cuales son algunos de ellos y como se pueden utilizar en el 

ambiente educativo. Dentro de la lista destacan los siguientes, según Vargas Murillo, 

Gabino. (2017) el edublog es un recurso didáctico que en el entorno educativo Se usa 

con fines educativos o en entornos de aprendizaje tanto por profesores como por 

alumnos. Los blogs se encuentran cada vez más en la educación y no sólo porque el 
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software asociado elimina las barreras técnicas para escribir y publicar ONLINE 

(párr.9). 

 Es decir, aquí los docentes podrán crear un blog para que sus alumnos 

participen, o bien, puede asignarse alguna tarea en la cual los estudiantes por medio 

de este recurso logren plasmar el contenido que se está analizando en clase, es decir, 

se puede complementar el aprendizaje. En la misma línea, y citado por Vargas Murillo, 

Gabino. (2017) una wiki es una herramienta didáctica, o bien, “un sitio web cuyas 

páginas web pueden ser editadas por múltiples voluntarios a través del navegador 

web. Los usuarios pueden crear, modificar o borrar un mismo texto que comparten, 

realizando un trabajo colaborativo” (párr.10). Resultando esta una opción para que la 

persona docente califique proyectos de sus estudiantes en los cuales resalta el trabajo 

en equipo y la toma de decisiones para la entrega de un trabajo por medio de esta 

herramienta.  

También resalta de entre los recursos didácticos, la caza del tesoro, que Vargas 

Murillo, Gabino. (2017) define como “una hoja de trabajo o una página web con una 

serie de preguntas y una lista de páginas web en las que los alumnos y alumnas 

buscan las respuestas” (párr.11). Este es un recurso muy divertido para los 

estudiantes que puede utilizarse al término de un contenido, entonces el docente 

creará desafíos relacionados con el tema, y que permitan evaluar a los alumnos, sin 

embargo, eso será de una manera divertida y no a través del ya conocido cuestionario 

que se ha puesto en práctica a través de muchos años y que ya ocasiona aburrimiento 

y desinterés en los alumnos. 
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 Finalmente, la página web es definida por Vargas Murillo, Gabino. (2017) como 

“un documento adaptado para la Web y que normalmente forma parte de un sitio web. 

Su principal característica son los hiperenlaces a otras páginas, siendo esto el 

fundamento de la Web” (párr. 12). Esta última, es una herramienta muy acorde con la 

actualidad, pues a los estudiantes les resulta más interesante utilizar medios digitales 

que impresos, y de esta manera, captando la atención de los alumnos el educador 

podrá lograr que ellos creen resumes de trabajo de una manera distinta a un collage 

o una pizarra colaborativa.  

4. La evaluación de los aprendizajes concepto.  

a. Concepto: 

 En este punto resulta útil poder definir la evaluación de los aprendizajes, ya que 

mucho se ha descrito sobre la educación y el aprendizaje de los estudiantes, pero no 

de la manera en la cual se podrá evaluar su desempeño, para ello y según el 

Reglamento de Evaluación (2018), la evaluación de los aprendizajes se define como  

Un proceso continuo de recopilación de información cualitativa y 

cuantitativa, que fundamenta la emisión de juicios de valor y la toma de 

decisiones por parte de la persona docente y el estudiantado, para la 

mejora progresiva de los procesos de enseñanza y aprendizaje. (p. 3-4) 

 Como lo menciona el autor, al evaluar el aprendizaje el docente no solo busca 

datos cuantitativos, es decir, no se enfoca únicamente en notas y resultados, sino que 

tiene como fin, el hecho de referirse a datos cualitativos, que lograrán que el educador 

tenga una idea de que camino trazar, y que de manera progresiva se logren todos o 

la gran mayoría de los indicadores en cada una de las personas estudiantes.  
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  b. Funciones de la evaluación de los aprendizajes:  

 En relación con las funciones en el proceso educativo, que son las siguientes 

en tomar importancia, estas detallan por cuál es el motivo que existe la evaluación de 

los aprendizajes, ya que de no existir el área educativa presentaría algún caos difícil 

de controlar, por este motivo y según el Reglamento de Evaluación (2018) la 

evaluación de los aprendizajes es diagnostica cuando “Permite conocer el estado 

inicial de la persona estudiante en las áreas del desarrollo: cognoscitiva, socio afectiva 

y psicomotriz, con el fin de facilitar, con base en la información que de ella se deriva, 

la aplicación de las estrategias correspondientes (p. 4).” 

 Es decir, se produce en una etapa inicial del conocimiento de los estudiantes, 

por lo que es útil para que el docente analice cual será la manera adecuada de 

proseguir. Continuando en esta línea, la evaluación de los aprendizajes formativa, es 

definida según el Reglamento de Evaluación (2018) como aquella que “brinda 

información necesaria y oportuna durante los procesos de enseñanza y aprendizaje, 

con la finalidad de reorientar o realimentar las áreas que así lo requieran” (p. 4). En 

este tipo de evaluación, el docente no busca aplicar un rebajo en la nota ni causar 

daño al alumno, sino que como lo indica su nombre busca formar o de alguna manera 

apoyar al estudiante en el estudio de los contenidos abordados.  

Finalmente, la evaluación de los aprendizajes es sumativa de acuerdo con el 

Reglamento de Evaluación (2018) cuando “constata los logros alcanzados al término 

de un proceso de aprendizaje y fundamenta la calificación, la promoción y la 

certificación” (p. 4). Al contrario de la evaluación anterior, aquí el hecho de que el 

estudiante adquiera un logro es importante para obtener una buena calificación, sin 
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embargo, cuando el resultado obtenido no es positivo es sinónimo de que hay que 

mejorar en algún indicador. 

5. Los programas de estudio  

 
a. Qué son:  

Los programas de estudio son otro elemento importante en el aspecto 

educativo, pues estos son diferenciados por asignatura y por grado, lo que permite 

que vayan acorde al nivel de aprendizaje que puedan tener los estudiantes, ahora 

bien, como definir un documento que posee tantos elementos, en este sentido y según 

la Red de Universidades Anáhuac (2023) se define como un 

Programa o modelo de enseñanza, es el esquema que sigue una 

universidad o institución educativa, su principal objetivo es dar a conocer 

las materias que conforman una carrera, el orden en el que están 

establecidas, las áreas de estudios a las que van enfocadas; así como el 

proceso de enseñanza y aprendizaje que dirige al programa y aspectos 

bajo los cuales la universidad formará a sus alumnos (párr. 3). 

 En el caso particular de Costa Rica, el encargado de desarrollar los programas 

de estudio es el Ministerio de Educación Pública, es decir, es el encargado de dar a 

conocer el camino a seguir para cada una de las instituciones a nivel nacional, todo 

debidamente estructurado para que los docentes desarrollen los contenidos 

gradualmente.  

b. Importancia de los programas de estudios: 

 

Sabiendo toda la información que los programas de estudio contienen, ahora 

es momento de referirse al nivel de importancia que estos presentan de manera 

generalizada al proceso educativo, relacionado con ello el Ministerio de Educación 
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Pública (2005) recalca que esa importancia es debido a que “constituyen la columna 

vertebral del quehacer educativo, y deben responder a la formación de una ciudadanía 

consciente de sus deberes y responsabilidades con el progreso nacional” (p. 3). Como 

lo indica el autor, es gracias a ellos que el sistema educativo logra estar de pie ante 

los distintos cambios de gobernantes, sin embargo, esto a veces puede significar 

conflictos de opiniones, pues de un ministro a otro, habrá cambios con respecto a 

contenidos y demás.  

c. Aportes al docente: 

 

Ahora bien, sabiendo la importancia que hacen los programas de estudio a nivel 

general, llegó el momento de enfocarse en los beneficios que le brinda a las personas 

docentes a lo largo y ancho del país. En este aspecto según el Ministerio de Educación 

Pública (2022) éstos “brindan un sistema para entender, medir, reportar y ayudar a los 

docentes a enseñar las competencias del siglo XXI, a nivel individual, de clase o de 

sistema” (párr. 2). Es decir, los dirigentes de dan a la tarea de seleccionar los 

contenidos adecuados para que los alumnos puedan desempeñarse adecuadamente 

en el mundo tan globalizado en el que los estudiantes deben desenvolverse.  

6. La Adecuación curricular concepto.  

 Para finalizar con los diversos elementos que comprenden el presente, en este 

punto, las adecuaciones son las ultimas en sumarse, y no necesariamente porque 

sean menos importantes, es válido aclarar que de estas adaptaciones hay de dos 

tipos, las curriculares y las de acceso. Las adecuaciones de acceso, según el 

Ministerio de Educación Pública (2016) “son las modificaciones o provisión de 

recursos especiales, materiales o de comunicación dirigidas a algunos alumnos 

(especialmente a aquellos con deficiencias motoras, visuales y auditivas) para 
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facilitarles el acceso al currículo regular o, al currículo adaptado, si fuera el caso” (p. 

2). Es decir, es una adaptación que pretende solucionar la dificultad de la persona 

docente para acceder al conocimiento. Ahora bien, las adecuaciones curriculares 

según el Ministerio de Educación Pública (2019) son la “La acomodación o ajuste de 

la oferta educativa a las características y necesidades de cada alumno, con el fin de 

atender las diferencias individuales de éstos. Se establecen en forma individual. Son 

apoyos educativos que brindan los docentes a los estudiantes que lo necesitan (p. 2).” 

Es decir, para todo aquel estudiante que, por algún motivo u otro, presente 

dificultad para la obtención de los diversos contenidos, se le podrá aplicar un cambio 

que sí le permita hacerlo, sin embargo, para que esto se lleva a cabo se debe hacer 

un determinado proceso que evidencia que efectivamente es necesario para que el 

alumno continúe con su proceso educativo. En relación con lo anterior, las 

adecuaciones curriculares están divididas según una determinada clasificación, pues 

cada alumno que las requiera no tendrá condiciones iguales, es decir, algunos 

necesitarán una adaptación más grande que otras, dicho de otra forma, una 

adecuación más significativa.  

a. Clasificación.  
 

 a.1. Adecuación No Significativa: 

 Como se mencionaba anteriormente, las adecuaciones pueden ser más 

considerables que otras, en este caso en específico, las adecuaciones no 

significativas según el Ministerio de Educación Pública (2016) son 

Apoyos curriculares que no modifican sustancialmente los factores 

internos del currículo oficial (objetivos, contenidos, actividades y 

evaluación: qué, cómo y cuándo enseñar y evaluar), es decir, son 
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adaptaciones en la metodología empleada y en las técnicas e 

instrumentos de evaluación, como son los exámenes; pero no se 

modifica el contenido y nivel del contenido que el alumno ha de 

aprender (p. 4). 

 Es decir, estas son las modificaciones que requieren los estudiantes y 

que no son tan drásticas, dicho de alguna manera y para ejemplificar, se 

traduce en que el docente aplique una técnica distinta a la del grupo para lograr 

que el estudiante adquiera el conocimiento. 

 a.2 Adecuación Significativa: 

Finalmente, las adecuaciones significativas son las que representan mayores 

cambios o que son más drásticas, esas adaptaciones pueden presentarse de manera 

distinta en cada estudiante, ya que aquí sí se modifica el currículo, entonces el docente 

deberá planificar adecuadamente cada uno de los aspectos. Estas son definidas por 

el Ministerio de Educación Pública (2016) como “apoyos curriculares que modifican 

sustancialmente los factores internos del currículo (objetivos, contenidos, actividades 

y evaluación), adaptándolos al nivel de funcionamiento del estudiante” (p. 4). En 

resumen, un estudiante con una adecuación de este tipo, trabajará de manera 

diferenciada a su grupo de compañeros, pues la necesidad educativa que posee hace 

que requiera aprender los contenidos de esa manera.  
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CAPITULO III 
EVALUACIÓN DE LA PRACTICA 
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A. Evaluación de la práctica 
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Cuarto Grado Ciencias  

Planeamiento didáctico 2023 
Primero y segundo Ciclos 

Aspectos administrativos 

Dirección Regional de 

Educación: Pérez Zeledón 
  

Centro educativo: Escuela El Cedral 

Nombre de la persona docente: 

Marcela Vega Espinoza 

Asignatura: Ciencias 

Nivel: Cuarto Curso lectivo: 

2023 

Periodicidad: junio-julio 

 

Competencia general (marque con una equis):  

(  
) 

Ciudadanía 
responsable y solidaria 

(X) Competencias  
para la vida 

(  ) Competencias 
para la 
empleabilidad 
digna 

 

Aprendizajes esperados, estrategias de mediación e indicadores  

Aprendizajes 

esperados 

 

Estrategias de mediación 

 

Indicadores 

 

1. Describir 

conceptos 

básicos 

relacionados con 

la biodiversidad, 

para un mejor 

entendimiento 

del entorno 

natural. 

 

 

 

FOCALIZACIÓN  

 

 En la actividad de inicio se realiza 
una lluvia de ideas a partir de las 
interrogantes: ¿Cómo podemos 
cuidar los animales y plantas que 
observamos en la comunidad? 
¿En qué lugares viven los 
animales o crecen las plantas que 
observa en su comunidad? 
¿Cómo creen que se reproducen 
los animales o las plantas? 

 Se solicita al estudiantado que 

contesten las preguntas en el 

cuaderno de ciencias por medio 

de anotaciones.  

 Después comparten sus ideas de 

manera oral. 

 

 En conjunto con el estudiantado 

se observa el video sobre el 

 

 Identifica los 

conceptos de 

biodiversidad por 

medio de material 

didáctico impreso.  

 

 Comprende los 

conceptos básicos 

de la biodiversidad 

por medio de una 

exposición. 

 

 Define los 

conceptos de 

adaptaciones de la 

biodiversidad por 

medio de material 

didáctico impreso. 
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Aprendizajes 

esperados 

 

Estrategias de mediación 

 

Indicadores 

 

concepto de ecosistemas y sus 

conceptos, así mismo los 

diferentes tipos de adaptaciones 

que tienen los seres vivos. 

 

Título: ¿Qué son los ecosistemas? 

Enlace: https://youtu.be/usDVb2JWhHo  

 

Título: Tipos de adaptación  

Enlace: https://youtu.be/hfA8BvzlXMI  

 

 Después de observar el video se 
le pregunta al estudiantado: ¿qué 
fue lo que más les llamó la 
atención? ¿cuáles son algunos 
tipos de animales que habitan en 
el planeta? ¿cuáles son los 
componentes que forman parte de 
la naturaleza para establecer 
relaciones entre los seres vivos?  

 

EXPLORACIÓN 

 En parejas trabajan en el análisis de 

un concepto de la biodiversidad.  

 Leen la información y a partir de los 

tipos de animales asignados deben 

crear una hipótesis sobre ¿Por qué 

esa población es amplia o reducida en 

el país? ¿Cuál es su nicho? 

 Las anotaciones deben ser 

registradas en el cuaderno de 

ciencias. 

 Después comparten sus ideas con el 

resto del grupo.  

 Una vez que cada grupo ha expuesto 

debe comentar sobre ¿Cómo podrían 

ser las comunidades que conforman 

con los otros animales y plantas?  

 

CONTRASTACIÓN 

 Se imparte el contenido por medio de 
una clase magistral. Anexo 1, 2 y 3. 

 Determina de forma 

práctica las 

adaptaciones de 

algunos seres vivos 

para la realización 

de sus funciones 

vitales a través de la 

cajita de secretos.  

 

 

 

https://youtu.be/usDVb2JWhHo
https://youtu.be/hfA8BvzlXMI
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Aprendizajes 

esperados 

 

Estrategias de mediación 

 

Indicadores 

 

 En conjunto con el estudiantado se 

estudia, analiza y practica el 

contenido de la unidad de 

“Aprendiendo sobre la biodiversidad”. 

Se incita al estudiante a interrogar, 

ejemplificar y conceptualizar sobre el 

tema, con el fin de enriquecer nuevos 

conocimientos.  

 

 En la unidad de “La biodiversidad 

como un mejor entendimiento del 

entorno natural” se realizan una serie 

de actividades: 

 Explicar qué son los organismos 

autótrofos y heterótrofos. Anexo 4 

 Leer los casos. Escribir a cuál tipo 

de adaptación de reproducción 

corresponde cada uno. Anexo 4 

 Escribir a cuál mecanismo de 

defensa corresponde cada 

especie. Anexo 4 

 Escribir tres casos sobre 

diferentes adaptaciones de 

alimentación según corresponda. 

Anexo 5 

 Leer los enunciados sobre las 

adaptaciones de respiración. 

Escribir el nombre de cada una 

según corresponda. Completar el 

crucigrama. Anexo 5  

APLICACIÓN 

 En la actividad de cierre se entrega 

a cada estudiante una “cajita de 

secretos” individual con objetos 

que producen diferentes sonidos, 

colores o algodón con esencias de 

olores diferentes, para que 

busquen al compañero (a) que 

tiene el mismo sonido, color u olor. 
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Aprendizajes 

esperados 

 

Estrategias de mediación 

 

Indicadores 

 

 Luego cada pareja analiza: ¿qué 

relación tiene la actividad con las 

adaptaciones que realizan los 

seres vivos para encontrar su 

pareja u otros miembros de su 

especie? 

 

Aprendizajes 

esperados 

 

Estrategias de mediación 

 

Indicadores 

 

2. Explicar los 

aspectos que 

determinan la 

biodiversidad de 

Costa Rica y su 

importancia a 

nivel mundial. 

 

 

FOCALIZACIÓN  

 En la actividad de inicio se forman 

parejas. 

 Para realizar esta actividad se 

requieren materiales como: 

cartulina, marcadores, goma, 

tijeras, lápices de color, lápiz y 

borrador. 

 Cada grupo debe contestar las 

preguntas: ¿Cuáles especies de 

animales y plantas son comunes 

en la región? ¿Cuáles cultivos de 

uso agrícola se siembran en la 

región? ¿Cómo creen que influye 

el clima y el relieve en la región? 

 Luego deben consultar a alguna 

persona de la institución sobre 

¿qué cambios en el clima han 

percibido en los últimos años? 

¿Cómo podrían afectar esto 

cambios al país? 

 Al finalizar cada pareja debe 

exponer sus ideas y comparar con 

el resto del grupo si se 

presentaron pensamientos 

similares.  

 En conjunto con el 

estudiantado se observa el 

 Identifica los 

aspectos que 

determinan la 

biodiversidad de 

Costa Rica por 

medio de un cartel.  

 

 Menciona los 

aspectos que 

determinan la 

biodiversidad de 

Costa Rica través 

del experimento de 

la fertilidad del suelo. 

 

 Reconoce la 

importancia de la 

biodiversidad a nivel 

mundial a través del 

material didáctico 

impreso. 

 

 Describe la 

importancia de la 

biodiversidad del 

país a nivel mundial 

por medio de un 

noticiero.  
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Aprendizajes 

esperados 

 

Estrategias de mediación 

 

Indicadores 

 

video sobre la biodiversidad en 

Costa Rica. 

 

Título: Costa Rica: un verdadero país de 

biodiversidad 

Enlace: https://youtu.be/B4Pu8Hm4nSA  

 

 Después de observar el video se 

le pregunta al estudiantado 

¿Cuánta es la cantidad de 

especies de aves que habitan en 

el país? ¿Por qué Costa Rica es 

un país rico en biodiversidad? 

¿Cuantas áreas protegidas se 

encuentran a lo largo del territorio 

nacional? 

 Para desarrollar la 

competencia se realiza la 

actividad denominada “Mi 

desarrollo integral”  

 El objetivo de esta actividad es 

que el grupo comprenda la 

importancia del desarrollo integral 

y su vivencia en el entorno.  

 Para esto se realiza un mapa 

semántico, el cual consiste en 

anotar los diferentes significados 

alrededor de una palabra. 

 En el centro de la pizarra se anota 

la palabra “Desarrollo integral”, y 

alrededor se agregan las palabras 

generadoras brindadas por el 

estudiantado.  

 Una vez realizado el mapa 

semántico, se construye, en forma 

general, el concepto de desarrollo 

integral a partir de los aportes que 

se brindaron. 

 Luego se les brinda un papel 

periódico para que realicen la 

https://youtu.be/B4Pu8Hm4nSA
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Aprendizajes 

esperados 

 

Estrategias de mediación 

 

Indicadores 

 

silueta de una persona o bien de 

algún elemento del entorno, y 

dentro de la silueta deben escribir 

o dibujar aspectos que ayudan al 

ser humano a fortalecer el 

desarrollo integral. 

 

EXPLORACIÓN 

 Se realiza un experimento sobre 

la fertilidad de la tierra. 

 Para esto se solicita materiales 

con anterioridad como maceteros 

de botellas plásticas, semillas de 

plantas fáciles de germinar como: 

sandía, frijol, girasol, tres frascos 

de vidrio con tapa, y dos tipos de 

tierra (arcilla, tierra negra o 

arena).  

 Se forman parejas. Cada pareja 

debe ir a recolectar tierra de la 

escuela. 

 Luego en el frasco de vidrio pegan 

el nombre de la tierra y colocan la 

tierra dentro de este, y después 

con un recipiente le agregan el 

agua y lo dejan reposar.  

 Conforme la tierra va absorbiendo 

el agua, en el frasco se empiezan 

a observar las capas que se 

crean. La capa más densa en el 

fondo del recipiente muestra los 

elementos sólidos de la tierra, la 

capa encima de esta son los 

minerales que le componen, 

después queda un espacio vacío, 

esto refleja el componente agua 

que posee la tierra y en la capa 

superior o que flota es el 

contenido de materia orgánica 

que le compone. 
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Aprendizajes 

esperados 

 

Estrategias de mediación 

 

Indicadores 

 

 Después la pareja debe emplear 

de la tierra que llevaron a la clase 

una parte para sembrar las 

semillas.  

 Al pasar 7 días cuidando la planta 

sembrada podrán ver la planta 

germinar, y así poder visualizar la 

fertilidad que tiene el suelo en el 

territorio costarricense.  

 Esta actividad tiene como 

finalidad comprender la 

composición del suelo como parte 

de la biodiversidad de Costa Rica. 

 Es importante motivar al grupo en 

el diálogo sobre ¿cuáles otros 

aspectos son parte de la 

biodiversidad en Costa Rica?, y 

aclarar dudas respecto al tema.  

 

CONTRASTACIÓN 

 Se imparte el contenido por 
medio de una clase magistral. 
Anexo 6 

 En conjunto con el estudiantado 

se estudia, analiza y practica el 

contenido de la unidad de “La 

biodiversidad en Costa Rica”. Se 

incita al estudiante a interrogar, 

ejemplificar y conceptualizar 

sobre el tema, con el fin de 

enriquecer nuevos conocimientos.  

 En la unidad de “La biodiversidad 

en Costa Rica” se realizan una 

serie de actividades: 

 

 Comentar con sus propias 

palabras cómo es el clima en su 

comunidad y si afecta de manera 

positiva o negativa. Anexo 7 

 Mencionar características de la 

altitud como determinante de 
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Aprendizajes 

esperados 

 

Estrategias de mediación 

 

Indicadores 

 

biodiversidad en Costa Rica. 

Anexo 7 

 Escribir Verdadero si el enunciado 

es correcto o Falso si es 

incorrecto. Justificar la respuesta. 

Anexo 7 

 

 Se imparte el contenido por medio de 
una clase magistral. Anexo 8 

 

 Escribir cinco acciones que han 

aprendido en la escuela para la 

protección de los ríos y bosques. 

Anexo 9 

 Relacionar las características de 

la Columna A con los conceptos 

sobre la importancia de la 

biodiversidad de la Columna B. 

Anexo 9 

 Leer la noticia sobre ecoturismo. 

Contestar las preguntas 

relacionadas a esta. Anexo 10 

APLICACIÓN 

 En la actividad de cierre se 

realiza un noticiero, el 

estudiantado se divide en 

parejas, y a cada una se le 

asigna un tema (adaptabilidad 

de especies, ecoturismo, 

alimentos, pesca artesanal y 

estudios científicos). 

 Cada pareja debe elaborar la 

presentación de una noticia 

ficticia según el tema asignado. 

En su interpretación debe 

justificar por qué el punto que 

interpretó es parte de la 

importancia de la biodiversidad 

en Costa Rica y cómo impacta 
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Aprendizajes 

esperados 

 

Estrategias de mediación 

 

Indicadores 

 

de forma directa o indirecta a 

nivel mundial. 

 Al finalizar se hace aclaración 

de dudas y se da 

retroalimentación al grupo.  

Reflexiones docentes 

 

 ¿Qué funcionó?  ¿Qué no funcionó? 

 

 

 

 ¿Qué puedo 
mejorar? 

 

Observaciones:  
 

 

Aprendizajes 

esperados 

 

Estrategias de mediación 

 

Indicadores 

 

3. Tomar 

conciencia de los 

factores que 

amenazan la 

biodiversidad en 

la comunidad y 

su impacto para 

el país. 

 

 

FOCALIZACIÓN  

 

 En la actividad de inicio el 

estudiantado se proyectan 

imágenes sobre acciones que 

pueden afectar el ambiente. 

 Cada estudiante debe comentar la 

pregunta: ¿Cuáles acciones 

realizan las personas que 

consideran el ambiente? ¿Cómo 

cree que eso afecta a los seres 

vivos? 

 

EXPLORACIÓN 

 En la actividad grupal se realiza la 

actividad denominada 

“enjuiciados por la biodiversidad” 

 El grupo debe dividirse en varios 

personajes: el juez, fiscal, 

abogados, testigos, culpables y 

 Identifica los 

factores que 

amenazan la 

biodiversidad del 

país por medio de 

imágenes.  

 

 Describe acciones 

comunitarias que 

amenazan la 

biodiversidad en la 

región por medio de 

un juicio sobre la 

biodiversidad.  

 

 Propone acciones 

para cuidar la 

biodiversidad y 

generar un impacto 

positivo en la región 
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Aprendizajes 

esperados 

 

Estrategias de mediación 

 

Indicadores 

 

audiencia. Los culpables pueden 

ser varios estudiantes que 

representen acciones que 

amenazan la biodiversidad del 

país o de la comunidad. 

 A cada grupo de culpables junto a 

sus abogados debe elaborar su 

defensa justificando por qué sus 

acciones no son amenazantes, 

luego deben comunicarles a los 

fiscales las amenazas a la 

biodiversidad que se van a 

trabajar para que los fiscales 

puedan atacar planteando 

preguntas a los culpables.  Los 

testigos pueden ser a favor o en 

contra de los culpables. La 

audiencia puede reclamar y 

hacerse escuchar su voz ante de 

la preocupación de las acciones 

amenazantes a la biodiversidad. 

El juez debe mantener el orden en 

la sala y realizar preguntas, 

solicitar las pruebas y dar la 

sentencia a los casos. 

 Al finalizar la actividad, se motiva 

al diálogo grupal por medio de 

preguntas: ¿si alguna vez alguna 

compañía o miembros de la 

comunidad han realizado 

acciones que han llegado a 

afectar a la biodiversidad de la 

zona? ¿cómo ha sido el cambio 

de la flora y la fauna en su 

comunidad? ¿se han realizado 

acciones para proteger la 

biodiversidad en la comunidad? 

¿Cómo afectan esas amenazas a 

la biodiversidad en el país?  

 

CONTRASTACIÓN 

a través del material 

didáctico.  
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Aprendizajes 

esperados 

 

Estrategias de mediación 

 

Indicadores 

 

 Se imparte el contenido por medio 

de una clase magistral En 

conjunto con el estudiantado se 

estudia, analiza y practica el 

contenido de la unidad de “La 

biodiversidad en la comunidad y 

su impacto en el país”.  

 En la unidad de “Factores que 

amenazan la biodiversidad y 

medidas para conservar la 

biodiversidad del país” se realizan 

una serie de actividades: 

 

 Escribir cuatro acciones que 

afectan la biodiversidad en su 

comunidad o cantón. Anexo 11 

 Leer los casos. Escribir a cuál 

amenaza de la biodiversidad 

corresponde cada uno. Anexo 12 

 Comentar con sus propias 

palabras cómo la fauna es 

afectada en nuestro país. Anexo 

12 

 Elaborar un plan para ayudar a 

cuidar la biodiversidad desde su 

hogar. Anexo 13 

 Leer la fábula sobre cuidados del 

medio ambiente. Contestar las 

preguntas. Anexo 14 

 Elaborar en las dos paletas 

consejos o frases para cuidar el 

ambiente dentro del centro 

educativo. Anexo 15 

APLICACIÓN 

Tarea formativa 

 En la actividad el estudiante 

debe llevar a la clase un objeto 

hecho con material reciclado y 

que se pueda utilizar dentro del 

hogar o para su uso personal, 
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Aprendizajes 

esperados 

 

Estrategias de mediación 

 

Indicadores 

 

por ejemplo, maceteros, 

alcancías, portalápices, juegos 

de mesa, jarrones, basureros, 

instrumentos de música, entre 

otros.  

 En la actividad de cierre se 

organiza con una persona de la 

comunidad y con el permiso de 

los padres, o bien dentro de la 

institución la siembra de 

árboles para la protección del 

ambiente. 

 Para esta actividad se solicita 

que lleven un juego de ropa 

que puedan ensuciar y 

guantes.  

 También se motiva a un 

recorrido por la institución para 

la recolección de basura y la 

separación de desechos para 

practicar el reciclaje y mejorar 

la calidad de la biodiversidad 

dentro de la institución.  

 Al finalizar se aclaran dudas, y 

se incentiva al grupo a la 

práctica de acciones para 

cuidar el ambiente.  

Reflexiones docentes 
 

 ¿Qué no funcionó? 

 

 

 

 ¿Qué puedo mejorar? 

 

Observaciones:  
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Cuarto Grado Estudios Sociales  

Planeamiento didáctico 2023 
Primero y segundo Ciclos 

Aspectos administrativos 

Dirección Regional de 

Educación: Pérez Zeledón 
  

Centro educativo: Escuela El Cedral 

Nombre de la persona docente: 

MSc. Marcela Vega Espinoza 

Asignatura: Estudios Sociales y Educación 

Cívica 

Nivel:  Cuarto Curso lectivo: 

2023 

Periodicidad: junio-julio 

 

Competencia general (marque con una equis):  

(  
) 

Ciudadanía 
responsable y solidaria 

(X) Competencias  
para la vida 

(  ) Competencias 
para la 
empleabilidad 
digna 

 

Aprendizajes esperados, estrategias de mediación e indicadores  

Aprendizajes esperados 

 

Estrategias de mediación 

 

Indicadores 

 

 

1. Reconocimiento 

de la dinámica de 

las regiones 

socioeconómicas 

para conocer su 

ubicación y 

características 

generales, 

haciendo énfasis 

en la que habita el 

estudiante. 

 

 

 

 

PRIMER MOMENTO: 

Actividades iniciales 

 

 Se miden los 

conocimientos previos del 

estudiantado a partir una 

actividad inicial. Esta 

actividad consiste en 

mostrarles dos mapas de 

Costa Rica, los estudiantes 

encuentran las diferencias 

entre ambos mapas.  

 Se les realiza preguntas 

como ¿Qué representa el 

primer mapa? ¿Que 

representa el segundo 

mapa? ¿Por qué uno de 

divide en 7 y el otro en 6? 

Cualquier otra pregunta 

relacionada con el tema 

 

 Localiza las seis 

regiones 

socioeconómicas 

de Costa Rica, a 

partir de su 

reconocimiento 

en el mapa de 

Costa Rica.  

 

 Determina las 

características 

generales de la 

región 

socioeconómica 

donde se ubica el 

centro educativo 

a través de la 

creación de un 

mapa pictórico.  
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Aprendizajes esperados 

 

Estrategias de mediación 

 

Indicadores 

 

para introducirlo de manera 

sutil.  

 Con ayuda se observan los 

videos relacionados al 

tema de las regiones 

socioeconómicas de Costa 

Rica.  

 

Título: Regiones 

socioeconómicas -Concepto. 

Enlace: 

https://www.youtube.com/watch?v

=EVK1c99KxuM  

 

Título: REGIONES 

SOCIOECONÓMICAS DE 

COSTA RICA 

Enlace: 

https://www.youtube.com/watch?v

=4n32hSvkNMQ  

 

SEGUNDO MOMENTO: 

Información y discusión sobre 

el nuevo tema 

 

 Se inicia el desarrollo del 

tema comparando las 

regiones socioeconómicas, 

con nuestra casa. Dentro 

de esa casa, hay diferentes 

habitaciones, y cada 

habitación es una región 

socioeconómica. Cada 

habitación tiene muebles y 

cosas diferentes que la 

hacen especial. 

 De este modo en una clase 

magistral se explica que 

son las regiones 

socioeconómicas de Costa 

Rica, cuantas son, donde 

 

 Identifica las 

problemáticas y 

desafíos que 

afectan la región 

en la que habita, 

por medio de una 

investigación 

 

 Plantea acciones 

para modificar y 

mejorar las 

problemáticas y 

desafíos que 

afectan la región 

en la que habita, a 

partir de una 

exposición. 

https://www.youtube.com/watch?v=EVK1c99KxuM
https://www.youtube.com/watch?v=EVK1c99KxuM
https://www.youtube.com/watch?v=4n32hSvkNMQ
https://www.youtube.com/watch?v=4n32hSvkNMQ
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Aprendizajes esperados 

 

Estrategias de mediación 

 

Indicadores 

 

se ubican y sus 

características. Anexo 1 

 Se hace especial énfasis 

en la región 

socioeconómica en la que 

se encuentra el centro 

educativo. 

 En conjunto con el 

estudiantado, se estudia, 

analiza y practica el 

contenido “Dinámica de las 

regiones 

socioeconómicas”.  

 

 En la unidad de “Región 

Brunca y Región Central” 

se desarrollan una serie de 

actividades, entre las que 

se encuentran: 

 

 Anotar ubicación de estas 

regiones. Anexo 2 

 Escribir el nombre de la 

región socioeconómica que 

describe cada 

característica. Anexo 2 

 

 Completar el cuadro con la 

información que se solicita, 

relacionada con las 

regiones socioeconómicas. 

Anexo 3 

 

 Mencionar actividades 

económicas de la Región 

Brunca. Anexo 3 

 

 Contestar lo que se le 

solicita, relacionado con la 

Región Brunca. Anexo 3 

 Escribir verdadero o falso 

según corresponda. 
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Aprendizajes esperados 

 

Estrategias de mediación 

 

Indicadores 

 

Justificar las afirmaciones 

falsas. Anexo 4 

 

 De este modo en una clase 

magistral se explica las 

problemáticas de las 

regiones socioeconómicas 

de Costa Rica. Anexo 5 y 6 

 En la unidad de 

“Problemáticas y desafíos 

de las regiones 

socioeconómicas de Costa 

Rica” se desarrollan una 

serie de actividades: 

 Contestar lo que se le 

solicita, relacionado con las 

inundaciones. Anexo 6 

 Completar la información 

de acuerdo con los 

desafíos de las regiones 

socioeconómicas. Anexo 7 

 Argumentar por las en la 

región socioeconómica 

donde se encuentra su 

centro educativo hay 

desempleo. Anexo 7 

 Anotar la problemática. 

Mencionar acciones que se 

pueden plantear en su 

comunidad para minimizar 

esta problemática. Anexo 

8 

 Citar el nombre de la región 

donde se desarrolló la 

noticia. Anotar regiones 

más que tienen el desafío 

de las drogas. Anexo 8 

TERCER MOMENTO: Discusión 

participativa (trabajo 

colaborativo) 

 En una hoja blanca realizan 

un mapa pictórico de la 
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Aprendizajes esperados 

 

Estrategias de mediación 

 

Indicadores 

 

región socioeconómica 

donde se encuentra el 

centro educativo. 

 Este mapa cuenta con las 

características básicas de 

la misma, el relieve (ríos, 

playas, volcanes, cerros 

más importantes), las 

actividades económicas, la 

población y demás.  

 Finalmente investigan las 

problemáticas y desafíos 

que tiene la región 

socioeconómica donde se 

encuentra el centro 

educativo. 

 

 Se accede por medio de 

celular, Tablet o 

computadora al enlace 

https://www.educaplay.co

m/learning-

resources/3130911-

regiones_socioeconomicas

_de_cr.html  se les lee a los 

estudiantes las notas de 

cada una de las regiones 

socioeconómicas de Costa 

Rica. Seguidamente pulsan 

el botón de “JUGAR”, 

donde deben hacer click en 

el recuadro en el mapa 

sobre la región que se lee 

en la parte superior de la 

pantalla. 

 

CUARTO MOMENTO: 

actividades de cierre 

Tarea formativa: 

 Se le solicita al estudiante 

realizar una investigación 

sobre una problemática o 

https://www.educaplay.com/learning-resources/3130911-regiones_socioeconomicas_de_cr.html
https://www.educaplay.com/learning-resources/3130911-regiones_socioeconomicas_de_cr.html
https://www.educaplay.com/learning-resources/3130911-regiones_socioeconomicas_de_cr.html
https://www.educaplay.com/learning-resources/3130911-regiones_socioeconomicas_de_cr.html
https://www.educaplay.com/learning-resources/3130911-regiones_socioeconomicas_de_cr.html
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Aprendizajes esperados 

 

Estrategias de mediación 

 

Indicadores 

 

desafío que tenga su 

comunidad y como podría 

desaparecer o mejorar.  

 Finalmente exponer su 

investigación en clases, no 

necesita material de apoyo. 

 En un tiempo prudencial de 

3 o 4 minutos cada 

estudiante pasa el frente de 

la clase a exponer mapa 

pictórico, esta exposición 

cuenta con el nombre de la 

región socioeconómica, 

ubicación, características 

básicas, ejemplos de 

formas de relieve y 

actividades económicas, 

además de la mención de 

problemáticas y desafíos 

que enfrenta la región y las 

acciones que tomaría para 

modificar y mejorar esta 

situación.  

 

 En la actividad de cierre se 

trabaja un juego llamado 

“Mi desarrollo Integral” 

como parte del desarrollo 

de la competencia para la 

vida. P. 13. 

 Por medio de un mapa 

semántico, el cual consiste 

en anotar las ideas 

alrededor de una palabra. 

Se escribe en el centro de 

la pizarra, las palabras 

“Desarrollo integral”. A su 

vez, alrededor de la 

palabra generadora, va 

agregando los diferentes 

aportes de las personas 

estudiantes.  
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Aprendizajes esperados 

 

Estrategias de mediación 

 

Indicadores 

 

 Que salen de las preguntas 

generadoras: 

 ¿Cuáles aspectos 

piensan que 

forman parte del 

desarrollo 

integral? 

 ¿Cómo se 

lograría un 

verdadero 

desarrollo integral 

en la región 

socioeconómica 

donde se 

encuentra su 

centro educativo?  

 ¿Las 

problemáticas y 

desafíos de las 

regiones 

socioeconómicas 

se dan por el 

descuido al 

desarrollo integral 

personal o de la 

comunidad?  

 ¿Qué acciones 

podrían realizar 

para favorecer su 

desarrollo integral 

en la región 

socioeconómica 

en la que vive?  

 

 

 Esta actividad busca que el 

estudiantado comprenda la 

importancia del desarrollo 

integral y su vivencia en el 

entorno de forma 

comprensible y ajustada al 

grupo de edad. 
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Aprendizajes esperados 

 

Estrategias de mediación 

 

Indicadores 

 

Reflexiones docentes 

 

 ¿Qué funcionó?  ¿Qué no funciono?  ¿Qué puedo 
mejorar? 

 

Observaciones:  
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Cuarto Grado Español 

Planeamiento didáctico 2023 
Segundo Ciclo 

Aspectos administrativos 

Dirección Regional de 

Educación: Pérez Zeledón 
  

Centro educativo: Escuela El Cedral 

Nombre de la persona docente: 

Marcela Vega Espinoza 

Asignatura: Español 

Nivel: Cuarto Curso lectivo: 

2023 

Periodicidad: junio-julio 

 

Competencia general   

(  
) 

Ciudadanía 
responsable y solidaria 

(X) Competencias 
para la vida 

(  ) Competencias 
para la 

empleabilidad 
digna 

 

Aprendizajes esperados, estrategias de mediación e indicadores  

Aprendizajes 

esperados 

 

Estrategias de mediación 

 

Indicadores 

 

 

2.1 Utilización de 

técnicas 

personales de 

lectura silenciosa 

y dirigida en el 

desarrollo del 

gusto por leer 

6.1. Aplicación de 

estrategias 

de reconocimiento 

visual de 

palabras para el 

desarrollo de la 

Actividades de inicio 

Para los momentos del mes 

correspondiente a fomento a la lectura, 

se sugiere ambientar el aula de acuerdo 

con el espacio físico donde ocurre el 

cuento, títeres de los personajes, entre 

otros materiales que ayuden a atraer la 

atención del estudiantado*. 

 

Autor   

Gabriela Kaselman 

Título  

Nadie quiere jugar conmigo 

Género 

Cuento  

 

 Extrae datos 
importantes en 

las prácticas 
lectoras, desde 
la relación de 

título con el 
contenido, 

enseñanza, 
valores, 
antivalores en 

textos 
literarios. 

 Reconoce los 

usos y 

diferencias de 

las palabras ahí, 

hay y ay a partir 

de actividad de 
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conciencia 

ortográfica. 

 
 
 
 
 
 
 
Actividades de desarrollo  

En la unidad “palabras ahí, hay y ay” se 

realiza una serie de actividades: 

 Asociar la palabra con su uso 

correcto y luego escribir una 

oración con cada una. Anexo 

1 

 

 Leer la conversación y 

completarla con una de las 

palabras en paréntesis. 

Anexo 2 

 

 Escribir dentro de los 

recuadros las palabras que 

más se ajuste según el 

contexto (ahí, hay y ay). 

Anexo 2 

 

 Observe las imágenes y 

escriba una oración con cada 

una. Anexo 3 

 

 Completar la información con 

lo que se aprendió 

previamente. Anexo 3 

 
Actividades de cierre 

 En la actividad de cierre se trabaja 
una actividad llamada “Trabajando 
juntos” como parte del desarrollo 
de la competencia para la vida. P. 
15. 

 

 Se explica que mediante una 

dramatización corta deben poner en 

práctica el significado de trabajar en 

equipo.  

 Se anima a aprender a escuchar y 

aceptar las ideas de los demás 

compresión 

textual.  

 Aplica 

estrategias de 

reconocimiento 

visual de 

palabras para el 

desarrollo de la 

conciencia 

ortográfica a 

través de 

actividades 

lúdicas. 
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cuando se trabaja con otras 

personas.  

 Se indica que en dicha 

dramatización deben incluir frases 

que contengan palabras con el tema 

previamente visto (ahí, hay y ay) y 

utilizarlas correctamente según su 

contexto. 

 Se sugiere que sean creativos y 

hablen claro para darse a entender 

correctamente.  

 Se indica que formen una mesa 

redonda, al haber finalizado todas 

dramatizaciones y comenten: 

 ¿Qué les pareció la 

actividad? 

 ¿De qué forma puedo 

aportar con otras personas 

para lograr una meta en 

común 

 

 Esta actividad busca que el 

estudiantado comprenda las 

ventajas de trabajar en equipo en 

comparación con el trabajo de 

manera individual. 

Reflexiones de la persona docente  

 

 ¿Qué 

funcionó? 

 ¿Qué no funcionó?  ¿Qué puedo 
mejorar? 

 

Observaciones:  
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Aprendizajes 

esperados 

 

Estrategias de mediación 

 

Indicadores 

 

 

11.1. Realización 

de 

producciones 

textuales 

(redacciones, 

composiciones, 

informes, 

resúmenes, 

fichas, 

otros) aplicando 

las normas 

idiomáticas 

básicas del nivel. 

 

Como:  

 

• Acento 

prosódico y 

ortográfico. 

Acentuación de 

palabras: agudas, 

graves, 

esdrújulas y 

sobreesdrújulas. 

Actividades de inicio 
 

 Se solicita dividirse en parejas. 

 Se entrega a cada pareja un conjunto de 

imágenes.  

 Con las imágenes se pretende que la pareja 

llegue a una palabra que represente la 

imagen para el grupo.  

 Se explica que en conjunto van a realizar la 

división de las sílabas que componen las 

palabras acordadas.  

 Se identifica la sílaba que suena más fuerte 

y se encierra en un círculo.  

 Se enfatiza que se trabaje de manera 

colaborativa y con respeto. 

 Luego, se revisa de forma grupal general 

cada lista y la sílaba destacada en cada 

palabra.  

 Se reajustan las sílabas de las palabras que 

están demarcadas incorrectamente.   

  
Actividades de desarrollo  

 Se pone en práctica la realización de 
producciones textuales aplicando las 
normas básicas del nivel haciendo uso del 
acento prosódico y ortográfico, y la 
acentuación de palabras: agudas, graves, 
esdrújulas y sobresdrújulas.  

 Para reforzar el conocimiento en 
adquisición se utilizan las palabras de la 
actividad anterior, pero para clasificarla en 
la pizarra en las columnas establecidas, las 
columnas son agudas, graves, esdrújulas y 
sobresdrújulas.  

En el tema “acento prosódico y ortográfico” se 

realiza una serie de actividades: 

 

 Leer el texto y copiar las palabras que se 

destacan dividiéndolas en sílabas en los 

recuadros. Anexo 4 

 

 Completar las oraciones con la palabra 

adecuada. Anexo 5 

 Reconoce la 

acentuación 

de palabras 

mediante 

actividades 

lúdicas. 

 Clasifica el 

acento 

prosódico y 

ortográfico 

con ayuda de 

actividades 

lúdicas. 
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Aprendizajes 

esperados 

 

Estrategias de mediación 

 

Indicadores 

 

 
 Subrayar las silabas acentuadas de cada 

palabra. Anexo 5 

 
 Redactar un cuento breve utilizando seis 

palabras de la actividad tres. Anexo 6 

 
 Clasificar las palabras según el tipo de 

acento que posean. Anexo 6 

 

 Se explica el tema de acentuación de 

palabras agudas, graves, esdrújulas y 

sobresdrújulas de manera magistral. 

Anexo 7 

En el tema “acentuación de palabras agudas, 

graves, esdrújulas y sobresdrújulas” se realiza 

una serie de actividades: 

 

 Corregir el error de las oraciones y agregar el 

acento ortográfico correspondiente. Anexo 7 

 Dividir las sílabas destacadas y encerrar la 

sílaba que lleva el acento. Anexo 8 

 

 Asociar las palabras con su acentuación y 

luego explicar por qué llevan tilde. Anexo 8 

 
 Seleccionar la sílaba correcta para formar la 

palabra, anotarla y luego escribir en el 

paréntesis que tipo de acentuación posee. 

Anexo 9 

 
 Anotar cuatro ejemplos de palabras según sea 

su acentuación. Anexo 9 

 
Actividades de cierre 
 

 En la actividad de cierre se trabaja una 
actividad llamada “Mi desarrollo integral” 

como parte del desarrollo de la 
competencia para la vida. P. 13. 

 

 Se dibuja una silueta humana en un papel 

periódico o cartulina. 
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Aprendizajes 

esperados 

 

Estrategias de mediación 

 

Indicadores 

 

 Se solicita que cada estudiante debe tener 

en mano un lápiz de color distinto al de los 

demás.  

 Se coloca el papel con la silueta en el 

centro de la clase. 

 Se escribe dentro de la silueta humana 

“Desarrollo integral” 

 Se indica cada uno debe aportar una idea 

de lo que crean que ejemplifica un 

adecuado desarrollo integral.  

 Se solicita que en la manera de lo posible 

sean palabras no repetidas previamente.  

 Se construye la definición de desarrollo 

integral a partir de lo que todos aportaron.  

 Se concluye la actividad realizando las 

siguientes preguntas: 

 ¿Qué acciones son buenas para 

favorecer un adecuado desarrollo 

integral? 

 ¿Qué sucede cuando no se tiene 

un correcto desarrollo integral? 

 

Reflexiones de la persona docente  

 

 ¿Qué 

funcionó? 

 ¿Qué no funcionó?  ¿Qué puedo 
mejorar? 

 

Observaciones:  
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Cuarto Grado Matemáticas  

Planeamiento didáctico 2023 
Primero y segundo Ciclos 

Aspectos administrativos 

Dirección Regional de Educación: 

Pérez Zeledón 
  

Centro educativo: Escuela El Cedral 

Nombre de la persona docente: 

Marcela Vega Espinoza 

Asignatura: Matemáticas 

Nivel: Cuarto Curso lectivo: 

2023 

Periodicidad: junio-julio 

 

Competencia general (marque con una equis):  

(  ) Ciudadanía 
responsable y 
solidaria 

(X) Competencias  
para la vida 

(  ) Competencias para 
la empleabilidad 
digna 

 

Aprendizajes esperados, estrategias de mediación e indicadores  

Aprendizajes 

esperados 
Estrategias de mediación Indicadores 

 
1. Establecer 

entre cuáles 
números 
naturales 
consecutivos 
se encuentra 
un número 
decimal al 
localizarlo en 
la recta 
numérica.  
 

2. Comparar y 
ordenar 
números en su 
representación 
decimal 
(pp.177 y 178).  

Etapa 1: Aprendizaje del conocimiento 
I Momento: Propuesta del problema 

 Se forman grupos de 2 estudiantes. 

 Se plantea un problema inicial que involucra, la 
recta numérica y comparación entre números 
decimales. 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
II Momento: Trabajo Estudiantil Independiente  

 

 Se ordena manteniendo las parejas de trabajo. 

 

 Establece 
entre cuáles 
números 
naturales 
consecutivos 
se encuentra 
un número 
decimal al 
localizarlo en 
la recta 
numérica, 
resolviendo el 
problema 
propuesto 
mediante el 
trabajo en 
equipo y 
compartiendo 
el resultado 
utilizando 
papel 
periódico. 
 

 Compara y 
ordena 

Mario y Jesús están en una competencia de salto 

largo. El profesor quiere que marquen su salto en 

la recta numérica, donde el punto de partida es 0 y 

el punto final es 3 metros. Mario saltó 2,5 metros, 

mientras que Jesús saltó 2,53 metros. Mario y 

Jesús desean saber quién fue el que realizó el 
salto más largo.  
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Aprendizajes 

esperados 
Estrategias de mediación Indicadores 

 Se le entrega a cada estudiante una recta numérica 
para que puedan resolver de forma adecuada el 
problema inicial. 

 Se presentan preguntas generadoras para propiciar 
la discusión y participación de todos los estudiantes. 
 

 Algunas preguntas generadoras a partir del 
problema inicial: 
1. ¿Cuál de los dos está más cerca del punto de 

partida en la recta numérica: Mario o Jesús? 
2. ¿Cuánta distancia hay entre la marca de Mario 

y la marca de Jesús en la recta numérica? 
3. ¿Cuál de los dos saltó más lejos en términos de 

metros: Mario o Jesús? 
 

III Momento: Discusión interactiva y comunicativa 

 

 Se les entrega papel periódico para que dibujen la 
recta numérica, se le solicita a una pareja que 
expliquen cómo llegaron a la respuesta.  

 Se fomenta la participación y la discusión interactiva 
entre los grupos para explorar y compartir diferentes 
enfoques en la resolución de problemas y los 
resultados obtenidos utilizando la recta numérica. 

 Se lleva a cabo una revisión de las estrategias 
utilizadas por cada grupo, proporcionando 
retroalimentación y fomentando el análisis crítico de 
las acciones tomadas en el caso de aquellos grupos 
que no lograron encontrar la solución correcta a los 
problemas planteados. 
 

 Se reproduce un video para reforzar los 
conocimientos del estudiantado.  
 

Título: Comparación de números decimales 
Enlace: 

https://www.youtube.com/watch?v=XO_aimotupc  
 
Después del video se comenta en plenaria lo 
observado. 
 
IV Momento: Clausura o cierre 
 

 Se socializa con toda la clase las diversas formas 
de resolver los problemas planteados. 

 En conjunto, se realiza un estudio, análisis y 
práctica del contenido de "Décimas, centésimas y 
milésimas" y de "Lectura de números decimales y 

números en su 
representación 
decimal, en 
ejercicios 
brindados por 
el docente.  

 

https://www.youtube.com/watch?v=XO_aimotupc
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Aprendizajes 

esperados 
Estrategias de mediación Indicadores 

sus partes". Durante este proceso, se motiva a los 
estudiantes a plantear interrogantes, ejemplificar y 
conceptualizar sobre el tema, con el objetivo de 
enriquecer sus nuevos conocimientos sobre los 
decimales, sus componentes, cómo nombrarlos y 
cómo compararlos tanto dentro como fuera de la 
recta numérica. Anexo 1 

 
Después de la explicación, se motiva a los estudiantes 
a participar en una serie de actividades propuestas en 
la unidad 14, "Décimas, centésimas y milésimas" y 
"Lectura de números decimales y sus partes". Estas 
actividades: 

 Completar las rectas numéricas. Anexo 2 

 
 Ubicar en la recta numérica los siguientes 

números decimales. Luego ordenar de mayor a 
menor. Anexo 2 

 
Etapa 2: Movilización y aplicación de los 
conocimientos 

 
Durante esta etapa, se abordan y resuelven las 
actividades propuestas en la unidad 14: "Décimas, 
centésimas y milésimas" y "Lectura de números 
decimales". Anexo 4 

 
 Trazar una recta numérica y ubicar los números 

decimales. Anexo 3 

 
 Escribir >,< o = según corresponda. Anexo 3 

 
 Leer y resolver el problema. Anexo 5 

 
Reflexiones de la persona docente  

 ¿Qué 

funcionó? 

 ¿Qué no funcionó?  ¿Qué puedo 

mejorar? 

Observaciones:  

 

Aprendizajes 

esperados 
Estrategias de mediación Indicadores 

 
1. Identificar 

diversos 
elementos 

Etapa 1: Aprendizaje del conocimiento 
I Momento: Propuesta del problema 

 Se trabaja en forma individual. 

 

 Identifica 
diversos 
elementos de 
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Aprendizajes 

esperados 
Estrategias de mediación Indicadores 

de los 
cuadriláte
ros (lado, 
vértice, 
ángulo, 
base, 
altura, 
diagonal).  
 

2. Clasificar 
cuadriláte
ros en 
paralelogr
amos y no 
paralelogr
amos.  

 
3. Clasificar 

paralelogr
amos en 
cuadrado, 
rectángul
o, rombo y 
romboide.  

 
4. Trazar 

cuadriláte
ros que 
cumplan 
caracterís
ticas 
dadas.  

 
5. Reconoce

r 
propiedad
es de 
cuadriláte
ros 
referidas 
a los 
lados, los 
ángulos y 
las 
diagonale
s.  

 
6. Clasificar 

los 

 Se solicita con anticipación a los estudiantes que 
lleve el siguiente material: Tijera, goma, regla y 
lápices de color.  

 A cada estudiante se les entrega una hoja 
cuadriculada y hojas de color.  

 Se invita a realizar paso a paso la siguiente 
actividad: 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
II Momento: Trabajo Estudiantil Independiente  

 Se ordena la clase en grupos, para compartan sus 
figuras, puedan encontrar características en común. 

 Se anima a los estudiantes a comparar y contrastar 
los diferentes cuadriláteros que han creado y discutir 
las similitudes y diferencias entre ellos. 

 Se presentan preguntas generadoras para propiciar 
la discusión y participación de todos los estudiantes. 
 
Posibles preguntas generadoras para el primer 
problema. 

1. ¿Qué tipos de segmentos de líneas rectas puedes 
dibujar y recortar en el papel cuadriculado? 

los 
cuadriláteros 
(lado, vértice, 
ángulo, base, 
altura, 
diagonal), 
mediante la 
creación de 
figuras con 
material 
creativo y 
socializando 
las distintas 
creaciones. 
 

 Clasifica 
cuadriláteros 
en 
paralelogram
os y no 
paralelogram
os, en 
ejercicios 
brindados por 
el docente. 
 

 Clasifica 
paralelogram
os en 
cuadrado, 
rectángulo, 
rombo y 
romboide, 
utilizando 
material y 
ejercicios 
brindados por 
la docente. 

 

 Traza 
cuadriláteros 
que cumplan 
característica
s dadas, 
utilizando 
material y 
ejercicios 

“Creando cuadriláteros” 

 Se distribuye a cada estudiante una hoja de 

papel cuadriculado y material necesario. 

 Se les solicita a los estudiantes que dibujen y 

recorten diferentes segmentos de líneas 

rectas en el papel cuadriculado.  

 Con la regla, se guía a los estudiantes para 

que coloquen los segmentos en el papel 

cuadriculado de manera que formen los 

diferentes tipos de figuras de cuatro lados. 

Pueden utilizar el pegamento para fijar los 

segmentos en su lugar. 

 Después de construir cada figura, se les pide 

a los estudiantes que nombren la figura que 

construyeron y lo coloreen utilizando los 

lápices de colores. 

 Se solicita que en una hoja en blanco 

escriban las características de las figuras 

construidas.  
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Aprendizajes 

esperados 
Estrategias de mediación Indicadores 

cuadriláte
ros no 
paralelogr
amos en 
trapecios 
y 
trapezoid
es.  

 
7. Identificar 

estas 
figuras y 
sus 
elementos 
(vértices, 
lados, 
ángulos) 
en objetos 
del 
entorno.  

 
8. Resolver 

problema
s que 
involucren 
el trazado 
de 
diversos 
tipos de 
cuadriláte
ro. 
(p.203). 

2. ¿Qué figuras de cuatro lados puedes construir 
utilizando los segmentos de líneas rectas? 

3. ¿Cuáles son las características en común que 
encontraron en todas las figuras construidas? 

4. ¿Cuántas figuras diferentes de 4 lados puedes 
construir? 

5. ¿Cómo se llaman las figuras que has construido? 
6. ¿Qué similitudes y diferencias encuentras entre las 

figuras que construyeron? 
 
III Momento: Discusión interactiva y comunicativa 

 
 Se solicita a los estudiantes que pasen al frente y 

muestren lo que formaron, así mismo que explique 
las diferencias y similitudes que encontraron.  

 Se fomenta la participación y la discusión interactiva 
entre los estudiantes para que comprendan qué es 
un cuadrilátero y también que son paralelogramos y 
no paralelogramos. 

 Se lleva a cabo una revisión de las estrategias 
utilizadas por cada estudiante en la construcción de 
figuras de 4 lados.  

 Se incita a los estudiantes a que compartan lo que 
han aprendido sobre los cuadriláteros y cómo se 
relacionan con los segmentos de líneas rectas 
utilizados en su construcción. 

 Se reproduce un video para reforzar los 
conocimientos del estudiantado.  
 

Título: CLASIFICACIÓN DE LOS CUADRILÁTEROS - 

Tipos de cuadriláteros Super fácil - Para principiantes 
Enlace: 

https://www.youtube.com/watch?v=GBl62iBnQzg  
 
Después del video se comenta en plenaria lo 
observado. 
 
IV Momento: Clausura o cierre 
 

 Se socializa con toda la clase las diversas figuras 
planas de 4 lados, que se pueden formar. 

 En conjunto con los estudiantes, se exploran, 
analizan y practican los conceptos presentados en la 
unidad 16: "Cuadriláteros" y "Paralelogramos y no 
paralelogramos". Anexo 7 

 
Después de la explicación, se motiva a los estudiantes 
a participar en una serie de actividades propuestas en 

brindados por 
el docente.  

 

 Reconoce 
propiedades 
de 
cuadriláteros 
referidas a los 
lados, los 
ángulos y las 
diagonales 
utilizando 
material y 
ejercicios 
brindados por 
el docente 
 

 Clasifica los 
cuadriláteros 
no 
paralelogram
os en 
trapecios y 
trapezoides, 
utilizando 
material y 
ejercicios 
brindados por 
el docente. 

 
  

 Identifica 
estas figuras 
y sus 
elementos 
(vértices, 
lados, 
ángulos) en 
objetos del 
entorno, por 
medio de 
ejercicios 
brindados por 
el docente.  
 

 Resuelve 
problemas 
que 

https://www.youtube.com/watch?v=GBl62iBnQzg
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Aprendizajes 

esperados 
Estrategias de mediación Indicadores 

la unidad "Cuadriláteros" y "Paralelogramos y no 
paralelogramos". Algunas de estas actividades 
incluyen: 
 

 Escribir la cantidad de elementos que tienen los 
cuadriláteros. Anexo 8 

 
 Dibujar en la figura los elementos que se le 

solicitan según la clave de color. Anexo 8 

 

 Se explica el tema de Paralelogramos y No 

Paralelogramos. 

 Marque con  los cuadriláteros que son 
paralelogramos y X los que no son 
paralelogramos. Anexo 10 

 
 Escribir dentro de cada cuadrilátero el número 

según la clave que indica el nombre. Anexo 10 

 

involucren el 
trazado de 
diversos tipos 
de 
cuadrilátero, 
mediante 
ejercicios 
brindados por 
el docente 

 

Reflexiones de la persona docente  

 ¿Qué 

funcionó? 

 ¿Qué no funcionó?  ¿Qué puedo 

mejorar? 

Observaciones:  
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Quinto Grado Ciencias 

Planeamiento didáctico 2023 
Primero y segundo Ciclos 

Aspectos administrativos 

Dirección Regional de 

Educación: Pérez Zeledón 
  

Centro educativo: Escuela El Cedral 

Nombre de la persona docente: 

Marcela Vega Espinoza 

Asignatura: Ciencias 

Nivel: Quinto Curso lectivo: 

2023 

Periodicidad: junio-julio 

 

Competencia general (marque con una equis):  

(  
) 

Ciudadanía 
responsable y solidaria 

(X) Competencias  
para la vida 

(  ) Competencias 
para la 
empleabilidad 
digna 

 

Aprendizajes esperados, estrategias de mediación e indicadores  

Aprendizaje

s 

esperados 

 

Estrategias de mediación 

 

Indicadores 

 

2. Describir 

el proceso 

de 

fotosíntesis 

que realizan 

las plantas, 

como 

componente

s esenciales 

del entorno 

natural. 

 

 

 

 

FOCALIZACIÓN  

 En la actividad de inicio se desarrolla un 

experimento sobre la fotosíntesis. 

 Primero, se comienza la actividad 

preguntándole a los estudiantes si alguno de 

ellos ha oído hablar de la fotosíntesis y qué 

saben al respecto. Se anima a los estudiantes a 

compartir sus conocimientos previos y se 

responde a cualquier pregunta que puedan 

tener. 

 Luego, se proyecta un video titulado “La 

fotosíntesis de las plantas | Ciencias naturales 

para niños” para explicar el proceso de 

fotosíntesis de manera sencilla. Durante el 

video, el docente destaca los siguientes puntos: 

 Las plantas realizan la fotosíntesis para producir 

su propio alimento. 

 Reconoce 

el proceso 

de 

fotosíntesi

s que 

realizan 

las planta 

a través 

de un 

experimen

to. 

 

 Deduce 

los 

elementos 

que 

interviene

n en el 

proceso 
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Aprendizaje

s 

esperados 

 

Estrategias de mediación 

 

Indicadores 

 

 La fotosíntesis ocurre en las hojas de las plantas 

y requiere luz solar, dióxido de carbono (CO2) y 

agua (H2O). 

 Durante la fotosíntesis, las plantas absorben la 

luz solar a través de la clorofila presente en sus 

hojas. 

 La planta utiliza la energía de la luz solar para 

convertir el dióxido de carbono y el agua en 

glucosa (azúcar) y oxígeno. 

 El oxígeno es liberado al aire como subproducto 

de la fotosíntesis. 

 Después, se realiza un experimento sencillo 

para que los estudiantes puedan observar la 

fotosíntesis en acción. Se necesita 

 Un par de plantas de interior en macetas 

pequeñas. 

 Una bolsa de plástico transparente. 

 Cinta adhesiva. 

 Coloca una de las plantas dentro de la bolsa de 

plástico y séllela con cinta adhesiva para crear 

un ambiente cerrado. Coloca la otra planta fuera 

de la bolsa, como grupo de control. Luego, 

coloca ambas plantas cerca de una ventana o 

en un lugar con luz solar indirecta. Se observa y 

registra los cambios durante varios días. Los 

estudiantes podrán notar que la planta dentro de 

la bolsa produce gotas de agua en el interior, lo 

cual indica que está liberando vapor de agua a 

través de la transpiración. 

 Cuando hayan pasado unos días, se reúne a los 

estudiantes en un círculo y se habla sobre los 

resultados del experimento. Pregunta qué 

observaron y por qué creen que ocurrieron esos 

cambios en la planta dentro de la bolsa. Guía la 

discusión hacia la importancia de la luz solar en 

la fotosíntesis y cómo las plantas producen 

oxígeno y liberan vapor de agua durante el 

proceso. 

 

de 

fotosíntesi

s que 

realizan 

las plantas 

mediante 

un juego 

en línea. 
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Aprendizaje

s 

esperados 

 

Estrategias de mediación 

 

Indicadores 

 

 

Título: La fotosíntesis de las plantas | Ciencias 

naturales para niños 

Enlace: https://youtu.be/mtGgo68VM54  

 

 

EXPLORACIÓN 

 En la actividad grupal se realiza un juego en 

línea llamado “Adivina la palabra”, el cual 

consiste en adivinar una palabra diciendo una 

letra por turno, sino se adivina el grupo pierde. 

Para ello, se divide al grupo en dos y cada 

subgrupo tiene un turno para responder. 

 Primero, el docente ingresa al juego y da click 

sobre el botón celeste que dice “Iniciar”. 

Inmediatamente se despliega la primera 

pregunta que dice “El gas que necesitan las 

plantas para producir oxígeno” y a la par 

aparecen letras que el docente va a presionar 

según sea la que le indique cada subgrupo. No 

se permite que ningún estudiante diga la 

respuesta en voz alta, si lo hacen se les quita un 

punto. Cada subgrupo debe esperar a que sea 

su turno para adivinar una letra, si la adivinan, 

pueden seguir diciendo otra, pero si no adivinan 

es el turno del otro equipo. 

 En el juego, cada vez que no se adivine una letra 

de la respuesta le va restando vidas al equipo si 

no se adivina la respuesta. 

 Al final, gana el subgrupo con más preguntas 

adivinadas. 

 

Juego: Adivina la palabra 

Enlace: 

https://wordwall.net/es/resource/5835182/fotos%C3%A

Dntesis  

 

CONTRASTACIÓN 

  

https://youtu.be/mtGgo68VM54
https://wordwall.net/es/resource/5835182/fotos%C3%ADntesis
https://wordwall.net/es/resource/5835182/fotos%C3%ADntesis
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Aprendizaje

s 

esperados 

 

Estrategias de mediación 

 

Indicadores 

 

 En conjunto con el estudiantado, se estudia, 

analiza y practica el contenido “Proceso de 

fotosíntesis”. Anexo 1 

 

 En la unidad de “Proceso de fotosíntesis” se 

realizan una serie de actividades:  

 

 Escribir los elementos necesarios para el 

proceso de fotosíntesis. Anexo 2 

 

 Explicar el proceso de fotosíntesis. Anexo 2 

 

 Mencionar la función de la clorofila. Anexo 2 

 

 Mencionar los cuatro pasos de la fotosíntesis. 

Explicar uno de ellos. Anexo 3 

 

 Mencionar las partes de la planta que son 

importantes en el proceso de fotosíntesis. 

Anexo 3 

 

 Completar el texto relacionado con el proceso 

de fotosíntesis. Anexo 3 

 

APLICACIÓN 

 En la actividad de cierre se trabaja un 

repaso de conceptos, se comienza 

recordando con los estudiantes los 

conceptos clave de la fotosíntesis. Pregunta 

qué es la fotosíntesis, qué elementos se 

necesitan para que ocurra y qué productos 

se obtienen. Ayuda al estudiantado a 

recordar los pasos y la importancia de la luz 

solar, el dióxido de carbono, el agua y la 

clorofila. 

 Luego, se proyecta un gif sobre la 

fotosíntesis, para que todos lo vean.  
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Aprendizaje

s 

esperados 

 

Estrategias de mediación 

 

Indicadores 

 

 Seguidamente, se realiza una construcción 

de un modelo de fotosíntesis, para ello, se 

proporciona materiales como cartulinas, 

papel de colores, tijeras, pegamento y 

marcadores. Se les pide a los estudiantes 

que construyan un modelo de fotosíntesis 

utilizando los materiales disponibles. 

Pueden dibujar una planta en la cartulina y 

añadir recortes de papel para representar el 

sol, las hojas, el agua, el dióxido de carbono 

y la glucosa. Se anima a los estudiantes a 

ser creativos y agregar detalles que 

muestren el proceso de la fotosíntesis. 

Después, se les pide que expliquen su 

modelo al resto de la clase, destacando los 

elementos clave y cómo interactúan. 

 Finaliza la actividad reuniendo al 

estudiantado en un círculo y animándolos a 

compartir lo que han aprendido sobre la 

fotosíntesis. Se pregunta qué fue lo más 

interesante o sorprendente que 

descubrieron durante la actividad y cómo 

pueden aplicar este conocimiento en su vida 

diaria. Destaca la importancia de las plantas 

y la fotosíntesis para mantener un planeta 

saludable. 

Reflexiones de la persona docente  
 

 ¿Qué 

funcion

ó? 

 ¿Qué no funcionó?  ¿Qué 
puedo 

mejorar? 

 

 

Observaciones:  
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Aprendizajes 

esperados 

 

Estrategias de mediación 

 

Indicadores 

 

3. Tomar conciencia 

de la importancia del 

proceso de la 

fotosíntesis para el 

mantenimiento de la 

vida en el planeta 

Tierra. 

 

 

 

 

FOCALIZACIÓN  

 En la actividad de inicio se desarrolla 

un juego llamado “Caza del tesoro de 

la fotosíntesis” para que aprendan 

sobre la importancia de ésta. 

 Materiales necesarios: 

- Hojas de papel 

- Lápices o crayones 

- Libros o recursos visuales sobre la 

fotosíntesis (opcional) 

 Se comienza preguntado al 

estudiantado por qué es importante la 

fotosíntesis para las plantas y el medio 

ambiente. 

 Luego, se divide a los estudiantes en 

grupos pequeños (de tres a cinco 

niños por grupo) y se le entrega una 

hoja de papel y un lápiz o crayón a 

cada grupo. Además, se le 

proporciona a cada grupo una lista de 

elementos relacionados con la 

fotosíntesis que deben encontrar en el 

entorno del aula o al aire libre. Estos 

elementos son: 

   - Una hoja verde 

   - Una flor 

   - Una planta en crecimiento 

   - Una planta marchita 

   - Una planta que recibe luz solar 

directa 

   - Una planta en una zona de 

sombra 

   - Un árbol 

   - Una planta acuática 

   - Una hierba alta 

   - Una planta trepadora 

 Ahora bien, los grupos deberán buscar 

en el entorno los elementos de la lista 

y marcarlos en su hoja de papel.. 

 Una vez que los grupos hayan 

encontrado todos los elementos de la 

 Comprende la 

importancia del 

proceso de la 

fotosíntesis en 

el 

mantenimiento 

de la vida en el 

planeta Tierra a 

través de una 

actividad inicial. 

 

 Determina 

diversas ideas 

sobre el uso 

eficiente que le 

dan la plantas a 

la luz solar 

mediante una 

mesa redonda. 

 

 Describe el 

ciclo del 

oxígeno y su 

importancia en 

el proceso de 

fotosíntesis por 

medio de la 

exposición de 

una maqueta.  
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Aprendizajes 

esperados 

 

Estrategias de mediación 

 

Indicadores 

 

lista, reúne a todos los estudiantes y 

realiza una mesa redonda para discutir 

sobre lo que observaron. Se pregunta 

a los grupos cómo creen que la 

fotosíntesis influye en la apariencia y el 

crecimiento de las plantas y en cómo 

los animales y los humanos nos 

beneficiamos de ellas. 

 En conjunto con el estudiantado se 

observa el video sobre la 

importancia del ciclo del oxígeno y 

su proceso. 

 

Título: El ciclo del oxígeno 

Enlace: https://youtu.be/7_G4G3Kbm7g  

 

 

EXPLORACIÓN 

 En la actividad grupal se realiza un 

juego llamado "Carrera del Ciclo del 

Oxígeno". 

 Materiales necesarios: 

 Tarjetas con palabras clave 

relacionadas con el ciclo del oxígeno 

(fotosíntesis, respiración, atmósfera, 

plantas, animales, luz, oxígeno y 

dióxido de carbono).  

 Cinta adhesiva 

 Un espacio amplio para correr 

 Primero, se coloca las tarjetas con las 

palabras clave en el suelo a lo largo de 

una línea de meta. Se debe asegurar 

de que haya suficiente espacio para 

correr en el área designada. 

 Luego, se reúne a los estudiantes y 

explica brevemente cada etapa del 

ciclo del oxígeno, mencionando las 

palabras clave que están en las 

tarjetas.  

https://youtu.be/7_G4G3Kbm7g
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Aprendizajes 

esperados 

 

Estrategias de mediación 

 

Indicadores 

 

 Se divide al estudiantado en dos 

equipos y se coloca cada equipo en 

una línea de inicio. Cada equipo 

deberá tener la misma cantidad de 

jugadores. 

 Cuando se dé la señal, el primer 

jugador de cada equipo deberá correr 

hacia las tarjetas con palabras clave y 

elegir una al azar. Luego, deben correr 

de regreso a su equipo y explicar la 

palabra clave y su relación con el ciclo 

del oxígeno. 

 Una vez que el primer jugador ha 

regresado a su equipo y ha dado su 

explicación, el siguiente jugador del 

equipo puede correr y elegir una nueva 

tarjeta. Continúa este proceso hasta 

que todos los jugadores de un equipo 

hayan tenido la oportunidad de correr 

y explicar una palabra clave. 

 Los puntos se otorgan a los equipos 

según la precisión de las explicaciones 

y la comprensión de los conceptos 

relacionados con el ciclo del oxígeno. 

También se puede considerar premiar 

puntos adicionales por la rapidez con 

la que completan la carrera. 

 El equipo con la puntuación más alta 

al final del juego es el ganador. Este 

juego no solo ayudará a los 

estudiantes a aprender sobre el ciclo 

del oxígeno, sino que también 

fomentará la actividad física y el 

trabajo en equipo. Además, el factor 

competitivo añade emoción y 

entusiasmo al aprendizaje, haciendo 

que la experiencia sea más divertida y 

memorable para los estudiantes. 

 

CONTRASTACIÓN 
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Aprendizajes 

esperados 

 

Estrategias de mediación 

 

Indicadores 

 

 En conjunto con el estudiantado, se 

estudia, analiza y practica el contenido 

“Importancia de la fotosíntesis”. Anexo 

4 

 

 En la unidad de “Importancia de la 

fotosíntesis” se realizan una serie de 

actividades entre las cuales se 

destacan: 

 

 Mencionar la importancia de la 

fotosíntesis. Anexo 5 

 

 Explicar qué pasaría si no hubiera 

plantas en el planeta. Anexo 5 

 

 Mencionar por medio de razones 

porqué la respiración y la fotosíntesis 

están íntimamente relacionados. 

Anexo 5 

 

 Completar el texto relacionado con el 

ciclo del oxígeno. Anexo 6 

 

 Leer los enunciados y escribir falso o 

verdadero según corresponda. Anexo 

6 

 Leer la nota informativa y elaborar un 

cartel con medidas recomendadas 

para proteger a los organismos 

fotosintéticos marinos. Anexo 7 

 

APLICACIÓN 

 

 Tarea formativa: Se le pide al 

estudiantado realizar una maqueta 

donde se ilustre el ciclo del oxígeno. 

Luego, en clase, se expone la 

maqueta y se comenta la importancia 

que tiene para la fotosíntesis. 
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Aprendizajes 

esperados 

 

Estrategias de mediación 

 

Indicadores 

 

 

Reflexiones de la persona docente  

 

 ¿Qué funcionó?  ¿Qué no funcionó?  ¿Qué puedo 
mejorar? 

 

 

Observaciones:  
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Quinto Grado Estudios Sociales 

Planeamiento didáctico 2023 
Primero y segundo Ciclos 

Aspectos administrativos 

Dirección Regional de 

Educación: Pérez Zeledón 
  

Centro educativo: Escuela El Cedral 

Nombre de la persona docente: 

Marcela Vega Espinoza 

Asignatura: Estudios Sociales y Educación 

Cívica 

Nivel: Quinto Curso lectivo: 

2023 

Periodicidad: junio-julio 

 

Competencia general (marque con una equis):  

(  
) 

Ciudadanía 
responsable y solidaria 

(x) Competencias  
para la vida 

(  ) Competencias 
para la 
empleabilidad 
digna 

 

Aprendizajes esperados, estrategias de mediación e indicadores  

Aprendizajes 

esperados 

 

Estrategias de mediación 

 

Indicadores 

 

1. Comprensión 

de los 

impactos 

culturales, 

demográficos 

y sociales de 

la conquista 

española. 

 

 

 

PRIMER MOMENTO: Actividades iniciales 

 

 Se miden los conocimientos previos del 

estudiantado a partir una actividad inicial. Esta 

actividad consiste que se hace entrega de la 

entrevista “Primero mi escuela”. 

 Se elige a dos estudiantes que van a dramatizar la 

entrevista. Uno va a ser Cristóbal Colón y el otro el 

entrevistador. Los demás van a ser espectadores. 

 Se entrega al estudiantado unas fichas 

denominadas “Historia Descubrimiento De 

América”  

 Se solicita que recorten y peguen las fichas una 

sobre otra ordenándolas según la cronología que se 

presentó en la entrevista expuesta, simulando un 

libro.  

 Al final se le pregunta al grupo en general qué 

consideran que sucedió después de que Cristóbal 

Colón llegara a América. Se escuchan las opiniones 

y se comparten por medio de una mesa redonda.  

 Identifica las 

consecuencias 

de la conquista 

española, por 

medio material 

impreso. 

 

 Demuestra las 

consecuencias 

de la conquista 

española, por 

medio del 

juego en línea. 

 
 
 
 

 Determina los 

pros y contras 

sobre las 
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Aprendizajes 

esperados 

 

Estrategias de mediación 

 

Indicadores 

 

 Con ayuda se observa el video relacionado con las 

fases de la conquista de Costa Rica.   

Título: La Primera Fase de la Conquista de Costa Rica 

(1502-1561) 5° Grado 

Enlace: 

https://www.youtube.com/watch?v=DWM9icKz19Y  

 

Título: Segunda Fase de la Conquista de Costa Rica 

(1560-1573) 5° Grado 
Enlace: https://www.youtube.com/watch?v=dsxl7L_Tw6Q  

 
SEGUNDO MOMENTO: Información y discusión sobre 

el nuevo tema 

 

 Se desarrolla el contenido por medio de una clase 

magistral. Utilizando como apoyo los videos de las 

primera y segunda fase de la conquista cuando se 

desarrolla ese contenido.  

 

 En conjunto con el estudiantado, se estudia, analiza 

y practica el contenido “Impactos culturales, 

demográficos y sociales de la conquista española”. 

Anexo 1 y 2 

 En la unidad de “Etapas de la conquista en Costa 

Rica” se desarrollan una serie de actividades:   

 

 Leer el texto. Contestar ¿Por qué el periodo de 

conquista se dividió en dos etapas? Anexo 3 

 
 

 Mencionar aspectos que sucedieron durante la 

primera etapa de la conquista. Anexo 3 

 

 Mencionar aspectos que sucedieron durante la 

segunda etapa de la conquista. Anexo 3 

 

 Escribir el nombre de conquistadores de la primera 

etapa. Anotar sus acciones. Anexo 4 

 

 Escribir el nombre de conquistadores de la segunda 

etapa. Anotar sus acciones. Anexo 4 

consecuencias 

de la conquista 

española, por 

medio de 

conversatorio 

grupal.  

https://www.youtube.com/watch?v=DWM9icKz19Y
https://www.youtube.com/watch?v=dsxl7L_Tw6Q
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Aprendizajes 

esperados 

 

Estrategias de mediación 

 

Indicadores 

 

 

 En la unidad de “Consecuencias de la Conquista 

Española” se desarrollan una serie de actividades:  

Anexos 5, 6 y 7 

 

 Leer los textos. Contestar lo que se le solicita 

relacionado a las consecuencias de la población de 

la conquista. Anexo 8 

 

 Mencionar en qué consistió el mestizaje como 

consecuencia de la conquista en la población 

indígena. Anexo 8 

 

 Leer el texto. Contestar lo que se le solicita sobre 

las consecuencias en la población indígena. Anexo 

9 

 

 Contestar la pregunta ¿Por qué se dice que la 

llegada de los españoles ocasionó un impacto 

ambiental? Anexo 9 

 

 Escribir productos alimenticios por los que se vieron 

influenciados los indígenas y los españoles. Anexo 

9 

 

TERCER MOMENTO: Discusión participativa (trabajo 

colaborativo) 

 

 Se solicita al estudiante que ingrese al enlace por 

medio de la tablet, celular o computadora. Si no se 

tiene disponibilidad de estos medios, se proyecta 

desde una computadora y se resuelve de forma 

grupal.  

 Se ingresa al enlace y se presiona el botón de iniciar 

aparecerán 7 consecuencias de la conquista 

española deben clasificarse en positivos o 

negativos.  

 Una vez finalizado el juego se solicita al 

estudiantado que a través de una mesa redonda 

compartan las opciones respecto a las 
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Aprendizajes 

esperados 

 

Estrategias de mediación 

 

Indicadores 

 

consecuencias que aparecen durante la dinámica. 

Se solicita que justifique por qué la clasificaron en 

la respuesta que seleccionaron.   

 

Enlace del juego: 

https://wordwall.net/es/resource/33695114/consecuencias-

positivas-y-negativas-de-la-conquista-espa%C3%B1ola  

 

CUARTO MOMENTO: actividades de cierre 

 

Tarea formativa: 

 Se solicita al estudiantado que desde su hogar 

investigue, ya sea en libros de historia, internet, o 

consultándole a un adulto, cuáles son los pros y los 

contras de las consecuencias de la conquista en la 

actualidad.  

 Deben escribir sus respuestas en el cuaderno de 

estudios sociales.  

 Y se comparten las respuestas encontradas en 

clase.  

 

 Para la actividad de cierre, se desarrolla la actividad 

bajo el nombre “Mi desarrollo integral” por medio 

del uso de la estrategia didáctica del mapa 

semántico. P 13.  

 Se escribe, en el centro de la pizarra, papelógrafo u 

otro recurso audiovisual, tomando en cuenta las 

múltiples formas de representación y necesidades 

del estudiantado, las palabras “Desarrollo integral”. 

A su vez, alrededor de la palabra generadora, va 

agregando los diferentes aportes de los 

estudiantes. Una vez realizado el mapa semántico, 

se construye, en forma general, el concepto de 

desarrollo integral a partir de los aportes que se 

brindaron. 

 Se complementa, con la siguiente actividad. Se le 

solicita al estudiantado elaborar una silueta humana 

y anotar a su alrededor algunos aspectos que, 

https://wordwall.net/es/resource/33695114/consecuencias-positivas-y-negativas-de-la-conquista-espa%C3%B1ola
https://wordwall.net/es/resource/33695114/consecuencias-positivas-y-negativas-de-la-conquista-espa%C3%B1ola
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Aprendizajes 

esperados 

 

Estrategias de mediación 

 

Indicadores 

 

según su opinión, ayudan al desarrollo integral del 

ser humano. 

 Seguidamente, se realiza un conversatorio con las 

ideas que los estudiantes anotaron en la silueta 

humana.  

Reflexiones docentes 

 

 ¿Qué 

funcionó? 

 ¿Qué no funcionó?  ¿Qué 
puedo 

mejorar? 

 

Observaciones:  
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Quinto Grado Español 

Planeamiento didáctico 2023 
Segundo Ciclo 

Aspectos administrativos 

Dirección Regional de 

Educación: Pérez Zeledón 
  

Centro educativo: Escuela El Cedral 

Nombre de la persona docente: 

Marcela Vega Espinoza 

Asignatura: Español  

Nivel: Quinto Curso lectivo: 

2023 

Periodicidad: Junio-julio 

 

Competencia general   

( ) Ciudadanía 
responsable y solidaria 

(X) Competencias 
para la vida 

(  ) Competencias 
para la 

empleabilidad 
digna 

 

Aprendizajes esperados, estrategias de mediación e indicadores  

Aprendizajes 

esperados 

 

Estrategias de mediación 

 

Indicadores 

 

 

2.1 Utilización de 

técnicas 

personales de 

lectura 

silenciosa y 

dirigida en el 

desarrollo del 

gusto por leer. 

 

(Elementos 

significativos en 

las prácticas 

lectoras. 

Como: 

Para los momentos del mes 

correspondiente a fomento a la 

lectura, se sugiere ambientar el 

aula de acuerdo con el espacio 

físico donde ocurre el cuento, 

títeres de los personajes, entre 

otros materiales que ayuden a 

atraer la atención del 

estudiantado*. 

Autor  

Ricardo Alcántara 

 Título  

“Gustavo y los miedos” 

Género 

Novela 

 Comprende elementos 
significativos para las 
prácticas lectoras, tales 
como relación de título con 
el contenido, enseñanza, 
valores, antivalores, entre 
otros. 
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Aprendizajes 

esperados 

 

Estrategias de mediación 

 

Indicadores 

 

· Conjeturas. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                         

 

13.1 Utilización 

de las 

estructuras 

gramaticales y 

las normas 

básicas 

ortográficas para 

el 

enriquecimiento 

léxico y la 

competencia 

comunicativa. 

 

Producciones 

textuales orales-

escritas      

 

 Sustantiv

os 

individual

es y 

colectivos

. 

Actividades de inicio 

 Se prepara una presentación de diapositivas 

con imágenes de objetos y animales (mesa, 

silla, perro, gato, etc.).  

 Se le pide al estudiantado que nombre dichas 

imágenes utilizando la palabra que 

normalmente usa. 

 Se muestra una serie de imágenes de 

diferentes animales. Es importante que se 

muestre solo uno de un tipo.   

 Se solicita al estudiantado que nombre cada 

uno de ellos. Luego, se puede preguntar si hay 

alguna palabra que se pueda usar para 

referirse a todo el grupo en lugar de a cada 

objeto o animal individualmente. Si el 

estudiantado divaga entre respuestas como 

leones, elefantes. Se les consulta sobre la 

palabra “manada” o “equipo”.  

 Se abre un espacio de diálogo sobre el tema. 

En lugar de enfocarse en los términos 

colectivos e individuales, se hace hincapié en 

que hay palabras específicas para hablar de un 

grupo de cosas o personas en conjunto y que 

 

 Diferencia los 

sustantivos 

individuales y 

colectivos 

para el 

enriquecimie

nto 

comunicativo 

en sus 

producciones 

textuales. 

 

 Utiliza los 

sustantivos 

individuales y 

colectivos 

para el 
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Aprendizajes 

esperados 

 

Estrategias de mediación 

 

Indicadores 

 

 

 Artículos 

 

 

 

 

 

 

estas palabras se usan en lugar de nombrar 

cada elemento individualmente.  

 

Actividades de desarrollo  

 

 Se retoma el concepto de sustantivo a partir 

de la interrogante ¿quién recuerda qué es un 

sustantivo? 

 Luego de escuchar las respuestas y anotar la 

correcta en la pizarra. Se le comenta al 

estudiantado que además de los sustantivos 

propios y comunes existen otras formas de 

clasificarlos, como lo es sean colectivos o 

individuales. 

 Se refuerza la explicación con un video sobre 

cada clasificación de sustantivos. 

https://www.youtube.com/watch?v=mYEiWxr

w9_U 

 

¿Qué son los sustantivos individuales y 

colectivos? Anexo 1 

En la unidad “Sustantivos” se realiza una serie 

de actividades: 

 

 Completar los espacios con los sustantivos 

individuales y colectivos. Anexo 1 

 

 Formar una oración con el sustantivo colectivo 

que se le presenta. Anexo 2 

 
 En las oraciones que se le muestran reconozca 

el sustantivo individual y anótelo en el espacio 

en blanco. Anexo 2 

 
 Escribir un sustantivo individual a cada 

sustantivo colectivo que se le presenta. Anexo 

3 

 
 De la siguiente lista de sustantivo coloree los 

pasteles que no contienen sustantivos 

colectivos. Anexo 3 

enriquecimie

nto 

comunicativo 

en sus 

producciones 

textuales. 

 

 Distingue 

artículos 

definidos e 

indefinidos en 

diferentes 

textos. 

 

 Emplea 

artículos 

definidos e 

indefinidos en 

diferentes 

textos. 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=mYEiWxrw9_U
https://www.youtube.com/watch?v=mYEiWxrw9_U
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Aprendizajes 

esperados 

 

Estrategias de mediación 

 

Indicadores 

 

 

En el tema “El artículo” se realiza una serie de 

actividades: Anexo 4 

 

 Subrayar los artículos presentes en el texto. 
Anexo 5 

 Subrayar los artículos en las siguientes 

adivinanzas. Luego cópielos en el lugar que 

corresponde. Anexo 5 

 Observar los sustantivos destacados en el 

texto. Anexo 6 

 Completar el diálogo con los artículos 

adecuados. Anexo 7 

 Completar las oraciones con artículos definidos 

e indefinidos. Anexo 8 

 

 

 

Actividades de cierre 

 

 Se realiza un recorrido virtual en el zoológico 

https://www.oceanografic.org/visita-virtual/  

 Se dedica un lapso de 20 minutos a ver 

animales, personas y espacios.  

 Antes de iniciar el recorrido se le solicita al 

estudiantado tener a mano un lápiz o lapicera 

y una hoja.  

 Por lo que, durante el recorrido van a tomar 

apuntes de sustantivos colectivos e 

individuales.  

 Para facilitar el trabajo se puede realizar 

previamente la separación de las columnas 

de los 4 tipos de sustantivos, para únicamente 

clasificar lo que observa. 

 Luego de concluir la visita virtual al zoológico 

de Valencia, se le solicita al estudiantado 

escribir un texto utilizando las palabras 

destacadas.  

https://www.oceanografic.org/visita-virtual/
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Aprendizajes 

esperados 

 

Estrategias de mediación 

 

Indicadores 

 

 El texto debe de cumplir con las siguientes 

condiciones:  

 Destacar con colores diferentes los 2 

tipos de sustantivos: individuales 

(amarillo); colectivos (azul). 

 Extensión de una página.  

 Una ilustración.  

 Basado en las preguntas: 

 ¿Qué se puede encontrar en el zoológico de 

Valencia? 

 ¿Qué tipo de personas cree que trabajan en el 

museo de Valencia? 

 ¿Cuál es el animal que más llamó su atención 

y por qué? 

 ¿Cuál atracción cree que se ve más 

disfrutable? 

 ¿Por qué en Costa Rica no hay un zoológico 

como el visitado? 

 Si en Costa Rica abriesen un zoológico como 

el visitado en qué provincia ¿cree que se 

tendría que colocar ese zoológico y por qué? 

Reflexiones de la persona docente  

 

 ¿Qué 

funcionó? 

 ¿Qué no funcionó? 

 

 

 ¿Qué puedo 
mejorar? 

Observaciones:  
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Quinto Grado Matemáticas 

Planeamiento didáctico 2023 
Primero y segundo Ciclos 

Aspectos administrativos 

Dirección Regional de Educación: 

Pérez Zeledón 
  

Centro educativo: Escuela El Cedral 

Nombre de la persona docente: 

Marcela Vega Espinoza 

Asignatura: Matemáticas 

Nivel: Quinto Curso lectivo: 

2023 

Periodicidad: junio-julio 

 

Competencia general (marque con una equis):  

(  
) 

Ciudadanía 
responsable y solidaria 

(X) Competencias  
para la vida 

(  ) Competencias 
para la 
empleabilidad 
digna 

 

Aprendizajes esperados, estrategias de mediación e indicadores  

Aprendizajes 

esperados 
Estrategias de mediación Indicadores 

 
1. Redondear un 

número 
decimal. (p. 
186). 

Etapa 1: Aprendizaje del conocimiento 
I Momento: Propuesta del problema 

 

 Se forman grupos de 2 estudiantes. 
 Se plantea el problema sobre redondear 

decimales:  
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
II Momento: Trabajo Estudiantil Independiente  

 Se ordena la clase en equipos de trabajo. 

 Se presenta a cada grupo de trabajo una ficha con 
el problema planteado. 

 Se presentan preguntas generadoras para 
propiciar la discusión y participación de todos los 
estudiantes. 
 

 

 Redondea 
un 
número 
decimal 
mediante 
juego 
grupal en 
la pizarra. Pedro tiene que pagar ¢564, 78 por un 

helado. Si necesita redondear esa 

cantidad a la unidad para realizar el pago 

completo, ¿con cuánto dinero debe 
pagar? 
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Aprendizajes 

esperados 
Estrategias de mediación Indicadores 

Posibles preguntas generadoras para el primer 
problema. 

 
¿Cuál es la unidad de la cantidad? 
¿La unidad es mayor o menor que 5? 
Si se redondea a la décima, ¿qué cantidad da? 

 
III Momento: Discusión interactiva y 
comunicativa 

 

 Se divide la pizarra en 2 y se escribe el mismo 
número decimal en cada una de las caras, 
preferiblemente que sus decimales lleguen hasta 
la diezmilésima.  

 Se divide el grupo en dos y se les entrega un 
marcador.  

 Un voluntario de cada grupo toma el marcador y, 
cuando se le indique, ambos deben correr a la 
pizarra y redondear el número a la unidad.  

 Al concluir, se le asigna el punto a quien tenga la 
respuesta correcta. 

 Se repite el proceso con el mismo número, pero 
ahora con el redondeo de la décima y así 
sucesivamente. Los estudiantes se rotan con 
cada redondeo. 

 Al concluir, cada grupo menciona al resto de la 
clase las soluciones encontradas para resolver el 
problema planteado con su respectiva 
justificación o argumentación y cómo cambia el 
digito según sus diferentes números 
redondeados. 

 Se realiza revisión de las estrategias de cada 
grupo y se realiza retroalimentación y se 
promueve el análisis crítico de las acciones 
realizadas en caso de aquellos grupos que no 
obtuvieron la solución correcta de los problemas 
planteados. 
 

 Se reproduce un video para reforzar los 
conocimientos del estudiantado.  

Título: Redondeo de número decimales 
Enlace: 

https://www.youtube.com/watch?v=B2qlpzdYIbE  
 
IV Momento: Clausura o cierre 

 Se socializa con toda la clase las diversas formas 

de resolver los problemas planteados. 

https://www.youtube.com/watch?v=B2qlpzdYIbE
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Aprendizajes 

esperados 
Estrategias de mediación Indicadores 

 En conjunto, se estudia, analiza y practica el 

contenido “Redondeo de números decimales”, 

donde se incita al estudiantado a interrogar, 

ejemplificar, conceptualizar sobre el tema, con el 

fin de enriquecer sus nuevos conocimientos para 

desarrollar el concepto de redondear en 

diferentes situaciones y contextos, el 

reconocimiento de la unidad, decima, centésima, 

milésima y diezmilésima, así como el 

procedimiento por aplicar si la cifra señalada en 

mayor o menor que 5 en la resolución de 

ejercicios. Anexo 1 y 2 

 
Tras la explicación, se invita al estudiantado a 
realizar un conjunto de actividades planteadas en la 
unidad “Redondeo de números decimales”: 
 

 Redondear los decimales a la unidad más 
próxima. Anexo 3 

 
 Redondear los decimales a la décima más 

próxima. Anexo 3 

 
Etapa 2: Movilización y aplicación de los 
conocimientos 

 
En esta etapa se resuelven las actividades 
planteadas en la unidad “Redondeo de números 
decimales”. 

 Redondear los decimales a la centésima más 
próxima. Anexo 4 

 
 Redondear los decimales a la milésima más 

próxima. Anexo 4 

 
 Realizar lo que se le solicita. Anexo 5 

 

Reflexiones de la persona docente  
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Aprendizajes 

esperados 
Estrategias de mediación Indicadores 

 ¿Qué funcionó?  ¿Qué no funciono?  ¿Qué 

puedo 

mejorar? 

Observaciones: 
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Sexto Grado Ciencias 

Planeamiento didáctico 2023 
Primero y segundo Ciclos 

Aspectos administrativos 

Dirección Regional de 

Educación: Pérez Zeledón 
  

Centro educativo: Escuela El Cedral 

Nombre de la persona docente: 

Marcela Vega Espinoza 

Asignatura: Ciencias 

Nivel: Sexto Curso lectivo: 

2023 

Periodicidad: junio-julio 

Competencia general (marque con una equis):  

(  
) 

Ciudadanía 
responsable y solidaria 

(X) Competencias  
para la vida 

(  ) Competencias 
para la 
empleabilidad 
digna 

 

Aprendizajes esperados, estrategias de mediación e indicadores  

Aprendizajes 

esperados 

 

Estrategias de mediación 

 

Indicadores 

 

2. Describir los efectos 

y consecuencias de las 

acciones provocadas 

por los eventos 

naturales y actividades 

humanas, en la vida 

diaria. 

 

 

 

FOCALIZACIÓN  

 En la actividad de inicio se 

desarrolla una dinámica 

llamada "Consecuencias y 

Soluciones. 

 Primero, se divide a los 

estudiantes en dos grupos 

pequeños y se asigna a cada 

grupo una consecuencia: 

extinción de especies, la 

destrucción del paisaje natural, 

el calentamiento global, el 

cambio climático, la 

destrucción de la capa de 

ozono, la erosión de los suelos 

y la lluvia ácida. 

 Cada grupo debe discutir y 

analizar la consecuencia 

asignada, y pensar en posibles 

soluciones para abordarla. 

Luego, cada grupo se acerca a 

 Conoce los 

efectos y 

consecuencias 

de las 

acciones 

provocadas 

por los 

eventos 

naturales y 

actividades 

humanas por 

medio de una 

actividad de 

inicio. 

 

 Determina 

actividades 

que se 

realizan para 

contribuir a 

disminuir el 
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Aprendizajes 

esperados 

 

Estrategias de mediación 

 

Indicadores 

 

la pizarra y escribe lo que 

hayan acordado. 

 Se incita a los demás grupos a 

hacer preguntas y comentarios 

sobre las soluciones 

presentadas. 

 Esta actividad fomenta la 

reflexión y la creatividad de los 

estudiantes al abordar las 

consecuencias ambientales y 

posibles soluciones. Además, 

promueve el trabajo en equipo 

y la conciencia sobre el 

cuidado del medio ambiente. 

 En conjunto con el 

estudiantado se observa el 

video sobre algunos efectos 

de la actividad humana en 

los ecosistemas. 

 

Título: Efectos de la actividad 

humana en los ecosistemas 

Enlace: 

https://youtu.be/96f042We8s  

 
EXPLORACIÓN 

 

 En la actividad grupal se realiza 

un juego llamado “Diseñando 

torres”. P. 18 

 De acuerdo con las 

características de los 

estudiantes, se diseña una 

situación de aprendizaje donde 

el estudiantado se enfrenta al 

reto de construir estructuras en 

forma de torre lo más alto y 

fuerte posible con materiales 

no tradicionales, reutilizables o 

reciclables. Durante el proceso, 

efecto de los 

factores que 

alteran el 

equilibrio 

ecológico 

mediante una 

actividad de 

cierre.  

https://youtu.be/96f042We8s
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Aprendizajes 

esperados 

 

Estrategias de mediación 

 

Indicadores 

 

se van respondiendo preguntas 

en tres momentos:  

✓ Antes: ¿Cómo van a 

realizar la construcción de la 

torre? ¿Qué forma quieren que 

tenga la torre? ¿Qué aspectos 

deben cuidar para que la torre 

sea lo más alta y fuerte 

posible? 

✓ Durante: ¿Cómo avanza la 

estructura de la torre? 

¿Necesitan ayuda con algo? 

✓ Después: ¿Cómo resultó la 

construcción de la torre? 

¿Cómo la podríamos hacer 

mejor? 

 Se organizan subgrupos de un 

máximo de cinco estudiantes. 

A cada subgrupo se le 

entregan los siguientes 

materiales: quince cilindros de 

pasta (canelones) crudos, un 

rollito de pabilo, una cinta 

transparente, quince 

malvaviscos y una tijera. 

 Se lanza el reto de construir la 

torre lo más alto que puedan y, 

al mismo tiempo, debe 

sostenerse por sí sola 

(únicamente con esos 

materiales) y en un tiempo 

estimado asignado por el 

docente.  

 Es importante que se realicen 

las preguntas anotadas 

anteriormente en cada uno de 

los tres momentos. Esto para el 

estudiantado pueda responder 

y, así, generar conciencia 
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Aprendizajes 

esperados 

 

Estrategias de mediación 

 

Indicadores 

 

acerca de la actividad 

realizada. 

 Lo anterior, con el fin de 

promover la organización, la 

autorregulación del proceso de 

aprendizaje y el estímulo del 

pensamiento reflexivo, además 

de motivar al estudiantado 

sobre la importancia del aporte 

y la participación de todas los 

estudiantes. 

 Al final, se realiza un 

conversatorio para reflexionar 

sobre actividades que se 

pueden realizar para contribuir 

a disminuir el efecto de los 

factores que alteran el 

equilibrio ecológico. 

 

 

 

CONTRASTACIÓN 

  

 Se inicia el desarrollo del tema 

por medio de una lectura del 

tema. 

 En conjunto con el 

estudiantado, se estudia, 

analiza y practica el contenido 

“Consecuencias de la actividad 

natural y humana en los 

ecosistemas”. Se incita al 

estudiante a interrogar, 

ejemplificar, conceptualizar 

sobre el tema, con el fin de 

enriquecer sus nuevos 

conocimientos sobre la 

extinción de especies, la 

destrucción del paisaje natural, 

el calentamiento global, el 

cambio climático, la 
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Aprendizajes 

esperados 

 

Estrategias de mediación 

 

Indicadores 

 

destrucción de la capa de 

ozono, la erosión de los suelos 

y la lluvia ácida. Anexo 1 y 2 

 

 En la unidad de 

“Consecuencias de la actividad 

natural y humana en los 

ecosistemas” se realizan una 

serie de actividades: 

 

 Explicar cómo el calentamiento 

global afecta a los seres vivos. 

Anexo 3 

 

 Mencionar y explicar a cuál 

consecuencia de la actividad 

humana hace referencia. 

Anexo 3 

 

 Mencionar animales que están 

en peligro de extinción en 

Costa Rica. Anexo 4 

 

 Explicar a qué se debe las 

condiciones extremas de lluvia 

y sequía que se viven en estos 

años. Anexo 4 

 

 Escribir consecuencias de la 

destrucción de la capa de 

ozono en animales. Anexo 4 

 

 Explicar cómo se da la lluvia 

acida. Mencionar una 

consecuencia. Anexo 5 

 

 

APLICACIÓN 

 En la actividad de cierre se 

trabaja un momento de yoga 

que permita reflexionar 
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Aprendizajes 

esperados 

 

Estrategias de mediación 

 

Indicadores 

 

sobre las consecuencias de 

la actividad natural y 

humana en los ecosistemas. 

La actividad se llama 

"Conexión con la 

Naturaleza". 

 Materiales necesarios: 

- Un espacio tranquilo y 

cómodo para la actividad de 

yoga. 

- Colchonetas de yoga o 

toallas para cada niño. 

 Primero, reúne a los 

estudiantes en un espacio 

tranquilo y cómodo. 

 Se comienza con una breve 

introducción sobre la 

importancia de la conexión 

con la naturaleza y las 

consecuencias de la 

actividad natural y humana 

en los ecosistemas. Se 

puede mencionar ejemplos 

como la destrucción el 

paisaje, el calentamiento 

global, la destrucción de la 

capa de ozono, la extinción 

de especies, etc. 

 Se explica que realizarán 

una serie de posturas de 

yoga que representan 

elementos de la naturaleza y 

que, a medida que realizan 

cada postura, reflexionarán 



89 

 

 

 

Aprendizajes 

esperados 

 

Estrategias de mediación 

 

Indicadores 

 

sobre las consecuencias 

asociadas. 

 Entonces, se dirige a los 

estudiantes en las siguientes 

posturas de yoga 

relacionadas con la 

naturaleza: 

a. Postura del árbol: Los 

estudiantes se paran con los 

pies separados y las manos 

juntas en el centro del 

pecho, imitando un árbol 

enraizado. Se les pide que 

reflexionen sobre la 

deforestación y la 

importancia de proteger los 

bosques. 

b. Postura del pez: Los 

estudiantes se acuestan 

boca arriba y colocan las 

manos debajo de los 

glúteos, levantando 

suavemente el pecho y la 

cabeza. Se les pide que 

reflexionen sobre la 

contaminación del agua y la 

necesidad de proteger los 

océanos y los ríos. 

c. Postura del perro boca 

abajo: Los estudiantes se 

colocan en posición de 

plancha y levantan las 

caderas hacia arriba, 

formando una "V" invertida. 

Se les pide que reflexionen 

sobre el calentamiento 
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Aprendizajes 

esperados 

 

Estrategias de mediación 

 

Indicadores 

 

global y cómo el cambio 

climático afecta a los 

ecosistemas. 

d. Postura del niño: Los 

estudiantes se arrodillan y 

se sientan sobre los talones, 

inclinándose hacia adelante 

y extendiendo los brazos 

hacia delante. Se les pide 

que reflexionen sobre la 

importancia de cuidar y 

preservar la naturaleza. 

 

 Después de cada postura, 

se les da a los estudiantes 

un momento para reflexionar 

y compartir sus 

pensamientos sobre las 

consecuencias de la 

actividad natural y humana 

en los ecosistemas. 

 Al finalizar la sesión de yoga, 

se anima a expresar cómo 

se sienten y se les solicita 

que mencionen cómo 

pueden contribuir a proteger 

el medio ambiente en su vida 

diaria. 

 Esta actividad combina la 

práctica física del yoga con 

la reflexión sobre las 

consecuencias ambientales. 

Permite a los estudiantes 

conectarse con la naturaleza 

y generar conciencia sobre 
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Aprendizajes 

esperados 

 

Estrategias de mediación 

 

Indicadores 

 

la importancia de cuidar y 

preservar los ecosistemas.  

Reflexiones de la persona docente  

 

 ¿Qué funcionó?  ¿Qué no funcionó?  ¿Qué puedo 
mejorar? 

 

 

Observaciones:  

 
 

 

Aprendizajes 

esperados 

 

Estrategias de mediación 

 

Indicadores 

 

3. Valorar las prácticas 

personales y 

comunitarias que 

contrarrestan los 

efectos negativos de 

los eventos naturales y 

actividades humanas, 

para el fortalecimiento 

del desarrollo 

sostenible de Costa 

Rica. 

 

 

 

FOCALIZACIÓN  

 

 En la actividad de inicio se 

desarrolla un cartel de buenas 

prácticas sostenibles. 

 Materiales necesarios: 

- Hojas de papel o cartulinas. 

- Lápices, bolígrafos, pinturas y 

otros materiales de dibujo. 

 Se mencionan algunos ejemplos 

de buenas prácticas, como el 

ahorro de energía, la reducción 

de residuos, el uso responsable 

del agua, la movilidad sostenible, 

etc. 

 Se les solicita a los estudiantes 

que compartan ejemplos de 

buenas prácticas que ya estén 

implementando o que les gustaría 

implementar. 

 Luego, distribuye hojas de papel 

o cartulinas a cada estudiante. Se 

les solicita a los estudiantes que 

 Reconoce 

la definición 

e 

importancia 

del 

desarrollo 

sostenible 

por medio 

de la 

elaboración 

de un cartel 

de buenas 

prácticas 

sostenibles. 

 

 Determina 

acciones 

que 

favorecen 

el 

desarrollo 

sostenible 

de Costa 
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Aprendizajes 

esperados 

 

Estrategias de mediación 

 

Indicadores 

 

elijan una buena práctica y la 

representen en un cartel con 

dibujos y mensajes creativos. Se 

anima a usar colores brillantes y 

atractivos para captar la atención 

de los demás. 

 Después, se invita a cada 

estudiante a presentar su cartel a 

la clase, explicando la práctica 

que representa. 

 Se cuelgan los carteles en las 

paredes del aula o en un área 

común de la escuela para que 

todos los estudiantes puedan 

verlos. 

 Esta actividad permite a los 

estudiantes expresar su 

creatividad y reflexionar sobre 

acciones concretas que pueden 

realizar para contribuir al 

Desarrollo Sostenible. 

 

 En conjunto con el 

estudiantado se observa el 

video sobre el concepto de 

desarrollo sostenible y su 

importancia. 

 

Título: ¿Qué es el DESARROLLO 

SOSTENIBLE y porque es 

IMPORTANTE? ✅ (VIDEO 

EDUCATIVO) 

Enlace: 

https://youtu.be/2t60OLIFlNY  

 

 

EXPLORACIÓN 

 

Rica por 

medio de 

una mesa 

redonda. 

https://youtu.be/2t60OLIFlNY
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Aprendizajes 

esperados 

 

Estrategias de mediación 

 

Indicadores 

 

 En la actividad grupal se realiza 

un juego llamado "Eco Aventura". 

 Se reúne a los estudiantes en un 

área abierta, como un patio o un 

parque. 

 Se explica a los estudiantes que 

estarán participando en una "Eco 

Aventura" donde aprenderán 

sobre la importancia del 

desarrollo sostenible y cómo 

pueden ayudar a cuidar el medio 

ambiente. 

 Cada estudiante recibirá un 

desafío sostenible que deberán 

cumplir durante el juego. Los 

desafíos pueden incluir acciones 

como: recoger basura, ahorrar 

agua, apagar las luces cuando no 

las necesiten, utilizar transporte 

público o bicicleta en lugar de 

automóvil, plantar árboles, etc. 

Cada estudiante debe leer su 

desafío y recordarlo. 

 Los estudiantes tendrán tiempo 

para explorar el área y cumplir 

con sus desafíos sostenibles. 

Pueden buscar basura para 

recoger, identificar áreas donde 

se puede ahorrar agua, señalar 

lugares donde se podrían plantar 

árboles, señalar quienes podrían 

tomar el transporte público o 

andar en bicicleta, etc. Los 

estudiantes pueden trabajar en 

equipo o de forma individual. 

 Una vez que todos hayan tenido 

la oportunidad de cumplir sus 

desafíos, se reúnen en un círculo 

y comparten sus experiencias. 

Cada estudiante puede contar 

qué desafío cumplió y cómo se 
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Aprendizajes 

esperados 

 

Estrategias de mediación 

 

Indicadores 

 

sintió al hacerlo. También se 

puede discutir la importancia de 

estas acciones para el medio 

ambiente y cómo pueden 

continuar implementándolas en 

su vida diaria. 

 

 

CONTRASTACIÓN 

  

 Se inicia la presentación del 

contenido por medio de un video: 

Título: ¿Qué es el DESARROLLO 

SOSTENIBLE y porque es 

IMPORTANTE? ✅ (VIDEO 

EDUCATIVO) 
Enlace: https://youtu.be/2t60OLIFlNY 

 

 Se genera una discusión del 

tema. 

 En conjunto con el estudiantado, 

se estudia, analiza y practica el 

contenido “Desarrollo 

Sostenible”. Se incita al 

estudiante a interrogar, 

ejemplificar, conceptualizar sobre 

el tema, con el fin de enriquecer 

sus nuevos conocimientos sobre 

el concepto de desarrollo 

sostenible, las dimensiones de 

éste (ambiental, humana, 

tecnología y económica), la 

importancia del desarrollo 

sostenible para el país y las 

acciones que favorecen este tipo 

de desarrollo. Anexo 6 y 7 

 En la unidad de “Desarrollo 

Sostenible” se realizan una serie 

de actividades:  

 

https://youtu.be/2t60OLIFlNY
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Aprendizajes 

esperados 

 

Estrategias de mediación 

 

Indicadores 

 

 Explicar en qué consiste el 

desarrollo sostenible. Anexo 7 

 

 Analizar el texto y justificar por 

qué el transporte sostenible 

contribuye a la calidad de vida de 

las personas. Anexo 7 

 

 Mencionar y explicar las cuatro 

dimensiones del desarrollo 

sostenible. Anexo 8 

  

 Mencionar por medio de razones 

la importancia del desarrollo 

sostenible para Costa Rica. 

Anexo 8 

 

 Explicar por qué el agua es un 

recurso natural importante para 

impulsar la economía del país. 

Anexo 8 

 

 Proponer acciones que usted 

considera que su comunidad 

puede realizar para incentivar un 

desarrollo sostenible regional. 

Anexo 9 

 

APLICACIÓN 

 Tarea formativa:  Se le 

solicita al estudiantado 

investigar sobre las acciones 

que realizan en su hogar que 

favorecen el desarrollo 

sostenible. Se anotan en el 

cuaderno de prácticas de 

ciencias. 

 Como parte de la actividad de 

cierre se realiza una mesa 
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Aprendizajes 

esperados 

 

Estrategias de mediación 

 

Indicadores 

 

redonda para comentar lo 

anotado en el cuaderno. Se 

comparten las acciones de 

desarrollo sostenible que 

practican en sus hogares.  

Reflexiones de la persona docente  

 

 ¿Qué funcionó?  ¿Qué no funcionó?  ¿Qué 
puedo 

mejorar? 

 

 

Observaciones:  
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Sexto Grado Estudios Sociales 

Planeamiento didáctico 2023 
Primero y segundo Ciclos 

Aspectos administrativos 

Dirección Regional de 

Educación: Pérez Zeledón 
  

Centro educativo: Escuela El Cedral 

Nombre de la persona docente: 

Marcela Vega Espinoza 

Asignatura: Estudios Sociales y Educación 

Cívica 

Nivel: Sexto Curso lectivo: 

2023 

Periodicidad: junio-julio 

Competencia general (marque con una equis):  

(  
) 

Ciudadanía 
responsable y solidaria 

(x) Competencias  
para la vida 

(  ) Competencias 
para la 
empleabilidad 
digna 

 

Aprendizajes esperados, estrategias de mediación e indicadores  

Aprendizajes esperados 

 

Estrategias de mediación 

 

Indicadores 

 

1. Comprensión del 

papel de los derechos 

constitucionalmente 

establecidos para la 

construcción de una 

sociedad 

democrática. 

 

 

PRIMER MOMENTO: 

Actividades iniciales 

 

 Se miden los 

conocimientos previos del 

estudiantado a partir una 

actividad inicial. Esta 

actividad consiste en que 

se entrega una portada y 

una contraportada de un 

libro. 

 Se le solicita al estudiante 

que lo coloree y decore a 

su gusto. 

 Se solicita que doblen al 

menos dos hojas blancas 

por la mitad como en forma 

de libro. Se les pega la 

portada y la contraportada. 

 Seguidamente cada 

estudiante debe escribir 

dentro del libro cuatro 

derechos que consideren 

 Reconoce la 

Constitución 

Política como  

parte de la 

construcción 

de una 

sociedad 

democrática, 

por medio de 

una 

dramatizació

n. 
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Aprendizajes esperados 

 

Estrategias de mediación 

 

Indicadores 

 

se deben de respetar en el 

país. Deben representarlos 

con imágenes o dibujos. Se 

les brinda algunas 

imágenes.  

 De forma individual se le 

pregunta a cada estudiante 

por un derecho que haya 

anotado. Y se comparte 

con la clase. 

 Finalizada la actividad se le 

pregunta a la clase, cómo 

se sintieron al realizar la 

actividad. Si conoce algún 

libro que tenga los 

derechos que deben 

protegerse en Costa Rica.  

 Se les brinda ejemplos de 

otros derechos que no se 

hayan mencionado.  

 

 Con ayuda se observa el 

video relacionado al tema 

de la Constitución Política 

de Costa Rica. 

 

Título: Constitución Política de 

Costa Rica de 1949 ¿Cuáles 

fueron sus principales logros? 

Enlace: 

https://www.youtube.com/watch?v

=rh1X6CrlagU  

 

 

SEGUNDO MOMENTO: 

Información y discusión sobre 

el nuevo tema 

 

 Se inicia el desarrollo del 

tema llevando una 

Constitución Política física 

al aula. Se muestra al 

https://www.youtube.com/watch?v=rh1X6CrlagU
https://www.youtube.com/watch?v=rh1X6CrlagU
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Aprendizajes esperados 

 

Estrategias de mediación 

 

Indicadores 

 

estudiantado. Se inicia 

explicando los 

antecedentes de este 

documento y los aspectos 

que aborda.  

 

 En conjunto con el 

estudiantado, se estudia, 

analiza y practica el 

contenido “Derechos 

Constitucionales”. Se incita 

al estudiante a interrogar, 

ejemplificar, conceptualizar 

sobre el tema, con el fin de 

enriquecer sus nuevos 

conocimientos, acerca de 

los antecedentes históricos 

de la Constitución Política y 

los aspectos que aborda a 

lo largo de sus capítulos. 

Anexo 1 

 

 En la unidad de 

“Antecedentes de la 

Constitución de 1949” se 

desarrollan una serie de 

actividades: 

 Contestar lo que se le 

solicita relacionado al 

impulsador de la creación 

de la Constitución Política. 

Anexo 2 

 

 Contestar lo que se le 

solicita relacionado a los 

antecedentes históricos de 

la Constitución Política. 

Anexo 2 

 

 Leer el texto.  Contestar lo 

que se le solicita 
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Aprendizajes esperados 

 

Estrategias de mediación 

 

Indicadores 

 

relacionado a la Sala 

Constitucional. Anexo 3 

 

 Mencionar aspectos 

importantes que aborda la 

Constitución Política. 

Anexo 4 

 

 Completar lo que se le 

solicita sobre los títulos de 

la Constitución Política. 

Anexo 4 

 

 

 

TERCER MOMENTO: Discusión 

participativa (trabajo 

colaborativo) 

 

 Se le hace entrega al 

estudiante de una ficha. 

 Se les solicita que recorten 

y peguen los derechos en 

las casillas que ellos 

consideren donde se 

deben ubicar.  

 Una vez finalizada esta 

actividad. Se les indica que 

deben realizar grupos de 

discusión de al menos 4 

participantes.  

 Van a corroborar dónde 

ubicaron las imágenes y a 

comparar las respuestas.  

 En este momento de forma 

participativa el grupo debe 

intervenir e indicar por qué 

consideran que la imagen 

va ahí o por qué no va en 

ese lugar.  

 La finalidad de esta 

actividad es la creación y 
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Aprendizajes esperados 

 

Estrategias de mediación 

 

Indicadores 

 

reconocimiento general de 

los aspectos que 

involucran la Constitución 

Política. 

 

CUARTO MOMENTO: 

actividades de cierre 

 

 Por medio de la estrategia 

“Trabajando juntos” en 

comparación con el trabajo 

de manera individual. P. 15 

 Se solicita a la clase formar 

un grupo, que deberá por 

medio de una 

dramatización representar 

el contexto en el que se 

encontraba Costa Rica 

antes de la creación de la 

Constitución Política y su 

forma de creación.  

 Para esto pueden tomar en 

consideración personajes 

como:  

 

Teodoro Picado 
Otilio Ulate Blanco 
Rafael Ángel Calderón Guardia  
José Figueres Ferrer 

 

 Cada grupo debe 
encargarse de 
escenografía, vestimenta u 
objetos que consideren les 
puedan ayudar en su 
dramatización.  

 Para finalizar dirán una 

frase que refleja como la 

Constitución Política vino a 

fomentar la una sociedad 

democrática.  

 

Por ejemplo: 
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Aprendizajes esperados 

 

Estrategias de mediación 

 

Indicadores 

 

 

“Todos a las aulas”  

“Derechos para todos” 

“Todos somos iguales” 

“Gracias a la Constitución 

tengo derechos laborales” 

 

 Después de realizar la o la 

actividad seleccionada, por 

medio de una mesa 

redonda, se promueve la 

reflexión de los estudiantes 

sobre la actividad realizada 

y se realizan preguntas 

como:  

 

¿Cómo se sintieron al trabajar en 

grupo? 

¿Cuál estrategia pudo aplicar para 

que la comunicación fuera más 

fluida? 

¿Cómo aporté en el trabajo en 

equipo? 

 

Reflexiones docentes 

 

 ¿Qué funcionó?  ¿Qué no funcionó?  ¿Qué puedo 
mejorar? 

 

Observaciones:  

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



103 

 

 

 

Sexto Grado Español 

Planeamiento didáctico 2023 
Segundo Ciclo 

Aspectos administrativos 

Dirección Regional de 

Educación: Pérez Zeledón 
  

Centro educativo: Escuela El Cedral 

Nombre de la persona docente: 

Marcela Vega Espinoza 

Asignatura: Español  

Nivel: Sexto Curso lectivo: 

2023 

Periodicidad: junio-julio 

 

Competencia general   

() Ciudadanía 
responsable y 

solidaria 

(X) Competencias 
para la vida 

( ) Competencias 
para la 

empleabilidad 
digna 

Aprendizajes esperados, estrategias de mediación e indicadores  

Aprendizajes 

esperados 

 

Estrategias de mediación 

 

Indicadores 

 

 

 

2.1 Utilización 

de técnicas 

personales de 

lectura 

silenciosa y 

dirigida en el 

desarrollo del 

gusto por leer. 

 

 

Para los momentos del mes correspondiente a 

fomento a la lectura, se sugiere ambientar el aula de 

acuerdo con el espacio físico donde ocurre el 

cuento, títeres de los personajes, entre otros 

materiales que ayuden a atraer la atención del 

estudiantado*. 

 

 

 

                                                         

 

 

 

  

Autor  

Ricardo Alcántara 

 Título  

“Gustavo y los miedos” 

Género 

Novela 

 

 Comprende 
elementos 
significativos 
para las 
prácticas 
lectoras, tales 
como relación 
de título con el 
contenido, 
enseñanza, 
valores, 
antivalores, 
entre otros. 

   

 

8.1. Aplicación 

(contextualizada 

Actividades de inicio 

 A manera de romper el hielo se hacen 

interrogantes al grupo. Las mismas estarán 

 

 Deduce la 

forma 
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Aprendizajes 

esperados 

 

Estrategias de mediación 

 

Indicadores 

 

y oportuna) del 

vocabulario 

básico 

ortográfico y el 

vocabulario 

meta en la 

producción 

textual oral y 

escrita de los 

diversos 

escritos. 

 

Producción 

textual como: 

 

• Asociación de 

significados 

de familias 

léxicas dentro 

del 

campo 

semántico. 

• Relación de 

cambios 

semánticos en 

palabras con 

prefijos, sufijos 

(geo – bios – 

hidro – hipo – 

hipno - homo 

- y otras). 

relacionadas con la escritura de las palabras. Por 

ejemplo: 

¿Cómo se escribe vaso? Con V o con B 

¿Cómo se escribe casa? Con S o con Z 

¿Cómo se escribe ferrocarril? Con R o con RR 

 

 Se explica el tema “Uso de las letras” Anexos 1, 

2, 3 y 4 

 

Actividades de desarrollo  

 

 Para la explicación del tema, se realiza una división 

de subgrupo, donde cada subgrupo tiene a cargo 

cinco letras y sus respectivas reglas de uso.  

 Tienen que conformarse 2 grupos [v – b – c – s – z 

– r, rr – g – m – n] 

 Cada grupo tiene como tarea realizar una narración, 

sea verbo o un monologó donde expliquen las 

reglas de uso de esa letra. Se da libertad de incluso 

hacer una canción o rima. 

 Se procede a explicar que, cuando escuchen el 

nombre de su letra, se procede a desarrollar su 

actividad.  

 Al concluir la actividad y reproducción del video, se 

abre un espacio para que se aclaren dudas con 

ayuda del docente.   

Reglas de Ortografía: ¿Cómo Terminan las 

Palabras? | Videos Educativos Aula365 

https://www.youtube.com/watch?v=mc5nGgpKuPM  

 

En la unidad “Uso de las letras” se realiza una serie 

de actividades: 

 

 Completar la palabra -ción que es familia de 

las enlistadas a continuación. Anexo 5 

 

 Encerrar las palabras que indiquen golpe o 

tengan valor aumentativo y clasificarlas en 

la columna correcta. Anexo 5 

 

correcta de 

escribir una 

palabra 

según su 

significado, 

sea a partir 

de un 

contexto 

escrito o 

visual 

(imágenes). 

 

 

  Utiliza un 

amplio rango 

de 

vocabulario 

mostrando 

habilidades 

para adaptar 

su lenguaje a 

diferentes 

situaciones y 

audiencias, 

por medio de 

actividades 

escritas y 

orales. 

 

 Demuestra 

conocimiento 

de normas 

https://www.youtube.com/watch?v=mc5nGgpKuPM
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Aprendizajes 

esperados 

 

Estrategias de mediación 

 

Indicadores 

 

• Relación entre 

los 

distintos 

significados de 

las 

palabras de 

acuerdo con la 

variabilidad 

ortográfica de 

las consonantes 

(“v”, “b”, “c”, 

“s”, “z”, “h”, “r”, 

“rr”, “j”, “g”, “m”, 

“n”). 

 Anotar en las líneas la letra V o B según 

corresponda. Anexo 6 

 

 Completar las oraciones con la forma verbal 

correcta. Anexo 6 

 

 Completar las palabras con j o g 

apropiadamente. Anexo 6 

 

 Completar el texto con las letras s, c y z. 

Anexo 7 

Actividades de cierre 

 

 En la actividad de cierre se trabaja una dinámica 

llamada “El dominó de las emociones”, como 

parte del desarrollo de la competencia para la 

vida. P.16 

 Con ayuda y guía docente, se prepara un dominó 

a mano de las emociones. 

 En la parte derecha de la ficha se explican las 

características físicas o mentales que los 

embargan cuando se sienten con esa “emoción”; 

la emoción se ilustra del lado derecho. Las 

ilustraciones pueden ser a mano o una imagen 

obtenida de internet o revistas.  

 Al terminar cada estudiante su ficha de dominó, 

se le invita a exteriorizar con una mímica, relato, 

anécdota o historia ficciosa, situaciones donde 

esa emoción reflejada es su ficha los embarga.  

 Al finalizar el juego, la persona docente cierra con 

las siguientes preguntas generadoras: 

✓ ¿De qué manera podríamos cuidar nuestros 

sentimientos? 

✓ ¿Cómo podríamos expresar nuestras 

emociones de manera adecuada? 

✓ ¿Tenemos empatía con las demás personas 

del grupo cuando estas 

expresan sus emociones? 

básicas de 

ortografía, 

como la 

diferencia 

entre "b" y 

"v", "s" y "c", 

"h" muda, 

entre otras, 

por medio de 

actividades 

de lectura. 

 

  Utiliza un 

amplio rango 

de 

vocabulario 

mostrando 

habilidades 

para adaptar 

su lenguaje a 

diferentes 

situaciones y 

audiencias, 

por medio de 

actividades 

escritas y 

orales. 
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Aprendizajes 

esperados 

 

Estrategias de mediación 

 

Indicadores 

 

Reflexiones de la persona docente  

 

 ¿Qué 

funcionó? 

 ¿Qué no funcionó? 

 

 ¿Qué puedo 
mejorar? 

Observaciones:  
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Sexto Grado Matemáticas 

Planeamiento didáctico 2023 
Primero y segundo Ciclos 

Aspectos administrativos 

Dirección Regional de Educación: 

Pérez Zeledón 
  

Centro educativo: Escuela El Cedral 

Nombre de la persona docente: 

Marcela Vega Espinoza 

Asignatura: Matemáticas 

Nivel: Sexto Curso lectivo: 

2023 

Periodicidad: junio-julio 

 

Competencia general (marque con una equis):  

(  
) 

Ciudadanía 
responsable y solidaria 

(X) Competencias  
para la vida 

(  ) Competencias 
para la 
empleabilidad 
digna 

 

Aprendizajes esperados, estrategias de mediación e indicadores  

Aprendizajes 

esperados 
Estrategias de mediación Indicadores 

1. Identificar 
diversos 
elementos de un 
polígono 
regular. 
 

2. Trazar 
polígonos 
regulares 
utilizando 
regla, compás 
y 
transportador. 

 
3. Identificar 

elementos de 
un polígono 
inscrito en una 
circunferencia 
(ángulo central, 
radio, 
apotema). 

 

Etapa 1: Aprendizaje del conocimiento 
I Momento: Propuesta del problema 

 Para el trabajo de la unidad “polígonos 
regulares y sus elementos”, se forman 
grupos de 2 estudiantes. 

 Se plantea el problema sobre elementos y 
trazo de un polígono:  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Se forman grupos de 3 estudiantes. 

 Identificar 
diversos 
elementos de un 
polígono regular 
mediante la 
observación de 
figuras del 
entorno. 
 

 Trazar 
polígonos 
regulares 
utilizando regla, 
compás y 
transportador 
en la resolución 
de ejercicios 
proporcionados 
por el docente. 

 
 Identificar 

elementos de 
un polígono 

Lucía quiere comprar un espejo con forma 

de hexágono regular. Si quiere trazarlo 

para averiguar la forma que debe tener: 

Ayude a Lucía a trazar el hexágono e 
identifique cada uno de sus elementos. 

 

 

O d. 
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Aprendizajes 

esperados 
Estrategias de mediación Indicadores 

4. Calcular el 
perímetro de 
polígonos 
regulares. 

 
5. Resolver 

problemas que 
involucren el 
cálculo de 
perímetros y 
áreas de 
diversas 
figuras 
relacionadas 
con polígonos 
y 
circunferencias 

 Se plantea el problema sobre polígonos 
inscritos:  

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 

 Para el trabajo de la unidad “polígonos 
inscritos en una circunferencia”, se forman 
grupos de 3 estudiantes. 

 Se plantea el problema sobre perímetro y 
área de polígonos.  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
II Momento: Trabajo Estudiantil 
Independiente  

 

 Se ordena la clase en equipos de trabajo. 

 Se presenta a cada grupo de trabajo una 
ficha con el problema planteado. 

 Se presentan preguntas generadoras para 
propiciar la discusión y participación de 
todos los estudiantes. 
 
Posibles preguntas generadoras para 
el primer problema: 

 ¿Cuántos lados tiene el polígono 

mencionado? 

 ¿Cuáles son los elementos que 

conforman el polígono? 

inscrito en una 
circunferencia 
(ángulo central, 
radio, apotema) 
mediante 
exposiciones 
dentro de la 
clase. 

 
 Calcular el 

perímetro de 
polígonos 
regulares 
mediante la 
medida de 
objetos del 
entorno. 

 
 Resuelve 

problemas que 
involucren el 
cálculo de 
perímetros y 
áreas de 
diversas figuras 
relacionadas 
con polígonos y 
circunferencias 
utilizando la 
pizarra. 

Una fuente en el parque es un pentágono 

inscrito en una circunferencia. Si el 

arquitecto necesita conocer cada uno de 

sus elementos: ayude a señalar cada 

parte del pentágono.  

Pamela colocó una alfombra con forma 

de heptágono dentro de su sala circular. 

Si la apotema de la alfombra mide 3 m y 

el radio de la sala es de 7 m, ¿cuál es el 

área de la sala que no cubre la 

alfombra? 
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Aprendizajes 

esperados 
Estrategias de mediación Indicadores 

 ¿Los lados miden lo mismo? 

 
Posibles preguntas generadoras para 
el segundo problema: 

 ¿Cuántos lados tiene el pentágono? 

 ¿Qué partes de la circunferencia y el 

polígono están en contacto? 

 ¿Cuáles son los elementos que tiene el 

pentágono? 

 
Posibles preguntas generadoras para 
el tercer problema: 

 ¿Cuántos lados tiene un heptágono? 

 ¿Cuál es el área del círculo? 

 ¿Cuál es el área del heptágono? 

 
III Momento: Discusión interactiva y 
comunicativa 

 

 Para el trabajo de la unidad “polígonos 
regulares y sus elementos”, se solicita a 
los grupos o subgrupos que resuelvan los 
problemas mediante la observación, trazo 
y la exposición de polígonos en una 
cartulina. 

 Cada grupo se pone de pie y expone al 
resto de la clase las soluciones 
encontradas para resolver el problema 
planteado con su respectiva justificación o 
argumentación.  

 Se promueve la discusión interactiva entre 
los grupos sobre las diversas maneras de 
resolver los problemas y los resultados 
obtenidos. 

 Se realiza revisión de las estrategias de 
cada grupo y se realiza retroalimentación y 
se promueve el análisis crítico de las 
acciones realizadas en caso de aquellos 
grupos que no obtuvieron la solución 
correcta de los problemas planteados. 

 Se reproduce un video para reforzar los 
conocimientos del estudiantado.  
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Aprendizajes 

esperados 
Estrategias de mediación Indicadores 

Título: Polígonos regulares. Super fácil- Para 

principiantes 
Enlace: POLIGONOS REGULARES Super 

fácil - Para principiantes - YouTube 
 
      Después del video se comenta en 
plenaria lo observado. 

 Para el trabajo de la unidad “polígonos 
inscritos en una circunferencia”, se divide 
la pizarra a la mitad y el total de los 
estudiantes en 2 grandes subgrupos. 

 Cada grupo resuelve el problema de áreas 
del polígono inscrito mientras la docente 
dibuja la representación del polígono en 
ambas mitades de la pizarra. 

 Se elegir un voluntario de cada subgrupo 
para que vaya a la pizarra y resuelva el 
problema. 

 El primero en resolver el problema 
correctamente es el ganador. 

 Se promueve la discusión interactiva entre 
los grupos sobre las diversas maneras de 
resolver los problemas y los resultados 
obtenidos. 

 Se realiza revisión de las estrategias de 
cada grupo y se realiza retroalimentación y 
se promueve el análisis crítico de las 
acciones realizadas en caso de aquellos 
grupos que no obtuvieron la solución 
correcta de los problemas planteados. 

 Se reproduce un video para reforzar los 
conocimientos del estudiantado.  
 

Título: Polígono inscrito y circunscrito. Super 
fácil- Para principiantes 
Enlace: POLIGONO INSCRITO Y 

CIRCUNSCRITO Super Fácil - para 
principiantes - YouTube 
 
IV Momento: Clausura o cierre 
 

 Para el trabajo de la unidad “polígonos 
regulares y sus elementos”, se socializa 
con toda la clase las diversas formas de 
resolver los problemas planteados. 

 En conjunto, se estudia, analiza y practica 
el contenido “Polígonos regulares y sus 
elementos”, donde se incita al 

https://www.youtube.com/watch?v=-suHvhrijfA
https://www.youtube.com/watch?v=-suHvhrijfA
https://www.youtube.com/watch?v=7CTOWwWWA_g
https://www.youtube.com/watch?v=7CTOWwWWA_g
https://www.youtube.com/watch?v=7CTOWwWWA_g
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Aprendizajes 

esperados 
Estrategias de mediación Indicadores 

estudiantado a interrogar, ejemplificar, 
conceptualizar sobre el tema, con el fin de 
enriquecer sus nuevos conocimientos para 
desarrollar el concepto de polígonos y sus 
elementos como lado, vértice, centro, 
radio, apotema, diagonal y ángulo central, 
así como el trazo y la aplicación de 
diferentes polígonos regulares y sus áreas 
en diferentes contextos. 

 

 Para el trabajo de la unidad “polígonos 
inscritos en una circunferencia”, se 
socializa con toda la clase las diversas 
formas de resolver los problemas 
planteados. 

 En conjunto, se estudia, analiza y practica 
el contenido “Polígonos inscritos en una 
circunferencia”, donde se incita al 
estudiantado a interrogar, ejemplificar, 
conceptualizar sobre el tema, con el fin de 
enriquecer sus nuevos conocimientos para 
desarrollar el concepto de inscrito y 
circunscrito, la aplicación de la apotema y 
el radio a la hora de hallar el perímetro y el 
área de diferentes polígonos regulares, el 
reconocimiento de las fórmulas necesarias 
para hallar áreas en diferentes contextos.    

 
Tras la explicación, se invita al estudiantado a 
realizar un conjunto de actividades 
planteadas en la unidad “Polígonos regulares 
y sus elementos”, entre las cuales se 
destacan: Anexo 1 y 2 

 
 Resolver el crucigrama con elementos 

de los polígonos. Anexo 3 

 
 Escribir el nombre del polígono y 

señalar sus partes con el código de 
color. Anexo 4 

 
 
Se invita al estudiantado a realizar un 
conjunto de actividades planteadas en la 
unidad “polígonos inscritos en una 
circunferencia”, entre las cuales se destacan: 
Anexo 9  
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Aprendizajes 

esperados 
Estrategias de mediación Indicadores 

 Hallar el área de la circunferencia, el 
área del polígono y el área sombreada. 
Anexo 10 

 
 Resolver el problema. Anexo 11 

 
Etapa 2: Movilización y aplicación de los 
conocimientos 

En esta etapa se resuelven las actividades 
planteadas en la unidad “Polígonos regulares 
y sus elementos”. 
 

 Trazar los polígonos que se le solicita. 
Anexo 4 

 
 Trazar los polígonos que se le solicita. 

Anexo 5 

 Averiguar el perímetro de los 
polígonos. Anexo 6 

 
 Averiguar el área de los polígonos. 

Anexo 9 

 
Se resuelven las actividades planteadas en la 
unidad “polígonos inscritos en una 
circunferencia”. 
 

 Resolver el problema. Anexo 10 

 

 Resolver el problema. Anexo 11 

 

Actividad para el trabajo de la estrategia 

Steam. 

 Se forman equipos de máximo 5 
estudiantes. 

  Mediante la computadora o su celular, 
cada grupo ingresa al enlace del juego, el 
cual contiene un juego sobre polígonos 
regulares.   

 Enlace: 

https://wordwall.net/es/resource/54438348  

 Se ingresan al enlace y resuelven el 
cuestionario interactivo conformado por 10 
preguntas sobre reconocer polígonos 
regulares.  

https://wordwall.net/es/resource/54438348
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esperados 
Estrategias de mediación Indicadores 

 Se resuelve una vez más el ejercicio de 
forma grupal para aclarar dudas.   

 
 

Reflexiones de la persona docente  
 

 ¿Qué funcionó?  ¿Qué no funciono?  ¿Qué puedo 

mejorar? 

 

Observaciones:  
 

 

 

 



            

            

 

 

 

 

 

 

 

                                   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

b.  Material didáctico 
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