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INTRODUCCIÓN 

 

En el presente trabajo se evidencia la investigación realizada, además de cumplir con 

la práctica profesional que se realizó en la institución de la Escuela Tierra Prometida, 

ubicada en la comunidad de San Isidro de El General de Pérez Zeledón. 

 
 

El trabajo consta de tres capítulos que describimos de manera breve. 

 
En el capítulo l se investigó la historia de la institución desde su creación hasta el día 

de hoy, se habla sobre su misión y visión, se conoce sus objetivos de institución, 

también sus recursos humanos, su planta física, se mencionan algunas debilidades y 

fortalezas y por último lo que son nuestros objetivos en la práctica. 

 
 

Seguidamente en el capítulo ll se dio la investigación de los aspectos del proceso de 

enseñanza aprendizaje y su importancia, la educación es la disciplina que se ocupa 

de los diversos métodos de enseñanza y de aprendizaje en las diferentes instituciones 

educativas     y     en     los     grupos     sociales,     con      el      objetivo      de 

transmitir conocimientos, valores, habilidades, creencias y hábitos, proceso que 

proporciona al individuo la adquisición de conocimientos, de experiencias y de 

habilidades con el objetivo de formarlo para que lleve una vida plena y cumpla sus 

deseos en la mayor medida posible. 

 
 

Y el capítulo lll queda evidenciado toda la planificación que se debe de elaborar para 

poder impartir una clase, planeamientos y material didáctico que a lo largo de este 

proceso fue entregada y trabajado por cada estudiante. 
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A. Aspectos situacionales de la institución escuela Tierra Prometida 
 

1. Reseña histórica de la institución 

La institución se creó el 3 de agosto de 1989, bajo el gobierno de Oscar Arias 

Sánchez, La misma fue construida en 1992, gracias a la donación de una partida 

específica, con la que se compró la totalidad del terreno; bajo el gobierno de Rafael 

Ángel Calderón Fournier. 

La Escuela Tierra Prometida se ubica a 1.800 metros al noroeste del parque 

central del centro de San Isidro de El General, Pérez Zeledón. La institución pasa a 

pertenecer al programa PROMECUM (Programa de Escuelas Urbano Marginales), a 

mediados del año 2003. El programa PROMECUM desaparece y estas escuelas 

pasan a llamarse escuelas de atención prioritaria; por tal razón cambia su nombre por 

Centro Educativo de Atención Prioritaria Tierra Prometida, C.E.A.P. Tierra Prometida 

y en este año se volvió a cambiar el nombre; actualmente, Escuela Tierra Prometida. 

La escuela nace por la necesidad de brindar instrucción primaria a gran cantidad de 

hijos(as) de familias de la comunidad. 

El terreno mide doce mil setecientos treinta metros cuadrados de los cuales una 

gran parte pertenece a un humedal que es protegido por el MINAE. El año pasado 

donaciones Marcos Valverde cedió a la escuela dos mil setecientos treinta metros 

cuadrados. El terreno limita al norte con Barrio San Luis, al sur con Barrio Valverde, 

al este con Barrio Boston, al oeste con Pedregoso. 

En la Escuela Tierra Prometida, se fomenta la vivencia de valores cívicos: amor 

a la Patria, amor a la comunidad, amor a la Institución. También se pretende crear en 

niños y niñas el amor por los valores fundamentales: respeto a la vida, respeto a cada 

persona y sus diferencias, respeto y valoración de la libertad en todas sus 
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expresiones. Igualmente, los valores de convivencia: amor a los demás, 

compañerismo, igualdad, oportunidad, participación e integración. 

Gran relevancia tiene para quienes trabajan en la Institución, tratar de que los 

estudiantes, docentes y padres y madres de familia interioricen que se debe dejar 

siempre mejor lo que se recibe, la familia, la escuela, el trabajo, la comunidad, el país; 

que comprendan que como agentes de cambio estamos en la obligación de mejorar 

nuestro entorno y el de los demás. 

a. Misión: 
 

Brindar servicios de calidad, hacia el crecimiento de la persona estudiante basados 

en el enfoque de derechos y deberes. 

b. Visión: 
 

Posicionarlos como una de las mejores instituciones públicas en ofrecer educación 

integral de calidad a la comunidad estudiantil, mediante la ejecución de programas y 

proyectos académicos, psicosociales, vocacionales, ambientales, tecnológicos, 

deportivos, culturales y científicos- tecnológicos. 

c. Objetivos de la institución: 
 

 Formar estudiantes ofreciéndoles una educación integral buscando siempre 

mejorar las condiciones con que cuenta la institución, apelando para ello a la 

participación en actividades deportivas, culturales y sociales e involucrando a todo 

el personal de la institución, a los padres y madres de familia y otras fuerzas de la 

comunidad. 

 Fortalecer y facilitar una educación de calidad, con una visión holística y un enfoque 

del desarrollo integral del ser humano. Desde el punto de vista filosófico propicia un 

ser humano solidario, crítico y autónomo, su desarrollo curricular se nutre de un 

enfoque constructivista, racionalista y humanista a la vez, que permite educar y 
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formar integralmente a los niños y niñas, de tal modo que los capacite para forjar 

su propio desarrollo, en lo económico, en lo social, educativo y cultural. 

 Diseñar y desarrollar los procesos de contextualización que permitan el 

fortalecimiento del currículo oficial y el aprovechamiento de los recursos propios de 

la comunidad. 

 Coadyuvar en la resolución de déficit de planta física, mobiliario, equipo audiovisual 

y recursos didácticos en las Escuelas Urbanas de Atención Prioritaria. 

 Facilitar mediante la concertación y coordinación, el desarrollo y financiamiento de 

proyectos alternativos preventivos, formativos y asistenciales que permitan mejorar 

la calidad de vida, la educación, la condición emocional y psico-social de los niños 

y niñas de comunidades marginales, que les permita cerrar la brecha social en los 

diversos sectores de la sociedad. 

2. Recurso humano 

Tabla N.1 

 

Personal docente y administrativo de la escuela Tierra Prometida año 2023 

 
Funcionario Cantidad 

Director 1 

Docente de grado 10 

Maestro de música 1 

Maestro Educación Física 1 

Maestro Apoyo 1 

Maestro de inglés 2 

Maestro Religión 1 

Maestro Preescolar 1 

Maestro Informática 1 

Trabajador Social 1 

Psicóloga 1 

Orientadora 1 

Secretaria 1 

Conserje 2 

Guardas 2 

Cocinera 1 

DATOS: Información recopilada de archivos de la institución, brindada por el director. 
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3. Órganos de apoyo 

 Junta de Educación 

 

 Comité de Evaluación 

 

 Comité de Deporte 

 

 Comité Cultural 

 

 Gestión de Riesgos 

 

 Comité de Becas 

 

 Comité de Calidad de la Educación 

 

 Comité de Actividades Sociales 

 

 Comité de Nutrición 

 
 Comité Apoyo Curricular 

 
4. Planta física 

El área construida es de tres mil metros cuadrados (3000 m2) y de área libre lo 

constituye nueve mil setecientos treinta metros cuadrados (9730m2). El terreno es 

nivelado, cuenta con zonas verdes y de recreación para los y las estudiantes. 

La edificación se construyó en el año de 1992. Algunas aulas construidas en 

zócalo (base de block y cemento) y otras prefabricadas (listas para ensamblar). 

Aunque algunas partes necesitan mejoras en su mayoría las instalaciones se 

conservan de muy buena manera, siendo un lugar agradable y acogedor por el amor 

con que se trabaja con los niños y niñas. 

La escuela cuenta con dos entradas, la primera la principal es el lugar por 

donde entran los alumnos y alumnas, padres de familia y otras personas que llegan 

hacer trámites a la institución y la otra entrada es el espacio por donde pueden llegar 

los profesores y profesoras con su respectivo vehículo. 
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El centro educativo cuenta con nueve (9) aulas para uso de los y las 

estudiantes de los diversos ciclos, una (1) área administrativa para uso del director, 

un (1) comedor para facilidad de los niños y niñas que está muy bien equipado, un (1) 

salón de actos que se utiliza para actos cívicos y demás actividades relacionadas, una 

(1) cancha multiuso para recrearse y practicar deporte, una (1) biblioteca para los y 

las docentes para desarrollar sus clases y para los alumnos y alumnas que necesiten 

material, sala de profesores donde se reúnen antes de las clases y en sus momentos 

libres, parqueo para el personal, zona de espera, varios cubículos de Equipo 

Interdisciplinario, áreas verdes y varias baterías sanitarias para uso común de la 

población. 

La institución cuenta en la mayoría de los recintos educativos con pizarras 

regulares como acrílicas en buen estado, mesas, sillas en regular estado, asimismo, 

los armarios con los que cuentan algunas aulas se encuentran en regular estado, por 

otra parte, una mayoría de los escritorios se hallan en muy buen estado de 

conservación. 

En cuanto al material didáctico se encuentran mapas, esferas, libros, 

enciclopedias, metro, juegos educativos, entre otros. Por otra parte, cuenta con 

aproximadamente ocho computadoras, entre de escritorio y portátiles en muy buen 

estado y todas cuentan con acceso a internet y con un video vean en excelentes 

condiciones. Además, en el año 2015 el Programa Nacional de Informática MEP-FOD 

donó dos carritos con 26 computadoras portátiles cada carrito, dos proyectores 

multimedia, cada uno con un maletín para proyector con rodines y con una regleta 

polarizada, con un cable RCA y un cable HDMI, dos sistemas de sonido y 52 juegos 

de audífonos con micrófono incorporado. 
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5. Debilidades y fortalezas de la institución 

Debilidades: 
 

Al referirse a algunas debilidades de la institución se puede mencionar que en 

la actualidad no se cuenta con el personal administrativo necesario: como lo es un 

terapista de lenguaje, especialista en problemas emocionales, bibliotecario (a), que 

dificulta la labor administrativa. 

También lo que es poca cantidad de equipos audiovisuales que mejorarían la 

labor administrativa y docente, poco material didáctico, deterioro de la planta física en 

lo que corresponde a pintura, instalación eléctrica, paredes, ventanales entre otras. 

Para mencionar otra debilidad seria la pérdida de la vivencia de valores 

espirituales, morales, familiares y cívicos en la mayoría de los miembros de las familias 

que conforman la comunidad educativa, muy importante también lo que son las 

entradas económicas son insuficientes para el pago de los servicios públicos y otros 

gastos. 

Poco compromiso y colaboración por parte de algunos padres y madres de 

familia. 

Por otro lado, también nos achaca la inexistencia de una comunicación abierta 

entre algunos funcionarios de la institución, relaciones conflictivas entre estudiantes 

ya que se dan problemas de violencia física, emocional y bulling, o en algunos casos 

se han dado situaciones de abuso sexual y debido a todas estas situaciones los 

alumnos optan por involucrarse en problemas de drogadicción y alcoholismo. 

 
 

Fortalezas: 
 

Entre las fortalezas se mencionan que la institución cuenta con una matrícula 

alta de estudiantes, el personal está debidamente capacitado por cuanto la mayoría 
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posee títulos de Licenciaturas, en Educación, la mayoría del personal docente y 

administrativo cuenta con la condición de propietario, en la institución el personal 

docente y administrativo cuenta con una cultura de responsabilidad y puntualidad en 

el cumplimiento de funciones y en la entrega de documentos. 

El personal siempre se siente satisfechos con la labor que realiza, se observa 

un alto nivel de satisfacción, se sienten orgullosos de ser parte de la escuela, muy 

importante mencionar que se cuenta con un personal docente y administrativo 

permanente y estable por cuanto se presenta una minoría de trámites de permisos e 

incapacidades. 

También la mayoría del personal administrativo posee la capacidad de manejar 

la resolución de conflicto en forma pacífica e internamente. El personal docente y 

administrativo se presenta a laborar con decoro. 

Además, se presentan pocos conflictos entre el personal. El personal docente 

y administrativo se encuentra comprometido con las necesidades educativas 

especiales de los estudiantes en cumplimiento a la Ley 7600. Personal docente y 

administrativo con gran sensibilidad humana, por cuanto atiende en forma constante 

y permanente, en la formación de valores, en la prevención y control de drogas y 

violencia. 

Personal capacitado para trabajar con agilidad y eficiencia en la atención y 

trámite de denuncias ante las diferentes instancias que corresponda. 

Personal docente y administrativo con disponibilidad laboral para llevar a cabo 

actividades extracurriculares como: actividades deportivas, culturales, comunales 

(rifas, turnos, ferias, ventas, bingos) en procura de un bienestar institucional. 
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Muy importante mencionar que la institución cuenta con el servicio de comedor 

durante todo el año, debido al tipo de población de los habitantes y el terreno de la 

institución ofrece la posibilidad de ampliar su infraestructura. 

 
 

 
6. Objetivos de la práctica 

 Aplicar los conocimientos adquiridos durante la carrera de bachillerato, en la 

ejecución de la práctica docente. 

 Implementar recursos didácticos variados, en la ejecución de planeamientos 

que se ajusten a las políticas educativas establecidas por el Ministerio de Educación. 
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CAPÍTULO II MARCO TEORICO 
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A. Aspectos del proceso de enseñanza aprendizaje 
 

1. Concepto de educación 

La educación se refiere al proceso de adquirir conocimientos, habilidades, 

valores y actitudes a través de la instrucción, el estudio y la experiencia. Es un proceso 

continuo que tiene como fundamento el desarrollo integral de las personas, tanto a 

nivel intelectual como emocional y social. La educación puede tener lugar en 

diferentes entornos, como escuelas, universidades, hogares o comunidades, y puede 

ser formal o informal. Su propósito principal es capacitar a las personas para que se 

conviertan en ciudadanos informados, críticos y participativos en la sociedad. 

Según lo describe la UNESCO (2022) “La educación es un derecho humano 

fundamental y un bien público mundial con el poder de transformar la vida de las 

personas, las comunidades y el planeta para mejorarlo a lo largo de las generaciones” 

(párr.1). 

La educación tiene como objetivo principal la formación de las futuras 

generaciones dentro de un marco determinado de conocimientos y saberes mínimos 

para que puedan desarrollar sus vidas adultas. A su vez, dichos conocimientos son 

exigidos por la sociedad que los rodea. 

Promover una educación inclusiva y transformadora que proporcione a todos 

los estudiantes el acceso a la educación en entornos seguros y sanos, libres de 

violencia y discriminación, y con el apoyo de servicios de atención integral, son los 

principales objetivos de la educación, pero debe ser una educación de calidad sin 

restricción alguna. 
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a. La educación sistematizada: 

 

La educación sistemática es un enfoque pedagógico que se basa en la 
 

planificación estructurada y metódica de la enseñanza. Se enfoca en desarrollar 
 

habilidades y conocimientos de manera organizada y estructurada. Se busca lograr 
 

un aprendizaje significativo y duradero, mediante la utilización de técnicas y 
 

metodologías pedagógicas que promuevan el pensamiento crítico y la creatividad. 
 

 
Mora Escalante (2015) “Con una educación renovada, construimos una 

Nueva Ciudadanía para la vida en común” (p. 1). 

 

Se trata de construir una nueva ciudadanía, que asuma la responsabilidad de 

pensar, de crear las condiciones idóneas para desarrollar una sociedad participativa, 

seres humanos libres, autónomos, críticos y autocríticos, con un desarrollo integral, 

orientados hacia sí mismos y hacia la sociedad, hacia lo local y hacia lo planetario. Un 

ser humano conocedor profundo de su contexto y de su historicidad, capaz de 

interiorizar las necesidades de los demás, ser respetuoso de la diferencia, 

colaborador, activo, socialmente responsable, que asuma compromisos, que participe 

activamente en la búsqueda de soluciones, que piense por sí mismo, establezca 

conexiones y que genere cambios. 

2. El planeamiento didáctico. 

 
 

a) Qué es el planeamiento didáctico: 

 
El planeamiento didáctico se refiere al diseño y organización de las actividades, 

estrategias y recursos que se utilizarán en el proceso de enseñanza-aprendizaje. 
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Es decir, es la planificación de las acciones a seguir por parte del docente para 

lograr los objetivos educativos. 

Es un instrumento que diseña el docente en el que desarrolla sus intenciones 

educativas, de carácter académico-administrativas que pretende compartir con sus 

estudiantes en un determinado ciclo académico. 

Según Molina Bogantes (2006) “La planificación educativa se caracteriza por 

ser un proceso metódico y permanente de análisis o diagnósticos de la situación real, 

para descubrir las necesidades educativas de una comunidad o un país, y determinar 

acciones y medios alternativos para satisfacerlas” (p.5). 

El planeamiento didáctico implica tener claridad sobre los objetivos de 

aprendizaje, seleccionar los contenidos relevantes, para definir las estrategias y 

actividades de enseñanza. 

b) Importancia: 

 
El planeamiento didáctico desempeña un rol fundamental en el desarrollo de la 

labor docente, ya que este constituye un elemento medular dentro del proceso de 

enseñanza aprendizaje de los educandos, respondiendo y trazando el camino que se 

busca realizar como parte de la propuesta de educativa elegida por el profesor. 

El planeamiento didáctico es muy importante ya que por medio de él se 

organiza y se lleva una secuencia, le permite al docente organizar las actividades de 

enseñanza de manera coherente y secuencial, teniendo en cuenta la progresión de 

los contenidos y habilidades a desarrollar. Esto ayuda a los estudiantes a comprender 

y asimilar de manera más efectiva los conceptos. También a tener una mayor claridad 

de los objetivos ya que permite establecer de manera clara los objetivos de 

aprendizaje que se desean alcanzar. Esto ayuda a que tanto el docente como los 

estudiantes tengan un horizonte claro y un rumbo a seguir. 
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c) Elementos del planeamiento: 

 
Los elementos del planeamiento didáctico pueden variar dependiendo del 

enfoque o modelo pedagógico utilizado, pero generalmente incluyen los siguientes 

aspectos: Aspecto administrativo, aprendizajes esperados, las estrategias de 

mediación, los indicadores, reflexiones por parte de la persona docente y por último 

las observaciones. 

 
 Aspectos administrativos: El aspecto administrativo del planeamiento didáctico 

se refiere al encabezado del planeamiento el cual está conformado por la 

información del centro educativo como: la dirección regional de educación, el 

nombre del centro educativo, nombre de la persona docente, nombre de la 

asignatura, nivel, curso lectivo y periodicidad la cual puede ser por mes, trimestre 

o semestre. 

 Aprendizajes esperados: Corresponden a los componentes propios del programa 

de estudio (objetivos, criterios de evaluación, habilidades, contenidos 

procedimentales o cualquier otro elemento que responda a las características 

propias del programa de estudio correspondiente). La planeación de los 

aprendizajes esperados por desarrollar al mes, responderán cronológicamente a 

lo sugerido en cada programa de estudio vigente. Se transcriben desde el 

programa de estudio, de forma textual. 

 Las estrategias de mediación: Consiste en la descripción detallada de las 

actividades didácticas para la mediación pedagógica, se caracterizan por ser 

secuenciales, concatenadas, graduales y responden a los momentos que 

establece cada programa de estudio. Deben ser variadas, acordes con los estilos 

y ritmos de aprendizaje de los estudiantes; se deberán incluir los recursos 
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didácticos que se requieran para su desarrollo. Su elaboración está a cargo de la 

persona docente, de acuerdo con las características del contexto y de la población 

atendida. Deben considerarse las estrategias de mediación sugeridas en el 

programa de estudio y contextualizarse a la realidad y requerimientos de la 

población estudiantil meta. Éstas deben propiciar el desarrollo de las competencias 

planteadas en las guías respectivas y de los componentes propios del programa 

de estudio o descriptor correspondiente. Se debe tomar en cuenta el Diseño 

Universal para el Aprendizaje (DUA) para facilitar múltiples formas de 

representación de los materiales o documentos, múltiples formas de acción, 

expresión y comprensión de los conocimientos y habilidades desarrolladas por las 

personas, así como múltiples formas para mantener la motivación e implicación de 

en su propio aprendizaje. 

 Indicadores: Los indicadores son descripciones de conductas observables, que 

proporcionan información necesaria para llevar a cabo el proceso evaluativo de las 

actividades que se desarrollan en la construcción del conocimiento, son el 

referente para valorar el desempeño y logro de los aprendizajes esperados. 

 Reflexiones de la persona docente: En este espacio el docente contesta 

preguntas relacionadas como, por ejemplo: ¿Qué funcionó con los aprendizajes 

esperados?, ¿Qué no funcionó con las estrategias de mediación? Y ¿Qué puedo 

mejorar en los indicadores? 

 Observaciones: Espacio designado para que la persona docente realice los 

apuntes que considere, así como aprendizajes esperados que quedaron 

pendientes o deban retomar. 
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3. La Importancia de los recursos didácticos. 

a. Qué son los recursos didácticos: 

 
Los recursos    didácticos,     por     lo     tanto,     son     aquellos     materiales 

o herramientas que tienen utilidad en un proceso educativo. Haciendo uso de un 

recurso didáctico, un educador puede enseñar un determinado tema a sus alumnos. 

Los recursos didácticos son los materiales, herramientas o medios que se 

utilizan en el proceso de enseñanza-aprendizaje para facilitar la comprensión y el 

aprendizaje de los estudiantes. Estos recursos pueden ser tangibles (físicos) o 

intangibles (digitales), y se emplean para enriquecer la experiencia de aprendizaje y 

hacerla más significativa. 

Vargas (2017), indica que “Los recursos didácticos son apoyos didácticos y 

medios educativos que facilitan el proceso de enseñanza, que despiertan el interés de 

los niños por aprender, esto radica en la influencia de los estímulos a los órganos 

sensoriales que ponen en contacto con el objeto de aprendizaje” (párr. 6). 

Es por esto, que se debe considerar siempre como un apoyo para el proceso 

educativo, porque facilita la trasmisión de conocimientos o contenidos, mismo que son 

imprescindibles para la vida de los niños 

b. Importancia en el proceso de aprendizaje: 

 
Los recursos didácticos son fundamentales en cualquier modelo educativo. Por 

un lado, porque dinamizan la transmisión de saberes y permiten que ésta se dé según 

modelos y formas distintas, lo cual es vital si se considera que no todo el mundo 

aprende de la misma manera. 

Por otro   lado,   suelen incorporar   a   la   enseñanza   recursos   técnicos 

y tecnológicos más modernos, lo cual permite la actualización de la enseñanza, 

permitiendo nuevas dinámicas y experiencias académicas. 
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c. Ejemplos y describir su utilización: 

 
Libros de texto: Los libros de texto son recursos didácticos tradicionales que 

contienen información teórica y práctica sobre diferentes temas. Sirven como guía 

para el docente y como fuente de información para los estudiantes. 

 
Materiales manipulables: Son objetos o materiales con los que los estudiantes 

pueden interactuar de manera física. Pueden ser bloques de construcción, 

rompecabezas, modelos a escala, entre otros. Estos materiales fomentan el 

aprendizaje activo y la comprensión de conceptos abstractos. 

 
Medios audiovisuales: Incluyen videos, audios, fotografías, presentaciones 

multimedia, entre otros. 

También se pueden mencionar: el pizarrón, tizas, marcadores delebles, 

proyectores (como el video beam), láminas, software de aprendizaje, secuencias 

audiovisuales, enciclopedias en línea, material de laboratorio científico, prácticas 

experimentales, ejercicios de campo, reglas de distinto tipo, calculadoras, compases, 

escuadras, maquetas, simuladores, organigramas y gráficos, entre otros. 

4. La evaluación de los aprendizajes. 

a. Concepto: 

 
La evaluación para el aprendizaje debe concebirse, como un proceso continuo, 

de reflexión y toma de decisiones, que propicia la mejora constante del proceso de 

construcción del conocimiento, tanto para la persona docente, que propone variedad 

de estrategias, técnicas y actividades con el propósito de que, el estudiantado 

demuestre de manera progresiva sus desempeños y logros, así como, no sólo lo que 

sabe, sino qué sabe hacer con lo que sabe, en congruencia con el programa de 
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estudios y el planeamiento didáctico. El curso lectivo 2023 estará dividido en dos 

períodos escolares, tanto en el nivel de Educación Preescolar, la Educación General 

Básica como en la Educación Diversificada en todas sus modalidades. 

Según los lineamientos técnicos de evolución para el aprendizaje MEP (2023) 

“La calificación de los aprendizajes de la persona estudiante en cada asignatura en el 

I Ciclo de la Educación General Básica será el resultado de la suma de los valores 

porcentuales” (p.17). 

 En el I Ciclo en las asignaturas de Matemática, Estudios Sociales, Ciencias, 

español. 

Trabajos cotidianos 60% 

Tareas 10% 

Pruebas (dos) 20% 

Asistencia 10% 

 
 

b. Funciones de la evaluación de los aprendizajes: 

 
Las funciones de la evaluación de los aprendizajes en el proceso educativo es 

medir y mejorar el desempeño educativo de los estudiantes de diferentes niveles y 

modalidades así se genera información útil para la toma de decisiones y 

fortalecimiento de la calidad educativa. Estas funciones son: 

Diagnóstica: Permite conocer el estado inicial de la persona estudiante en las 

áreas del desarrollo: cognoscitiva, socio afectiva y psicomotriz, con el fin de facilitar, 

con base en la información que de ella se deriva, la aplicación de las estrategias 

correspondientes. 
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Formativa: Brinda información necesaria y oportuna durante los procesos de 

enseñanza y aprendizaje, con la finalidad de reorientar o realimentar las áreas que así 

lo requieran. 

Sumativa: Constata los logros alcanzados al término de un proceso de 

aprendizaje y fundamenta la calificación, la promoción y la certificación 

5. Los programas de estudio. 

a. Qué son: 

 
Son planes estructurados y organizados que definen los contenidos, objetivos 

y metodologías de enseñanza, estos programas establecen los conocimientos, 

habilidades y competencias que se espera que los estudiantes adquieran durante su 

educación en un área específica de estudio. Estos programas de estudio incluyen una 

estructura curricular que especifica los temas y conceptos a ser cubiertos en cada 

grado o nivel educativo, así como la secuencia y progresión de los contenidos. 

También pueden incluir recomendaciones sobre materiales didácticos, estrategias de 

enseñanza, evaluación de los estudiantes y otros aspectos relacionados con la 

enseñanza y el aprendizaje. 

b. Importancia de los programas de estudios: 

 
Los programas de estudio son una herramienta importante para garantizar la 

coherencia y la calidad de la educación, ya que proporcionan una guía clara para los 

educadores y establecen expectativas claras para los estudiantes. 

Por medio de los programas de estudio se establecen metas y objetivos, se 

definen los conocimientos, habilidades y competencias que se espera que los 

estudiantes adquieran en cada nivel educativo. Se establecen metas claras que guían 

el proceso de enseñanza y aprendizaje, proporcionando una dirección clara tanto para 

los educadores como para los estudiantes. 



21 
 

c. Aportes al docente: 

 
Los programas de estudio proporcionan un marco de referencia para los 

educadores al planificar sus lecciones y actividades. Ayudan a organizar los 

contenidos de manera secuencial y progresiva, asegurando que los estudiantes 

avancen de manera coherente en su aprendizaje. También pueden ofrecer 

sugerencias sobre los métodos y recursos más adecuados para facilitar la enseñanza. 

6. La Adecuación curricular. 

La adecuación curricular se refiere a las modificaciones o ajustes que se 

realizan en un programa de estudio existente para satisfacer las necesidades 

individuales de los estudiantes con diversidad o dificultades de aprendizaje. Estas 

modificaciones se implementan con el objetivo de asegurar que todos los estudiantes 

tengan acceso equitativo a la educación y puedan alcanzar sus metas educativas. 

Según lo expresa Cartín (2019) “Es la acomodación o ajuste de la oferta 

educativa a las características y necesidades de cada alumno, con el fin de atender 

las diferencias individuales de estos. Se establecen en forma individual. Son apoyos 

educativos que brindan los docentes a los estudiantes que lo necesitan.” (párr.5). 

La adecuación curricular reconoce que los estudiantes tienen diferentes estilos 

de aprendizaje, ritmos de desarrollo y habilidades individuales, y busca adaptar el 

currículo y las estrategias de enseñanza para satisfacer esas necesidades. 

a. Clasificación. 

 
a.1. Adecuaciones no significativas: 

 

Son apoyos curriculares que no modifican sustancialmente los factores internos 

del currículo oficial (objetivos, contenidos, actividades y evaluación: qué, cómo y 

cuándo enseñar y evaluar), es decir, son adaptaciones individuales de la metodología 
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(la programación de objetivos, contenidos y/o criterios de evaluación, con el fin de 

atender las diferencias), no cambios curriculares. 

Algunos ejemplos son: Dar más tiempo al estudiante para realizar el trabajo y 

los exámenes, ubicar al estudiante cerca del profesor, ubicar al estudiante lejos de 

distracciones, dar tiempo extra en clase y/o en evaluaciones, ubicar al estudiante en 

un aula aparte para las evaluaciones, reducir cantidad de palabras en redacciones y 

omitir la calificación de caligrafía, entre otros ejemplos. 

a.2. Adecuaciones significativas: 

 

Son apoyos curriculares que modifican sustancialmente los factores internos 

del currículo (objetivos, contenidos, actividades y evaluación), adaptándolos al nivel 

de funcionamiento del estudiante. Consisten principalmente en la eliminación de 

contenidos esenciales y objetivos generales que se consideran básicos en las 

diferentes asignaturas y la consiguiente modificación de los criterios de evaluación. La 

aplicación de este tipo de adecuaciones requiere de un análisis exhaustivo ya que no 

se trata de simples adaptaciones en la metodología o en la evaluación, sino que 

representan modificaciones sustanciales del currículo oficial. 

Algunos ejemplos son: supresión de contenidos relativos a la discriminación de 

colores para personas no videntes, supresión de determinados contenidos referidos a 

competencias del área de lengua escrita en individuos con discapacidad física o con 

discapacidad sensorial, supresión de contenidos del área musical para personas con 

discapacidad auditiva. 

 
 
 

a.3. Adecuaciones de acceso: 
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Son las modificaciones o provisión de recursos especiales, materiales o de 

comunicación dirigidas a algunos alumnos (especialmente a aquellos con deficiencias 

motoras, visuales y auditivas) para facilitarles el acceso al currículo regular o, al 

currículo adaptado, si fuera el caso. Procuran ofrecer al estudiante distintos apoyos, 

con el fin de mejorar sus opciones de comunicación, de acceso físico, de recursos 

humanos y de materiales, tales como Apoyos Organizativos (relacionados con el 

agrupamiento de los estudiantes, la organización del tiempo y los espacios y clima 

organizacional del aula), y Apoyos Materiales y Tecnológicos (diversos medios 

materiales y tecnológicos, entre ellos, ayudas técnicas, aparatos, dispositivos, 

adaptaciones o equipo). Algunos ejemplos de Adecuaciones de Acceso son los 

siguientes: 

 Organización del espacio en el aula: acomodar los pupitres en semicírculos, en 

lugar de utilizar filas tradicionales. 

 Ambiente físico: utilizar luz blanca para favorecer a las personas con deficiencias 

visuales o el uso de letra más grande en los textos, uso de pizarras oscuras y tiza 

blanca, entre otros. 

 Infraestructura: elevadores o rampas de acceso al aula y a los diferentes 

espacios de la institución. 

 Horarios de atención: cuáles estudiantes van a asistir a algún servicio de apoyo 

y cuánto tiempo. 

 Sistemas de comunicación: por ejemplo, uso del braille o de la lengua de señas. 

 
 Recursos didácticos: cualquier material distinto del resto del grupo, por ejemplo, 

todo el grupo utiliza un libro de texto, pero una persona utiliza fichas o fotocopias, 

uso de lápices diferentes, etc. 
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CAPITULO III 

EVALUACIÓN DE LA PRACTICA 
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A. Evaluación de la práctica 
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1. Registro acumulativo de actividades 
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Planeamiento didáctico 2023 

Primero y segundo Ciclos 

 

Aspectos administrativos 
 

Dirección Regional de Educación: Pérez Zeledón Centro educativo: Tierra Prometida 

Nombre de la persona docente: Maritza Quesada Estrada Asignatura: Matemáticas 

Nivel: Cuarto Curso lectivo: 2023 Periodicidad: mes junio 

Competencia general (marque con una equis): 
 

( ) Ciudadanía responsable y 
solidaria 

(X) Competencias 
para la vida 

( ) Competencias para la 

empleabilidad digna 

 

Aprendizajes esperados, estrategias de mediación e indicadores 
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Aprendizajes esperados Estrategias de mediación Indicadores 

 
1. Comparar las fracciones 

propias utilizando los 

símbolos <, > o =. 

 
2. Plantear y resolver 

problemas que involucren 

fracciones propias. 

6 lecciones (Etapa I: 3, Etapa II: 3) 

Etapa 1: Aprendizaje del conocimiento 

I Momento: Propuesta del problema 

 
 Se forman grupos de 4 estudiantes. 

 Se presenta problema inicial al grupo para que 

resuelvan en conjunto: 

A Monserrat le regalaron 11 lápices de colores 

especiales, los cuales traen los siguientes colores: 3 

verdes, 5 rojos y 4 morados. ¿Qué fracción del grupo 

de lápices corresponde a cada color? ¿Cuál fracción 

es mayor? 

 

 
II Momento: Trabajo Estudiantil Independiente 

 
 Se mantiene el grupo de trabajo de 4 estudiantes. 

 Se presenta a cada grupo de trabajo una ficha con el 

problema planteado. 

 Se presentan preguntas generadoras para propiciar la 

discusión y participación de todos los estudiantes. 

 
Posibles preguntas generadoras para el primer problema. 

 
1. ¿Cuál es la fracción del grupo total de lápices que 

corresponde al color verde? 

 

 Compara las fracciones propias 

utilizando los símbolos <, > o =, 

resolviendo problemas en equipo y 

socializando resultados mediante el uso 

de papel periódico. 

 Comprende y utiliza estrategias para 

comparar fracciones propias, utilizando 

símbolos <, > o =, en colaboración con 

el equipo. Comunica los resultados a 

través de materiales adaptados, como 

papel de construcción. 

 Plantea y resuelve problemas que 

involucren fracciones propias, utilizando 

ejercicios y problemas brindados por el 

docente. 
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Aprendizajes esperados Estrategias de mediación Indicadores 

 2. ¿Cuál es la fracción del grupo total de lápices que 

corresponde al color rojo? 

3. ¿Cuál es la fracción del grupo total de lápices que 

corresponde al color morado? 

4. ¿Cuál es la fracción mayor entre las fracciones 
correspondientes a los colores verde, rojo y morado? 

 
III Momento: Discusión interactiva y comunicativa 

 

 Se solicita que completen la ficha de trabajo. 

 A cada grupo se les entrega papel periódico, para que 

transcriban las respuestas. 

 Se solicita a dos equipos de trabajo que expongan al 

resto de la clase las soluciones encontradas para 

resolver el problema planteado con su respectiva 

justificación o argumentación. 

 Se fomenta la participación y la discusión interactiva 

entre los grupos, enfocándose en las diferentes 

estrategias para comparar fracciones propias. 

 Se lleva a cabo una evaluación de las estrategias 

empleadas por cada grupo, se proporciona 

retroalimentación y se fomenta el análisis crítico de las 

acciones tomadas en el caso de aquellos grupos que no 

lograron encontrar la solución correcta a los problemas 

planteados. 

 Se solicita que completen la ficha de trabajo. 

 A cada grupo se les entrega papel de construcción para 

que escriban sus respuestas y las peguen a un lado de 

la pizarra. 
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Aprendizajes esperados Estrategias de mediación Indicadores 

  Se solicita que expliquen cómo llegaron a la respuesta 

del problema, 

 Se anima a los grupos a participar y a tener discusiones 

interactivas, centrándose en las diversas 

 estrategias utilizadas para comparar fracciones propias. 

 Se realiza una evaluación de las estrategias empleadas 

por cada grupo, se les brinda retroalimentación y se 

fomenta el análisis crítico de las acciones tomadas en el 

caso de aquellos grupos que no lograron encontrar la 

solución correcta a los problemas planteados 

 Se realiza la actividad “Trabajando juntos” como parte 

del desarrollo de la competencia para la vida. 

 Se forman cuatro equipos, cada equipo debe inventar un 

nombre en conjunto. 

 Es necesario ordenar el aula de manera que las y los 

escolares puedan moverse con facilidad, y puedan 

correr para dar el resultado. 

 Se explica a los estudiantes que la actividad tiene 6 

rounds, y que él grupo que conteste rápido gana un 

punto, después de los seis rounds se cuentan los 

puntos, y el equipo con mayor puntaje gana. 

 En los rounds del 1 al 5, se escribirán dos fracciones 

propias diferentes, y se les solicitará que indiquen ¿qué 

fracción es mayor o menos? (variar en cada round) 

 En el round 6 se presenta un problema, el primer equipo 

que lo responda correctamente ganará dos puntos. 

 Al finalizar la actividad se realizará un cierre cognitivo al 

abordar las siguientes preguntas generadoras: 
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Aprendizajes esperados Estrategias de mediación Indicadores 

 o ¿En qué situaciones de la vida cotidiana podrían 
encontrarse comparando fracciones? 

o ¿Cómo se podría utilizar la comparación de 
fracciones para determinar la mejor oferta en el 
supermercado? 

 
o ¿En qué contexto cotidiano podríamos utilizar la 

comparación de fracciones para tomar decisiones 
financieras? 

o ¿De qué manera puedo contribuir a una sana 
convivencia en el centro educativo, en mi hogar, en la 
comunidad? 

o ¿Qué estrategias o acciones puedo aplicar para 
lograr el bienestar común? 

 Con esta actividad se pretende fortalecer el autocuidado 

y manejo de la vida cotidiana. 

Se reproduce un video para reforzar los conocimientos 

del estudiantado. 

 
Título: CUÁL FRACCIÓN ES MAYOR - Comparando 

fracciones. 

 
Enlace: https://www.youtube.com/watch?v=ZqnHbXCCSIc 

Después del video se comenta en plenaria lo observado. 

IV Momento: Clausura o cierre 

 

 Se comparten con toda la clase las diferentes 

estrategias utilizadas para resolver el problema 

 

http://www.youtube.com/watch?v=ZqnHbXCCSIc
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Aprendizajes esperados Estrategias de mediación Indicadores 

 planteado, fomentando así la socialización y el 

intercambio de ideas. 

 En conjunto, se lleva a cabo un estudio, análisis y 

práctica del contenido "Relación de orden con fracciones 

propias", con el objetivo de estimular a los estudiantes a 

plantear interrogantes, ejemplificar y conceptualizar 

sobre el tema. Esto busca enriquecer sus conocimientos 

sobre la comparación de fracciones propias y 

comprender cómo resolver problemas 

 utilizando fracciones propias y la comparación entre 

ellas. 

 Se comparten con toda la clase las diferentes 

estrategias utilizadas para resolver la actividad inicial, 

fomentando así la socialización y el intercambio de 

ideas. 

 En conjunto con los estudiantes, se realiza un estudio, 

análisis y práctica del contenido "Comparación de 

fracciones propias", con el objetivo de estimular a los 

estudiantes a formular preguntas, ejemplificar y 

conceptualizar sobre el tema. Esto tiene como propósito 

enriquecer sus conocimientos sobre la comparación de 

fracciones propias. 

Después de la explicación, se anima a los estudiantes a 

participar en una serie de actividades propuestas en la 

unidad "Relación de orden con fracciones propias". Algunas 

de estas actividades destacadas son: 

 
Después de la explicación, se anima a los estudiantes a 

participar en una serie de actividades propuestas en la 

unidad "Comparación de fracciones propias". Algunas de 

estas actividades destacadas son las siguientes: 
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Aprendizajes esperados Estrategias de mediación Indicadores 

  
 Escribir la fracción de la figura que presenta cada 

color. 

 
 
 

 Escribir la fracción representada y encerrar con un 
círculo rojo la fracción mayor. 
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Aprendizajes esperados Estrategias de mediación Indicadores 

  
 Colorear para representar las fracciones coloreadas. 

Luego ordenarlas de mayor a menor. 

 

 
 

 Escribir la fracción representada y encerrar con un 

círculo verde la fracción menor. 
 

 

 
 
Etapa 2: Movilización y aplicación de los conocimientos 

 
En esta etapa se resuelven las actividades planteadas en 
la unidad “Relación de orden con fracciones propias”. 
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Aprendizajes esperados Estrategias de mediación Indicadores 

  
En esta etapa, se procede a resolver las actividades 

propuestas en la unidad "Comparación de fracciones 

propias": 

 Representar en cada figura en blanco, una fracción 

propia mayor que la dada. 

 
 
 

Colorear y completar con <,> o =. 
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Aprendizajes esperados Estrategias de mediación Indicadores 

  
 Completar con los símbolos <,> o = según 

corresponda. 

 

 

 
 

 Escribir la fracción y completar con <, > o =. 
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Aprendizajes esperados Estrategias de mediación Indicadores 

  
 Leer y resolver el problema. 

 

 

 
 
 
 

 

Reflexiones de la persona docente 
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Aprendizajes esperados, estrategias de mediación e indicadores 

 

Aprendizajes esperados Estrategias de mediación Indicadores 

 
1. Leer y escribir números en 

su representación decimal 

hasta la milésima. 

5 lecciones (Etapa I: 2, Etapa II: 3) 

Etapa 1: Aprendizaje del conocimiento 

I Momento: Propuesta del problema 

 
 Se forman grupos de 5 estudiantes. 

 
Amanda tiene una barra de chocolate y la divide en 

10 partes iguales. Luego, elige una de esas partes y 

la divide en 10 partes más. ¿Cuántas décimas obtuvo 

al dividir la barra de chocolate en 10 partes iguales? 

Si esas diez partes, cada una se divide en diez partes 

iguales, ¿en cuántas partes se dividió el chocolate? 

 

 
II Momento: Trabajo Estudiantil Independiente 

 
 Se mantiene el grupo de trabajo de 5 estudiantes. 

 Se presenta a cada grupo de trabajo una ficha de trabajo 

para comprender y resolver el problema planteado. 

 Se presentan preguntas generadoras para propiciar la 

discusión y participación de todos los estudiantes. 

Posibles preguntas generadoras para el primer problema. 

 ¿Cuántas partes iguales obtiene Amanda al dividir la 
barra de chocolate en 10 partes? 

 

 Lee y escribe números en su 

representación decimal hasta la 

milésima, trabajando en equipo y 

compartiendo resultados a través del 

uso de papel construcción. 
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Aprendizajes esperados Estrategias de mediación Indicadores 

  ¿Qué fracción obtiene Amanda al elegir una de esas 
partes y dividirla en 10 partes más? 

 
III Momento: Discusión interactiva y comunicativa 

 

 Se solicita que completen la ficha de trabajo. 

 A cada grupo se les da un papel de construcción, para 

que transcriban las respuestas. 

 Se solicita que los equipos de trabajo peguen en la 

pizarra los resultados, y se escoge dos estudiantes de 

dos equipos diferentes para que expongan los 

resultados. 

 Se promueve la participación y el diálogo interactivo 

entre los grupos, centrándose en diversas estrategias 

para comprender y utilizar correctamente las fracciones 

décimas, centésimas y milésimas, tanto en la lectura 

como en la escritura. 

 Se realiza una evaluación de las estrategias utilizadas 

por cada grupo, se brinda retroalimentación y se 

promueve el análisis crítico de las acciones tomadas en 

el caso de aquellos grupos que no lograron encontrar la 

solución correcta al problema planteado. 

 Se reproduce un video para reforzar los conocimientos 

del estudiantado. 

Título: Números decimales: Décimas y Centésimas 

Enlace: https://www.youtube.com/watch?v=o4i5yX2IG_Y 

Después de ver el video, se realiza una discusión grupal 

para comentar y compartir las observaciones realizadas. 

 Se solicita que resuelvan en conjunto el ejercicio 

planteado en la hoja que se les asigna. 

 

http://www.youtube.com/watch?v=o4i5yX2IG_Y
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Aprendizajes esperados Estrategias de mediación Indicadores 

  Se les pide a los equipos de trabajo que exhiban los 

resultados en la pizarra, seleccionando a dos 

estudiantes de diferentes equipos para que presenten 

los resultados. 

 Se fomenta la participación y el diálogo interactivo entre 

los grupos, enfocándose en diversas estrategias para 

comprender y utilizar los conceptos de unidad y decena. 

 Se lleva a cabo una evaluación de las estrategias 

empleadas por cada grupo, proporcionando 

retroalimentación y estimulando el análisis crítico de las 

acciones tomadas en el caso de aquellos grupos que no 

lograron encontrar la solución correcta al problema 

planteado. 

 
IV Momento: Clausura o cierre 

 
 Se promueve la socialización y el intercambio de ideas 

al compartir con toda la clase las diversas estrategias 

utilizadas para resolver el problema planteado. 

 En colaboración con los estudiantes, se realiza un 

estudio, análisis y práctica del contenido de la unidad 14: 

"Décimas, centésimas y milésimas". El objetivo es 

estimular a los estudiantes a plantear preguntas, 

ejemplificar y conceptualizar el tema. Esto busca 

enriquecer sus conocimientos sobre los números 

decimales, las décimas, centésimas y milésimas, así 

como identificar las partes de un número decimal y 

escribir correctamente su representación decimal. 

 
Después de la explicación, se anima a los estudiantes a 
participar en una serie de actividades propuestas en la 
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Aprendizajes esperados Estrategias de mediación Indicadores 

 unidad "Décimas, centésimas y milésimas". Algunas de 

estas actividades destacadas son: 

 
 Escribir el número decimal que corresponde a cada 

fracción. 

 

 

 
 

 Represente los números decimales como 

fracciones. 
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Aprendizajes esperados Estrategias de mediación Indicadores 

  
Etapa 2: Movilización y aplicación de los conocimientos 

 
En esta etapa se explica el contenido y se resuelven las 

actividades planteadas en la unidad “Décimas, centésimas 

y milésimas”. 

 
 

 Anotar los números en la caja de valores. 

 

 
 

 Relacionar número con su escritura en letras. 
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Aprendizajes esperados Estrategias de mediación Indicadores 

  
 Leer y resolver los problemas. 

 

 

Actividad para el trabajo de la estrategia 

 Se forman equipos de máximo 3 estudiantes. 

  Mediante la computadora, se ingresa al enlace sobre 

números decimales, para identificar las posiciones de 

los números decimales. 

 Enlace:https://www.cerebriti.com/juegos-de- 

matematicas/jugando-identifico-las-decimas- 

centesimas-y-milesimas 

 Se resuelve una vez más el ejercicio de forma grupal 

para aclarar dudas. 

 

Reflexiones de la persona docente 

http://www.cerebriti.com/juegos-de-
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Aprendizajes esperados, estrategias de mediación e indicadores 
 

Aprendizajes esperados Estrategias de mediación Indicadores 

 
1. Establecer entre cuáles 

números naturales 

consecutivos se encuentra un 

número decimal al localizarlo 

en la recta numérica. 

 
Representar números en la recta 

numérica. 

5 lecciones (Etapa I: 2, Etapa II: 3) 

 
Etapa 1: Aprendizaje del conocimiento 

I Momento: Propuesta del problema 

 

 Se forman grupos de 2 estudiantes. 

 Se plantea un problema inicial que involucra, la recta 

numérica y comparación entre números decimales. 

 

 
Mario y Jesús están en una competencia de salto 

largo. El profesor quiere que marquen su salto en la 

recta numérica, donde el punto de partida es 0 y el 

punto final es 3 metros. Mario saltó 2,5 metros, 

mientras que Jesús saltó 2,53 metros. Mario y Jesús 

desean saber quién fue el que realizó el salto más 

largo. 

 
 

II Momento: Trabajo Estudiantil Independiente 

 

 Se ordena manteniendo las parejas de trabajo. 

 Se le entrega a cada estudiante una recta numérica 

para que puedan resolver de forma adecuada el 

problema inicial. 

 Se presentan preguntas generadoras para propiciar la 

discusión y participación de todos los estudiantes. 

 

 Establece entre cuáles números 

naturales consecutivos se encuentra un 

número decimal al localizarlo en la recta 

numérica, resolviendo el problema 

propuesto mediante el trabajo en equipo 

y compartiendo el resultado utilizando 

papel periódico. 

 Compara y ordena números en su 

representación decimal, en ejercicios 

brindados por el docente. 
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Aprendizajes esperados Estrategias de mediación Indicadores 

  Algunas preguntas generadoras a partir del problema 

inicial: 

 ¿Cuál de los dos está más cerca del punto de partida 
en la recta numérica: Mario o Jesús? 

 ¿Cuánta distancia hay entre la marca de Mario y la 
marca de Jesús en la recta numérica? 

 ¿Cuál de los dos saltó más lejos en términos de metros: 

Mario o Jesús? 

 
III Momento: Discusión interactiva y comunicativa 

 

 Se les entrega papel periódico para que dibujen la recta 

numérica, se le solicita a una pareja que expliquen 

cómo llegaron a la respuesta. 

 Se fomenta la participación y la discusión interactiva 

entre los grupos para explorar y compartir diferentes 

enfoques en la resolución de problemas y los resultados 

obtenidos utilizando la recta numérica. 

 Se lleva a cabo una revisión de las estrategias utilizadas 

por cada grupo, proporcionando retroalimentación y 

fomentando el análisis crítico de las acciones tomadas 

en el caso de aquellos grupos que no lograron 

encontrar la solución correcta a los problemas 

planteados. 

 Se reproduce un video para reforzar los conocimientos 

del estudiantado. 

 
Título: Comparación de números decimales 

Enlace: https://www.youtube.com/watch?v=XO_aimotupc 

 

http://www.youtube.com/watch?v=XO_aimotupc
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Aprendizajes esperados Estrategias de mediación Indicadores 

 Después del video se comenta en plenaria lo observado. 

 
 Se les suministra papel periódico a los estudiantes para 

que dibujen una recta numérica, y se pide a una pareja 

que explique cómo llegaron a la respuesta. 

 Se promueve la participación y la discusión interactiva 

entre los grupos, con el objetivo de explorar y compartir 

diferentes enfoques en la resolución de problemas, así 

como los resultados obtenidos utilizando la recta 

numérica. 

 Se realiza una revisión de las estrategias utilizadas por 

cada grupo, brindando retroalimentación y fomentando 

el análisis crítico de las acciones tomadas por aquellos 

grupos que no lograron encontrar la solución correcta a 

los problemas planteados. 

IV Momento: Clausura o cierre 

 Se lleva a cabo una socialización en el aula, donde se 

comparten las diferentes estrategias utilizadas para 

resolver los problemas planteados. 

 En colaboración con los estudiantes, se realiza un 

estudio exhaustivo, análisis y práctica del contenido 

relacionado con "Décimas, centésimas y milésimas" y 

"Lectura de números decimales y sus partes". Durante 

este proceso, se fomenta la participación activa de los 

estudiantes, animándolos a plantear preguntas, 

ejemplificar y conceptualizar el tema. El objetivo 

principal es enriquecer sus conocimientos sobre los 

números decimales, comprender sus componentes, 

aprender a nombrarlos correctamente y desarrollar 

habilidades de comparación tanto en la recta numérica 
como en otros contextos. 
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Aprendizajes esperados Estrategias de mediación Indicadores 

 Después de la explicación, se motiva a los estudiantes a 

participar en una serie de actividades propuestas, 

"Décimas, centésimas y milésimas" y "Lectura de números 

decimales y sus partes". Estas actividades incluyen: 

 
 Completar las rectas numéricas. 

 

 
 

 Ubicar en la recta numérica los siguientes números 

decimales. Luego ordenar de mayor a menor. 
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Aprendizajes esperados Estrategias de mediación Indicadores 

  
Etapa 2: Movilización y aplicación de los 

conocimientos 

 

Durante esta etapa, se abordan y resuelven las actividades 

propuestas: "Décimas, centésimas y milésimas" y "Lectura 

de números decimales". Algunos ejercicios incluidos son: 

 
 Trazar una recta numérica y ubicar los números 

decimales. 
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Aprendizajes esperados Estrategias de mediación Indicadores 

  
 Escribir >, < o = según corresponda. 

 

 
 

 Leer y resolver el problema. 

 

 
 

 

 

Reflexiones de la persona docente 
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Aprendizajes esperados, estrategias de mediación e indicadores 
 

Aprendizajes esperados Estrategias de mediación Indicadores 

 5 lecciones (Etapa I: 5, Etapa II: 0)  

 Identifica diversos elementos de los 

cuadriláteros (lado, vértice, ángulo, 

base, altura, diagonal), mediante la 

creación de figuras con material 

creativo y socializando las distintas 

creaciones. 

 Identifica elementos de un cuadrilátero 

(vértice, lado) utilizando material 

brindado por la docente 

 Clasifica cuadriláteros en 

paralelogramos y no paralelogramos, 

en ejercicios brindados por el docente. 

 

 Clasifica paralelogramos en cuadrado, 

rectángulo, rombo y romboide, 

utilizando material manipulable y 

ejercicios brindados por el docente. 

 Reconoce si un cuadrilátero es un 

cuadrado, mediante ejercicios y 

material brindado por la docente. 

 Reconoce si un cuadrilátero es un 

rectángulo, mediante ejercicios y 

material brindado por la docente. 

 Reconoce si un cuadrilátero es un 

rombo, mediante ejercicios y material 

brindado por la docente. 

1. Identificar diversos 

elementos de los 

cuadriláteros (lado, vértice, 

ángulo,      base,      altura, 
diagonal). 

Etapa 1: Aprendizaje del conocimiento 

I Momento: Propuesta del problema 

  Se trabaja en forma individual. 

Reconocer cuadriláteros  Se solicita con anticipación a los estudiantes que 

Identificar elementos de un 

cuadrilátero (vértice, lado). 

lleve el siguiente material: Tijera, goma, regla y 

lápices de color. 

 A cada  estudiante  se  les  entrega  una  hoja 

 cuadriculada y hojas de color. 

2. Clasificar cuadriláteros en 

paralelogramos y no 

paralelogramos. 

 

3. Clasificar paralelogramos 

en cuadrado, rectángulo, 

rombo y romboide. 

 

Reconocer si un cuadrilátero es 

un cuadrado. 

 

Reconocer si un cuadrilátero es 

un rectángulo. 
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Aprendizajes esperados Estrategias de mediación Indicadores 

Reconocer si un cuadrilátero es 

un rombo. 

 
4. Trazar cuadriláteros que 

cumplan características 

dadas. 

 
5. Reconocer propiedades de 

cuadriláteros referidas a los 

lados, los ángulos y las 

diagonales. 

 
6. Clasificar los cuadriláteros 

no paralelogramos en 

trapecios y trapezoides. 

 
7. Identificar estas figuras y 

sus elementos (vértices, 

lados, ángulos) en objetos 

del entorno. 

 
8. Resolver problemas que 

involucren el trazado de 

diversos tipos de 

cuadrilátero. 

 Se invita a realizar paso a paso la siguiente 

actividad: 

“Creando cuadriláteros” 

 
 Se distribuye a cada estudiante una hoja de 

papel cuadriculado y material necesario. 

 Se les solicita a los estudiantes que dibujen y 

recorten diferentes segmentos de líneas 

rectas en el papel cuadriculado. 

 Con la regla, se guía a los estudiantes para 

que coloquen los segmentos en el papel 

cuadriculado de manera que formen los 

diferentes tipos de figuras de cuatro lados. 

Pueden utilizar el pegamento para fijar los 

segmentos en su lugar. 

 Después de construir cada figura, se les pide 

a los estudiantes que nombren la figura que 

construyeron y lo coloreen utilizando los 

lápices de colores. 

 Se solicita que en una hoja en blanco 

escriban las características de las figuras 

construidas. 

 

 
II Momento: Trabajo Estudiantil Independiente 

 
 Se ordena la clase en grupos de 3 o 4 personas, para 

que compartan sus figuras, puedan encontrar 

características en común. 

 Se presentan preguntas generadoras para propiciar la 

discusión y participación de todos los estudiantes. 

 Traza cuadriláteros que cumplan 

características dadas, utilizando 

material creativo. 

 Reconoce propiedades de 

cuadriláteros referidas a los lados, los 

ángulos y las diagonales utilizando 

ejercicios brindados por el docente. 

 Clasifica los cuadriláteros no 

paralelogramos en trapecios y 

trapezoides, por medio de ejercicios 

brindados por el docente. 

 Identifica estas figuras y sus elementos 

(vértices, lados, ángulos) en objetos 

del entorno, por medio de ejercicios 

brindados por el docente. 

 Resuelve problemas que involucren el 

trazado de diversos tipos de cuadrilátero, 

mediante ejercicios brindados por el 

docente. 
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Aprendizajes esperados Estrategias de mediación Indicadores 

  
Posibles preguntas generadoras para el primer problema. 

1. ¿Qué tipos de segmentos de líneas rectas puedes 

dibujar y recortar en el papel cuadriculado? 

2. ¿Qué figuras de cuatro lados puedes construir utilizando 
los segmentos de líneas rectas? 

3. ¿Cuáles son las características en común que 

encontraron en todas las figuras construidas? 

4. ¿Cuántos figuras diferentes de 4 lados puedes 

construir? 

5. ¿Cómo se llaman las figuras que has construido? 

6. ¿Qué similitudes y diferencias encuentras entre las 

figuras que construyeron? 

 
III Momento: Discusión interactiva y comunicativa 

 

 Se solicita que cuatro estudiantes pasen al frente y 

muestren lo que formaron, así mismo que explique las 

diferencias y similitudes que encontraron. 

 Se fomenta la participación y la discusión interactiva 

entre los estudiantes para que comprendan qué es un 

cuadrilátero y también que son paralelogramos y no 

paralelogramos. 

 Se lleva a cabo una revisión de las estrategias utilizadas 

por cada estudiante en la construcción de figuras de 4 

lados. 

 Se incita a los estudiantes a que compartan lo que han 

aprendido sobre los cuadriláteros y cómo se relacionan 

con los segmentos de líneas rectas utilizados en su 

construcción. 
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Aprendizajes esperados Estrategias de mediación Indicadores 

  Se reproduce un video para reforzar los conocimientos 

del estudiantado. 

 
Título: CLASIFICACIÓN DE LOS CUADRILÁTEROS - 

Tipos de cuadriláteros Super fácil - Para principiantes 

Enlace: https://www.youtube.com/watch?v=GBl62iBnQzg 

Después del video se comenta en plenaria lo observado. 

 
 

IV Momento: Clausura o cierre 

 
 Se socializa con toda la clase las diversas figuras 

planas de 4 lados, que se pueden formar. 

 En conjunto con los estudiantes, se exploran, analizan 

y practican los conceptos presentados en la unidad 16: 

"Cuadriláteros" y "Paralelogramos y no 

paralelogramos". Durante esta etapa, se anima a los 

estudiantes a plantear preguntas, ejemplificar y 

conceptualizar el tema, con el objetivo de enriquecer 

sus conocimientos sobre qué es un cuadrilátero, qué 

tipos de figuras son consideradas cuadriláteros y cómo 

se clasifican según la propiedad del paralelismo de sus 

lados. 

 Se comparten con toda la clase las diferentes figuras 

planas de cuatro lados que se pueden formar. 

 En colaboración con los estudiantes, se exploran, 

analizan y practican los conceptos presentados en la 

unidad 16: "Cuadriláteros". Durante esta etapa, se 
alienta  a   los   estudiantes   a   plantear   preguntas, 

 

http://www.youtube.com/watch?v=GBl62iBnQzg
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Aprendizajes esperados Estrategias de mediación Indicadores 

 ejemplificar y conceptualizar el tema, con el objetivo de 

enriquecer sus conocimientos sobre qué es un 

cuadrilátero, qué tipos de figuras se consideran 

cuadriláteros y las características distintivas de los 

rombos, rectángulos y cuadrados. 

 

Después de la explicación, se motiva a los estudiantes a 

participar en una serie de actividades propuestas en la 

unidad "Cuadriláteros" y "Paralelogramos y no 

paralelogramos". Algunas de estas actividades incluyen: 

 
 Escribir la cantidad de elementos que tienen los 

cuadriláteros. 

 

 
 

 Dibujar elementos según la clave de color. 
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Aprendizajes esperados Estrategias de mediación Indicadores 

  Dibujar en la figura los elementos que se le solicitan 

según la clave de color. 

 

 
 
 

 Colorear los cuadriláteros 
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Aprendizajes esperados Estrategias de mediación Indicadores 

  

 Marque con  los cuadriláteros que son 

paralelogramos y X los que no son paralelogramos. 

 

 

 
 

 Escribir dentro de cada cuadrilátero el número según 

la clave que indica el nombre. 
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Aprendizajes esperados Estrategias de mediación Indicadores 

  Leer y resolver el problema. 

 

 
 

 

Reflexiones de la persona docente 
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Aspectos administrativos 

 
Planeamiento didáctico 2023 

Segundo Ciclo 

 

Dirección Regional de Educación: Pérez Zeledón Centro educativo: Tierra Prometida 

Nombre de la persona docente: Maritza Quesada Estrada Asignatura: español 

Nivel: Cuarto Curso lectivo: 2023 Periodicidad: mes junio 

 

 

Competencia general 
 

( ) Ciudadanía responsable y solidaria (X) Competencias para la vida ( ) Competencias para la 
empleabilidad digna 

 

Aprendizajes esperados, estrategias de mediación e indicadores 
 

Aprendizajes esperados Estrategias de mediación Indicadores 

 Para los momentos del mes correspondiente a fomento a la 

lectura, se sugiere ambientar el aula de acuerdo con el espacio 

físico donde ocurre el cuento, títeres de los personajes, entre 

otros materiales que ayuden a atraer la atención del 

estudiantado. 

 
 Comprende la relación entre el 

texto leído o escuchado y el 

contenido a través de textos 

literarios y no literarios. 

 Aplica estrategias para la 

comprensión de lecturas 
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Aprendizajes esperados Estrategias de mediación Indicadores 

  
 

 
 
Actividades de inicio 

Antes de la lectura 

Visualidad del texto 

 Se observa la portada del libro se realizan preguntas 

generadoras: ¿Cuál es el título de este cuento? ¿quién lo ha 

escrito? Observamos el dibujo del protagonista, ¿quién es? 

 Se invita al estudiantado a describir al personaje y se pregunta 

de qué animal se trata (un castor). 

apreciativas por medio de textos 

literarios y no literarios. 
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Aprendizajes esperados Estrategias de mediación Indicadores 

  Se promueve la participación de toda la clase para conocer las 

características del personaje de la portada, (mamífero, vivíparo, 

con pelo, cuatro patas), dónde vive, qué come. 

 Se solicita al estudiantado dejar volar la imaginación y realizar 

conjeturas sobre el posible contenido del cuento. 

 
Juego de periodismo 

 
 Se menciona en voz alta el nombre del cuento y solicita observar 

nuevamente la portada del cuento 

 Se promueve fijar la atención en las emociones que transmite el 

personaje principal del cuento, en este caso el castor y 

relacionarlo con el título del cuento. 

 Se propone que se imaginen que son un periodista y que tienen 

que hacerle una entrevista a este personaje (castor) y saber el 

por qué nadie quiere jugar con él. 

 Se pide que piensen durante unos minutos algunas preguntas 

que podrían realizarle. 

 Se solicita que un discente voluntario represente el papel del 

personaje y se realizan una pequeña entrevista. 
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Aprendizajes esperados Estrategias de mediación Indicadores 

 Durante la lectura 

 
Lectura guiada 

 Se realiza la lectura y se solicita escuchar atentamente, a la vez 

que se presentan las imágenes de cada escena. 

Detenemos la lectura de vez en cuando, para consultarles sobre qué 

le va ocurriendo secuencialmente al castor Pocos mimos, con qué 

personajes se va encontrando y qué ocurre en cada evento que 

organiza. 

 Mediante diálogo dirigido se pregunta al estudiantado ¿Quién es 

Pocos mimos? ¿Qué significa su nombre? ¿Por qué se siente 

tan sólo? ¿Cómo intenta solucionar su problema? ¿Por qué no 

le sale bien ninguna fiesta? 

 Se brindan espacios para que los dicentes de manera voluntaria 

puedan leer extractos del cuento, se promueve realizar 

movimientos y expresiones acorde a la historia. 

 
Juego: millonario de palabras 

 Se solicita con anterioridad llevar un diccionario a la clase. 

 Se explica al estudiantado la importancia del uso del diccionario 

para buscar palabras desconocidas y comprender mejor la 

historia narrada. 
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Aprendizajes esperados Estrategias de mediación Indicadores 

  Cada vez que se mencione una palabra desconocida se levanta 

la mano para pedir la palabra y se dice en voz alta “millonario de 

palabras”. 

 Se toma el diccionario y el primero que encuentre la palabra 

desconocida, ¡gana! 

 Se lee la definición y luego se vuelve al cuento para ver cómo 

encaja en el contexto. 

 
Después de la lectura 

Descubrir emociones 

 Se propone al estudiantado que imaginen que están en el cuento 

y que Pocos mimos es uno de ellos, cómo se sentirían, qué 

harían y cómo les gustaría que se comportarán los demás con 

ellos. 

 se comenta entre todos qué comportamiento es el adecuado si 

vemos que un compañero se siente como Pocos mimos. 

 Adicionalmente se comentan acciones para prevenir que una 

persona se sienta como Pocos mimos. 

¿Poco o Muchos Mimos? 
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Aprendizajes esperados Estrategias de mediación Indicadores 

  Se forman grupos de cinco miembros y cada grupo representará 

por medio de uno dibujo una escena de las vividas por Pocos 

mimos. 

 Se ordenan los dibujos en la pizarra según la secuencia de 

sucesos. 

 Cada grupo realiza una obra de la escena correspondiente. 

 Al finalizar se comenta sobre la importancia de la amistad y lo 

feliz que estaba Muchos mimos al encontrar nuevos amigos. 

 

 
 

Aprendizajes esperados Estrategias de mediación Indicadores 

 
6.1. Aplicación de estrategias 

 
Actividades de inicio 

 
 Identifica palabras homófonas 

(c/q/ k, b/v, c/s/z, ge/gi, je/ji) a 

partir de la lectura de palabras, 

enunciados y textos. 

 Reconoce  algunas   palabras 

homófonas (c/q/ k, b/v, c/s/z, 

de reconocimiento visual de 

palabras para el desarrollo de la 

conciencia ortográfica. 

 Se explica al estudiantado que se va a realizar una 

dinámica sobre los sonidos. 

 Se colocan las mesas alrededor del aula, y el estudiantado 

se acomoda en el interior del cuadro formado por los 

asientos. 
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Aprendizajes esperados Estrategias de mediación Indicadores 

  En una bolsa o saco se colocan varios objetos o imágenes. 

En total tiene que haber 40 elementos o imágenes. Cada 

imagen tiene uno de los sonidos /k/, /s/, /j/, /b/. 

 Cada estudiante toma un objeto o imagen del saco que se 

coloca en el centro del aula. 

 Luego de que cada uno tenga su elemento, se procede a 

escuchar a su docente y colocarse donde indique. Por 

ejemplo, se escucha: “Los estudiantes que tiene imágenes 

con el sonido /s/ se colocan en este espacio del aula”; y así 

hasta que se abarquen los 4 sonidos. 

 Al finalizar la división de los elementos por sonidos. Se 

procede a solicitarle a cada subgrupo que le digan la 

palabra a su grupo, y de ser posible que la deletreen. 

 Cada subgrupo escribe en una hoja las palabras 

representadas por el elemento y subraya la letra que posee 

el sonido que caracteriza a su grupo. 

 Al finalizar la escritura, un representante por grupo procede 

a leer la listo, y los demás grupos intentan adivinar el sonido 

a partir de las palabras. Para este momento se pueden 

volver a guardar los elementos o imágenes en la bolsa o el 

saco. 

 
Actividades de desarrollo 

 
 Se estudia la implementación de estrategias de 

reconocimiento visual de la palabra para desarrollar 

conciencia ortográfica en las palabras homófonas b/v, c/s/z, 

q/c/k, ge-gi/je-ji y las palabras ahí, ay y hay. 

ge/gi, je/ji) a partir de la lectura 

de palabras, enunciados y 

textos 

 Reconoce los usos y 

diferencias de las palabras ahí, 

hay y ay a partir de actividad de 

compresión textual. 

 Identifica de manera limitada 

los usos y diferencias de las 

palabras ahí, hay y ay a partir 

de actividad de compresión 

textual. 

 Aplica estrategias de 

reconocimiento visual de 

palabras para el desarrollo de 

la conciencia ortográfica a 

través de actividades lúdicas. 

 Utiliza de manera limitada las 

estrategias de reconocimiento 



66 
 

 

 

Aprendizajes esperados Estrategias de mediación Indicadores 

  Para dicho estudio se realiza una dinámica que consiste en visual de palabras para mejorar 

dividir al grupo en 5 equipos. 

 Se entrega un cuento que contiene el sonido /k/ 

 Se explica que se lee en voz alta el cuento de forma 

la conciencia ortográfica. 

conjunta. 

 Se aclara que se tiene que disponer de lápices de color en 

 

y cada vez que escuchen el sonido /k/, encierre la palabra  

que lo posee. 

 Se sugiere que trabajen por turnos, para que cada persona 

 

tenga la oportunidad de marcar un sonido. 

 Se indica que una vez que se termine de leer el cuento, 

 

cada subgrupo revisa por segunda vez que todas estén  

correctas. 

 Finalmente, se revisa en conjunto para confirmar que el 

 

trabajo haya sido correcto. 

 Se abre un espacio de diálogo para que el estudiantado 

 

comente las diferencias de las palabras, así como las  

similitudes de sonido. 

 Para enriquecer aún más la actividad, cada grupo procede 

 

a escribir en la pizarra algunas de las palabras encontradas  

en la lectura. 

 Los demás homófonos se explican de forma magistral, ya 

 

con estos ejemplificados, con el fin de facilitar el resto.  

Se repasa con el grupo completo el tema de los homófonos con b 

y v con un juego virtual. 
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Aprendizajes esperados Estrategias de mediación Indicadores 

  
Título: Homófonas B y V 

Enlace:https://es.educaplay.com/recursos-educativos/2855820- 

homofonas_b_y_v.html 

 
En la unidad “homófonas con b/v y c/s/z” se realiza una serie de 

actividades entre las cuales se destacan: 

 
 Relacionar la imagen con la palabra y luego, escribir una 

oración con cada una. 
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Aprendizajes esperados Estrategias de mediación Indicadores 

  
 Observar las imágenes y ordenar las palabras según cada 

una. 

 
 
 
 
 

 
 Completar las oraciones con la forma adecuada. 
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Aprendizajes esperados Estrategias de mediación Indicadores 

  
 Completar las palabras, con las letras “B-V”. 

 
 
 

 
 

 Observar las imágenes y analizar los enunciados, 

finalmente explicar el significado según su contexto. 
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Aprendizajes esperados Estrategias de mediación Indicadores 

  Completar el texto agregando pares según corresponda. 
 

 

 
 

 
 Completar las oraciones con las letras B, V. 
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Aprendizajes esperados Estrategias de mediación Indicadores 

  Buscar las cuatro parejas de homófonos y anotarlas, luego 

elegir una pareja y escribir una oración con ella. 

 

 

 Con la ayuda de un diccionario buscar la definición de las 

palabras. 
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Aprendizajes esperados Estrategias de mediación Indicadores 

  
En la unidad “homófonas con q/c/k y ge/gi, je/ji” se realiza una serie 

de actividades entre las cuales se destacan: 

 
 Encerrar las palabras que comienzan con el sonido 

homófono /k/. 

 

 
 

 Relacionar las palabras homófonas con líneas de colores. 
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Aprendizajes esperados Estrategias de mediación Indicadores 

  Leer el texto y comentarlo, luego anotar las palabras con 

sonido c, q y k en los recuadros. 

 
 

 

 Con ayuda del docente completar las palabras. 
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Aprendizajes esperados Estrategias de mediación Indicadores 

  Leer el texto en voz alta y realizar la actividad. 

 

 

 Leer el texto y completarlo con las palabras en los 

recuadros 
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Aprendizajes esperados Estrategias de mediación Indicadores 

  
 Observar las imágenes. Encerrar la palabra que 

corresponde a cada una. 

 

 

 
 Resolver el crucigrama con la palabra que completa la 

oración. 
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Aprendizajes esperados Estrategias de mediación Indicadores 

  
En la unidad “palabras ahí, hay y ay” se realiza una serie de 

actividades entre las cuales se destacan: 

 
 Asociar la palabra con su uso correcto y luego escribir una 

oración con cada una. 

 

 
 

 Observar las imágenes. Escribir las palabras que 

comienzan con el sonido homófono /k/. 
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Aprendizajes esperados Estrategias de mediación Indicadores 

  
 Leer la conversación y completarla con una de las palabras 

en paréntesis. 

 
 

 Observar las imágenes. Recortar y pegar para que las 

imágenes en la oración tengan sentido. Usando las sílabas 

K, Q 
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Aprendizajes esperados Estrategias de mediación Indicadores 

  
 Escribir dentro de los recuadros las palabras que más se 

ajuste según el contexto (ahí, hay y ay). 

 

 
 

 Observar las imágenes. Encerrar la palabra que 

corresponde a cada una. 
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Aprendizajes esperados Estrategias de mediación Indicadores 

  Observe las imágenes y escriba una oración con cada una. 
 

 

Actividades de cierre 

 
 En la actividad de cierre se realizan tríos para trabajar en 

conjunto. 

 Se explica que mediante una dramatización corta deben 

poner en práctica el significado de trabajar en equipo. 

 Se anima a aprender a escuchar y aceptar las ideas de los 

demás cuando se trabaja con otras personas. 

 Se indica que en dicha dramatización deben incluir frases 

que contengan palabras con el tema previamente visto 

(ahí, hay y ay) y utilizarlas correctamente según su 

contexto. 

 Se sugiere que sean creativos y hablen claro para darse a 

entender correctamente. 
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Aprendizajes esperados Estrategias de mediación Indicadores 

  Se indica que formen una mesa redonda, al haber 

finalizado todas dramatizaciones y comenten: 

 ¿Qué les pareció la actividad? 

 ¿De qué forma puedo aportar con otras personas para 

lograr una meta en común 

 Esta actividad busca que el estudiantado comprenda las 

ventajas de trabajar en equipo en comparación con el 

trabajo de manera individual. 

 Con esta actividad se pretende fortalecer el autocuidado 

y manejo de la vida cotidiana. 

 

Observaciones: 
Se trabaja la competencia general “competencias para la vida” enfocada en el desarrollo integral de la persona en la actividad de cierre. 
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Aprendizajes esperados Estrategias de mediación Indicadores 

 
11.1. Realización de 

producciones textuales 

(redacciones, composiciones, 

informes, resúmenes, fichas, 

otros) aplicando las normas 

idiomáticas básicas del nivel. 

Como: 

• Acento prosódico y 

ortográfico. Acentuación de 

palabras: agudas, graves, 

esdrújulas y sobreesdrújulas. 

 
Actividades de inicio 

 Se solicita dividirse en cuatro subgrupos. 

 Se entrega a cada subgrupo un conjunto de imágenes. 

 Con las imágenes se pretende que el subgrupo llegue a 

una palabra que represente la imagen para el grupo. 

 Se explica que en conjunto van a realizar la división de 

las sílabas que componen las palabras acordadas. (se 

pueden anotar en caso de querer evitar que se olviden). 

 Se identifica la sílaba que suena más fuerte y se encierra 

en un círculo. 

 Se enfatiza que se trabaje de manera colaborativa y con 

respeto. 

 Luego, se revisa de forma grupal general cada lista y la 

sílaba destacada en cada palabra. 

 Se reajustan las sílabas de las palabras que están 

demarcadas incorrectamente. 

 Además, se realiza una actividad consecutiva luego de 

refrescar el concepto de ambos tipos de acentos. 

 Se repasa el tema de acento prosódico y ortográfico con 

un juego de golpea al topo. 

 Reconoce la acentuación de 

palabras mediante actividades 

lúdicas. 

 Reconoce de manera limitada y 

con dificultad la acentuación de 

palabras en actividades 

lúdicas. 

 Clasifica el acento prosódico y 

ortográfico con ayuda de 

actividades lúdicas. 

 Clasifica de manera limitada y 

con dificultad el acento 

prosódico y ortográfico en 

palabras mediante actividades 

lúdicas. 
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Aprendizajes esperados Estrategias de mediación Indicadores 

  
Título: Acento prosódico y ortográfico 

Enlace: https://wordwall.net/es/resource/24875100/acento- 

pros%C3%B3dico-y-ortogr%C3%A1fico 

 
Actividades de desarrollo 

 
 Se pone en práctica la realización de producciones 

textuales aplicando las normas básicas del nivel 

haciendo uso del acento prosódico y ortográfico, y la 

acentuación de palabras: agudas, graves, esdrújulas y 

sobresdrújulas. 

 Para reforzar el conocimiento en adquisición se utilizan 

las palabras de la actividad anterior, pero para clasificarla 

en la pizarra en las columnas establecidas, las columnas 

son agudas, graves, esdrújulas y sobresdrújulas. 

En el tema “acento prosódico y ortográfico” se realiza una serie de 

actividades entre las cuales se destacan: 

 
 Leer el texto y copiar las palabras que se destacan 

dividiéndolas en sílabas en los recuadros. 
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Aprendizajes esperados Estrategias de mediación Indicadores 

  Observar las imágenes. Dividir la palabra y encerrar la 

sílaba tónica. 

 
 

 
 

 
 Completar las oraciones con la palabra adecuada. 
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Aprendizajes esperados Estrategias de mediación Indicadores 

  Redactar un cuento breve utilizando seis palabras de la 

actividad tres. 

 

 
 
En el tema “acentuación de palabras agudas, graves, esdrújulas y 

sobresdrújulas” se realiza una serie de actividades entre las 

cuales se destacan: 

 

 Corregir el error de las oraciones y agregar el acento 

ortográfico correspondiente. 
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Aprendizajes esperados Estrategias de mediación Indicadores 

  Dividir las sílabas destacadas y encerrar la sílaba que 

lleva el acento. 

 

 

 Leer las palabras y completar el cuadro. 
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Aprendizajes esperados Estrategias de mediación Indicadores 

  
 Asociar las palabras con su acentuación y luego explicar 

por qué llevan tilde. 

 

 Leer las palabras y encerrar las silaba tónica. 
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Aprendizajes esperados Estrategias de mediación Indicadores 

  Seleccionar la sílaba correcta para formar la palabra, 

anotarla y luego escribir en el paréntesis que tipo de 

acentuación posee. 

 

 

 
Actividades de cierre 

 
 En la actividad de cierre se trabaja una actividad llamada 

“Mi desarrollo integral” como parte del desarrollo de la 

competencia para la vida. 

 Se dibuja una silueta humana en un papel periódico o 

cartulina. 

 Se solicita que cada estudiante debe tener en mano un 

lápiz de color distinto al de los demás. 

 Se coloca el papel con la silueta en el centro de la clase. 

 Se escribe dentro de la silueta humana “Desarrollo 

integral” 
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Aprendizajes esperados Estrategias de mediación Indicadores 

  Se indica a cada uno que debe aportar una idea de lo que 

crean que ejemplifica un adecuado desarrollo integral. 

 Se solicita que en la manera de lo posible sean palabras 

no repetidas previamente. 

 Se construye la definición de desarrollo integral a partir 

de lo que todos aportaron. 

 Se concluye la actividad realizando las siguientes 

preguntas: 

 ¿Qué acciones son buenas para favorecer un adecuado 

desarrollo integral? 

 ¿Qué sucede cuando no se tiene un correcto desarrollo 

integral? 

 Esta actividad busca que el estudiantado comprenda la 

importancia del desarrollo integral y su vivencia en el 

entorno de forma comprensible y ajustada al grupo 

de edad. 

 Con esta actividad se pretende fortalecer el autocuidado 

y manejo de la vida cotidiana. 

 

Observaciones: 
Se trabaja la competencia general “competencias para la vida” enfocada en el desarrollo integral de la persona, en las actividades de cierre. 
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Aspectos administrativos 

 
Planeamiento didáctico 2023 

Primero y segundo Ciclos 

 

Dirección Regional de Educación: Pérez Zeledón Centro educativo: Tierra Prometida 

Nombre de la persona docente: Maritza Quesada Estrada Asignatura: Ciencias 

Nivel: Cuarto Curso lectivo: 2023 Periodicidad: mes junio 

 

Competencia general (marque con una equis): 
 

( ) Ciudadanía responsable y 
solidaria 

(X) Competencias 
para la vida 

( ) Competencias para la 
empleabilidad digna 

 

Aprendizajes esperados, estrategias de mediación e indicadores 
 

Aprendizajes esperados Estrategias de mediación Indicadores 

1. Describir  conceptos  básicos   
 Identifica los conceptos de 

biodiversidad por medio de 

material didáctico impreso. 

 Reconoce los conceptos de 

biodiversidad por medio de 

material didáctico impreso. 

relacionados con la 

biodiversidad, para un mejor 

entendimiento del entorno 

natural. 

FOCALIZACIÓN 

 En la actividad de inicio se realiza una lluvia de ideas a 

partir de las interrogantes: ¿Cómo podemos cuidar los 

animales y plantas que observamos en la comunidad? ¿En 

qué lugares viven los animales o crecen las plantas que 

observa en su comunidad? ¿Cómo creen que se 

reproducen los animales o las plantas? 
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Aprendizajes esperados Estrategias de mediación Indicadores 

  Se solicita al estudiantado que contesten las preguntas en 

el cuaderno de ciencias por medio de anotaciones. 

 Después comparten sus ideas de manera oral. 

 En conjunto con el estudiantado se observa el video sobre 

el concepto de ecosistemas y sus conceptos, así mismo los 

diferentes tipos de adaptaciones que tienen los seres vivos. 

Título: ¿Qué son los ecosistemas? 

Enlace: https://youtu.be/usDVb2JWhHo 

 
Título: Tipos de adaptación 

Enlace: https://youtu.be/hfA8BvzlXMI 

 
 Después de observar el video se le pregunta al 

estudiantado: ¿qué fue lo que más les llamó la atención? 

¿cuáles son algunos tipos de animales que habitan en el 

planeta? ¿cuáles son los componentes que forman parte 

de la naturaleza para establecer relaciones entre los seres 

vivos? 

 
EXPLORACIÓN 

 

 En la actividad grupal se divide el grupo en cinco 

subgrupos. A cada grupo se le entrega una ficha con un 

 
 Comprende los conceptos 

básicos de la biodiversidad 

por medio de una exposición. 

 Determina los conceptos 

básicos de la biodiversidad 

por medio de una exposición. 

 Define los conceptos de 

adaptaciones de la 

biodiversidad por medio de 

material didáctico impreso. 

 Relaciona los conceptos de 

adaptaciones de la 

biodiversidad por medio de 

material didáctico impreso. 

 Determina de forma practica 

las adaptaciones de algunos 

seres vivos para la realización 

de sus  funciones  vitales  a 
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Aprendizajes esperados Estrategias de mediación Indicadores 

 concepto de la biodiversidad y una lámina con animales 

(Anexo #1). 

 Deben leer la información y a partir de los tipos de animales 

asignados deben crear una hipótesis sobre ¿Por qué esa 

población es amplia o reducida en el país? ¿Cuál es su 

nicho? 

 Las anotaciones deben ser registradas en el cuaderno de 

ciencias. 

 Después comparten sus ideas con el resto del grupo. 

 Una vez que cada grupo ha expuesto debe comentar sobre 

¿Cómo podrían ser las comunidades que conforman con 

los otros animales y plantas? 

CONTRASTACIÓN 

 

 Se imparte el contenido por medio de una clase magistral. 

 En conjunto con el estudiantado se estudia, analiza y 

practica el contenido de la unidad de “Aprendiendo sobre la 

biodiversidad”. Se incita al estudiante a interrogar, 

ejemplificar y conceptualizar sobre el tema, con el fin de 

enriquecer nuevos conocimientos. 

través de la cajita de 

secretos. 

 Clasifica de forma práctica las 

adaptaciones de algunos 

seres vivos para la realización 

de sus funciones vitales a 

través de la cajita de 

secretos. 
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Aprendizajes esperados Estrategias de mediación Indicadores 

  En la unidad de “Conceptos de la biodiversidad” se realizan 

una serie de actividades entre las cuales se destacan: 

 Leer los casos. Escribir a cuál concepto de la biodiversidad 
corresponde cada uno. 

 

 

 
 Colorear, recortar y pegar las imágenes que representan 

los conceptos de especie, hábitat o nicho según 

corresponda. 
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Aprendizajes esperados Estrategias de mediación Indicadores 

  
 Escribir la diferencia entre los factores bióticos y abióticos. 

Anotar dos ejemplos de cada uno que se encuentre en su 

centro educativo o en el aula. 
 

 

 
 Colorear según la clave de color la diferencia entre los 

factores bióticos y abióticos. Marcar una X del mismo color 

asignado en la clave de color en el recuadro si las 

imágenes representan los factores bióticos y abióticos. 
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Aprendizajes esperados Estrategias de mediación Indicadores 

  
 Leer los   enunciados. Anotar los   conceptos según 

corresponda. Completar la sopa de letras. 

 

 
 

 Relacionar con líneas las imágenes de la biodiversidad con 

los nombres de los conceptos. 
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Aprendizajes esperados Estrategias de mediación Indicadores 

  
 Anotar los conceptos de individuo, población, comunidad, 

hábitat y ecosistema. 

 

 
 Encerrar los conceptos de individuo, población, comunidad, 

hábitat y ecosistema, según la clave de color. 
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Aprendizajes esperados Estrategias de mediación Indicadores 

  
 Leer el texto en relación con la biodiversidad. Contestar las 

preguntas. 
 
 

 

 Completar el cuadro de la diversidad. Escribir el hábitat, el 

nicho o el individuo. 
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Aprendizajes esperados Estrategias de mediación Indicadores 

  
 En la unidad de “La biodiversidad como un mejor 

entendimiento del entorno natural” se realizan una serie de 

actividades entre las cuales se destacan: 

 
 Explicar qué son los organismos autótrofos y heterótrofos. 

 

 

 
 Trazar la imagen que representa un organismo autótrofo. 

Comentar de forma oral qué caracteriza un organismo 

autótrofo y a uno heterótrofo. 
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Aprendizajes esperados Estrategias de mediación Indicadores 

  
 Leer los casos. Escribir a cuál tipo de adaptación de 

reproducción corresponde cada uno. 
 

 
 

 Escribir tres casos sobre diferentes adaptaciones de 

alimentación según corresponda. 

 
 

 

 Marcar un X con lápiz de color amarillo sobre las imágenes 

si representan animales que respiran por medio de 

branquias. 
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Aprendizajes esperados Estrategias de mediación Indicadores 

 APLICACIÓN 

 En la actividad de cierre se entrega a cada estudiante una 

“cajita de secretos” individual con objetos que producen 

diferentes sonidos, colores o algodón con esencias de 

olores diferentes, para que busquen al compañero (a) que 

tiene el mismo sonido, color u olor. 

 Luego cada pareja analiza: ¿qué relación tiene la actividad 

con las adaptaciones que realizan los seres vivos para 

encontrar su pareja u otros miembros de su especie? 

  Se registran las anotaciones en el cuaderno de ciencias y 

se comparten las ideas con el resto del grupo. 

 

Observaciones: 
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Aprendizajes esperados Estrategias de mediación Indicadores 

2. Explicar los aspectos que 

determinan la biodiversidad de 

Costa Rica y su importancia a 

nivel mundial. 

 
FOCALIZACIÓN 

 En la actividad de inicio se crean cinco subgrupos. 

 Para realizar esta actividad se requieren materiales como: 

cartulina, marcadores, goma, tijeras, lápices de color, lápiz 

y borrador. 

 Se les brinda a los grupos una lámina con imágenes para 

colorear para que las puedan usar en la elaboración del 

cartel (Anexo #2). 

 Cada grupo debe contestar las preguntas: ¿Cuáles 

especies de animales y plantas son comunes en la región? 

¿Cuáles cultivos de uso agrícola se siembran en la región? 

¿Cómo creen que influye el clima y el relieve en la región? 

 Luego deben consultar a alguna persona de la institución 

sobre ¿qué cambios en el clima han percibido en los 

últimos años? ¿Cómo podrían afectar esto cambios al 

país? 

 Al finalizar cada subgrupo debe exponer sus ideas y 

comparar con el resto del grupo si se presentaron 

pensamientos similares. 

 Identifica los aspectos que 

determinan la biodiversidad de 

Costa Rica por medio de un cartel. 

 Puntualiza los aspectos que 

determinan la biodiversidad de 

Costa Rica por medio de un cartel. 

 Menciona los aspectos que 

determinan la biodiversidad de 

Costa Rica través del 

experimento de la fertilidad del 

suelo. 

 Relaciona los aspectos que 

determinan la biodiversidad de 

Costa Rica través del 

experimento de la fertilidad del 

suelo. 

 Reconoce la importancia de la 

biodiversidad a nivel mundial a 

través   del   material   didáctico 

impreso. 



101 
 

 

 

Aprendizajes esperados Estrategias de mediación Indicadores 

  En conjunto con el estudiantado se observa el video sobre 

la biodiversidad en Costa Rica. 

Título: Costa Rica: un verdadero país de biodiversidad 

Enlace: https://youtu.be/B4Pu8Hm4nSA 

 
 Después de observar el video se le pregunta al 

estudiantado ¿Cuánta es la cantidad de especies de aves 

que habitan en el país? ¿Por qué Costa Rica es un país 

rico en biodiversidad? ¿Cuántas áreas protegidas se 

encuentran a lo largo del territorio nacional? 

 Para desarrollar la competencia se realiza la actividad 

denominada “Mi desarrollo integral” 

 El objetivo de esta actividad es que el grupo comprenda la 

importancia del desarrollo integral y su vivencia en el 

entorno. 

 Para esto se realiza un mapa semántico, el cual consiste 

en anotar los diferentes significados alrededor de una 

palabra. 

 En el centro de la pizarra se anota la palabra “Desarrollo 

integral”, y alrededor se agregan las palabras generadoras 

brindadas por el estudiantado. 

 Determina la importancia de la 

biodiversidad a nivel mundial a 

través del material didáctico 

impreso. 

 Describe la importancia de la 

biodiversidad del país a nivel 

mundial por medio de un 

noticiero. 

 Comprende la importancia de la 

biodiversidad del país a nivel 

mundial por medio de un 

noticiero. 
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Aprendizajes esperados Estrategias de mediación Indicadores 

  Una vez realizado el mapa semántico, se construye, en 

forma general, el concepto de desarrollo integral a partir de 

los aportes que se brindaron. 

 Luego se les brinda un papel periódico para que realicen la 

silueta de una persona o bien de algún elemento del 

entorno, y dentro de la silueta deben escribir o dibujar 

aspectos que ayudan al ser humano a fortalecer el 

desarrollo integral. 

 Después se realiza un conversatorio a partir de las 

interrogantes: ¿Cuáles aspectos piensan que forman parte 

del desarrollo integral?, ¿Qué sucede cuando se descuidan 

algunos de esos aspectos?, ¿Qué acciones podrían 

realizar para favorecer su desarrollo integral? ¿El 

desarrollo integral forma parte de la biodiversidad? ¿por 

qué?, ¿Cuáles acciones realizan para mantener un 

equilibrio con el entorno? 

 Por medio de esta dinámica se pretende fortalecer el 

autocuidado y manejo de la vida cotidiana. 
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Aprendizajes esperados Estrategias de mediación Indicadores 

 EXPLORACIÓN 

 En la actividad grupal se realiza un experimento sobre la 

fertilidad de la tierra. 

 Para esto se solicita materiales con anterioridad como 

maceteros de botellas plásticas, semillas de plantas fáciles 

de germinar como: sandía, frijol, girasol, tres frascos de 

vidrio con tapa, y dos tipos de tierra (arcilla, tierra negra o 

arena). 

 Se forman seis grupos. Cada grupo debe ir a recolectar 

tierra de la escuela. 

 Luego en el frasco de vidrio pegan el nombre de la tierra y 

colocan la tierra dentro de este, y después con un 

recipiente le agregan el agua y lo dejan reposar. 

 Conforme la tierra va absorbiendo el agua, en el frasco se 

empiezan a observar las capas que se crean. La capa más 

densa en el fondo del recipiente muestra los elementos 

sólidos de la tierra, la capa encima de esta son los 

minerales que le componen, después queda un espacio 

vacío, esto refleja el componente agua que posee la tierra 
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Aprendizajes esperados Estrategias de mediación Indicadores 

 y en la capa superior o que flota es el contenido de materia 

orgánica que le compone. 

 Después el grupo debe emplear de la tierra que llevaron a 

la clase una parte para sembrar las semillas. 

 Al pasar 7 días cuidando la planta sembrada podrán ver la 

planta germinar, y así poder visualizar la fertilidad que tiene 

el suelo en el territorio costarricense. 

 Esta actividad tiene como finalidad comprender la 

composición del suelo como parte de la biodiversidad de 

Costa Rica. 

 Es importante motivar al grupo en el diálogo sobre ¿cuáles 

otros aspectos son parte de la biodiversidad en Costa 

Rica?, y aclarar dudas respecto al tema. 

 
CONTRASTACIÓN 

 Se imparte el contenido por medio de una clase magistral. 

 En conjunto con el estudiantado se estudia, analiza y 

practica el contenido de la unidad de “La biodiversidad en 

Costa Rica”. Se incita al estudiante a interrogar, ejemplificar 

y conceptualizar sobre el tema, con el fin de enriquecer 

nuevos conocimientos. 
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Aprendizajes esperados Estrategias de mediación Indicadores 

  En la unidad de “La biodiversidad en Costa Rica y la 

importancia de la biodiversidad en Costa Rica” se realizan 

una serie de actividades entre las cuales se destacan. 

 Comentar con sus propias palabras cómo es el clima en su 

comunidad y si afecta de manera positiva o negativa. 
 

 
 Colorear los círculos si las imágenes corresponden a 

características del clima de su comunidad. Comentar de 

forma oral si el clima en su comunidad afecta de manera 

positiva o negativa. 
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Aprendizajes esperados Estrategias de mediación Indicadores 

  
 Mencionar características de la altitud como determinante 

de biodiversidad en Costa Rica. 
 

 

 
 Encerrar las imágenes que representan la altitud como 

determinante de biodiversidad en Costa Rica. 
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Aprendizajes esperados Estrategias de mediación Indicadores 

  
 Escribir Verdadero si el enunciado es correcto o Falso si es 

incorrecto. Justificar la respuesta 
 

 
 

 Escribir cinco acciones que han aprendido en la escuela 

para la protección de los ríos y bosques. 
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Aprendizajes esperados Estrategias de mediación Indicadores 

  Colorear la imagen con lápiz de color amarillo si representa 

un adecuado uso de los ríos y bosques. 

 

 Relacionar las características de la Columna A con los 

conceptos sobre la importancia de la biodiversidad de la 

Columna B. 

 
 
 
 
 

 
 Recortar y pegar los diferentes tipos de ecoturismo que se 

generan en el país según corresponda. 
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Aprendizajes esperados Estrategias de mediación Indicadores 

 APLICACIÓN 

 En la actividad de cierre se realiza un noticiero, el 

estudiantado se divide el grupo en cinco subgrupos, y a 

cada uno se le asigna un tema (adaptabilidad de especies, 

ecoturismo, alimentos, pesca artesanal y estudios 

científicos). 

 Cada grupo debe elaborar la presentación de una noticia 

ficticia según el tema asignado. En su interpretación debe 

justificar por qué el punto que interpretó es parte de la 

importancia de la biodiversidad en Costa Rica y cómo 

impacta de forma directa o indirecta a nivel mundial. 

 Al finalizar se hace aclaración de dudas y se da 

retroalimentación al grupo. 

 

Observaciones: 
En el texto señalado con color azul se trabaja la Competencia Habilidades para la vida en el momento Focalización. 



110 
 

 

 

Aprendizajes esperados Estrategias de mediación Indicadores 

3. Tomar conciencia de los 

factores que amenazan la 

biodiversidad en la comunidad 

y su impacto para el país. 

 
FOCALIZACIÓN 

 En la actividad de inicio el estudiantado se proyectan 

imágenes sobre acciones que pueden afectar el ambiente 

 Cada estudiante debe comentar la pregunta: ¿Cuáles 

acciones realizan las personas que consideran el 

ambiente? ¿Cómo cree que eso afecta a los seres vivos? 

 Las respuestas se registran en el cuaderno por medio de 

anotaciones, y luego se comparte con el grupo. 

 
Título: Pérdida de la biodiversidad: causas y consecuencias 

Enlace: https://youtu.be/7RiJsgQ1P1o 

 
EXPLORACIÓN 

 
 Se imparte el contenido por medio de una clase magistral 

En conjunto con el estudiantado se estudia, analiza y 

practica el contenido de la unidad de “La biodiversidad en 

la comunidad y su impacto en el país”. Se incita al 

estudiante a interrogar, ejemplificar y conceptualizar sobre 

el tema, con el fin de enriquecer nuevos conocimientos. 

 Identifica los factores que 

amenazan la biodiversidad del 

país por medio de imágenes. 

 Señala los factores que 

amenazan la biodiversidad del 

país por medio de imágenes. 

 Propone acciones para cuidar la 

biodiversidad y generar un 

impacto positivo en la región a 

través del material didáctico. 

 Menciona acciones para cuidar la 

biodiversidad y generar un 

impacto positivo en la región a 

través del material didáctico. 

 
 Distingue acciones para cuidar la 

biodiversidad y generar un 

impacto positivo en la región a 

través del material didáctico. 
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Aprendizajes esperados Estrategias de mediación Indicadores 

  En la unidad de “Factores que amenazan la biodiversidad 

y medidas para conservar la biodiversidad del país” se 

realizan una serie de actividades entre las cuales se 

destacan: 

 Escribir cuatro acciones que afectan la biodiversidad en su 

comunidad o cantón. 

 

 

 Marcar un ✔ sobre las imágenes que representan acciones 

que afectan la biodiversidad en su comunidad o cantón. 
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Aprendizajes esperados Estrategias de mediación Indicadores 

  Leer los casos. Escribir a cuál amenaza de la biodiversidad 
corresponde cada uno. 

 

 

 Trazar las amenazas de la biodiversidad. 
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Aprendizajes esperados Estrategias de mediación Indicadores 

  Comentar con sus propias palabras cómo la fauna es 
afectada en nuestro país. 

 

 Colorear la imagen que representa acciones que afectan la 

fauna en nuestro país. 

 

 

 Elaborar un plan para ayudar a cuidar la biodiversidad 

desde su hogar. 
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Aprendizajes esperados Estrategias de mediación Indicadores 

  Colorear las caras si las imágenes representan acciones 

ayudar a cuidar la biodiversidad desde su hogar. 

 

 
 Leer la fábula sobre cuidados del medio ambiente. 

Contestar las preguntas. 

 

 
APLICACIÓN 

Tarea formativa 

 En la actividad el estudiante debe llevar a la clase un objeto 

hecho con material reciclado y que se pueda utilizar dentro 

del hogar o para su uso personal, por ejemplo, maceteros, 
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Aprendizajes esperados Estrategias de mediación Indicadores 

 alcancías, portalápices, juegos de mesa, jarrones, 

basureros, instrumentos de música, entre otros. 

 En la actividad de cierre se organiza un recorrido por la 

institución para la recolección de basura y la separación de 

desechos para practicar el reciclaje y mejorar la calidad de 

la biodiversidad dentro de la institución. 

 Al finalizar se aclaran dudas, y se incentiva al grupo a la 

práctica de acciones para cuidar el ambiente. 

 

Observaciones: 
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Aspectos administrativos 

 
Planeamiento didáctico 2023 

Primero y segundo Ciclos 

 

Dirección Regional de Educación: Pérez Zeledón Centro educativo: Tierra Prometida 

Nombre de la persona docente: Maritza Quesada Estrada Asignatura: Estudios Sociales y Educación Cívica 

Nivel: Cuarto Curso lectivo: 2023 Periodicidad: mes junio 

 

Competencia general (marque con una equis): 
 

( ) Ciudadanía responsable y 
solidaria 

(X) Competencias 
para la vida 

( ) Competencias para la 
empleabilidad digna 

 

 
Aprendizajes esperados, estrategias de mediación e indicadores 

 

Aprendizajes esperados Estrategias de mediación Indicadores 

 
1. Reconocimiento de la 

dinámica de las regiones 

socioeconómicas para 

conocer  su  ubicación  y 

características generales, 

 
PRIMER MOMENTO: Actividades iniciales 

 Se miden los conocimientos previos del estudiantado a partir 

una actividad inicial. Esta actividad consiste en mostrarles dos 

mapas de Costa Rica, los estudiantes encuentran las 

diferencias entre ambos mapas. 

 
 Localiza las seis regiones 

socioeconómicas de Costa 

Rica, a partir de su 

reconocimiento en el mapa 

de Costa Rica. 
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Aprendizajes esperados Estrategias de mediación Indicadores 

haciendo énfasis en la que 

habita el estudiante. 

 Se les realiza preguntas como ¿Qué representa el primer 

mapa? ¿Que representa el segundo mapa? ¿Por qué uno de 

divide en 7 y el otro en 6? Cualquier otra pregunta relacionada 

con el tema para introducirlo de manera sutil. 

 Con ayuda se observan los videos relacionados al tema de las 

regiones socioeconómicas de Costa Rica. 

Título: Regiones socioeconómicas -Concepto. 

Enlace: https://www.youtube.com/watch?v=EVK1c99KxuM 

 
Título: REGIONES SOCIOECONÓMICAS DE COSTA RICA 

Enlace: https://www.youtube.com/watch?v=4n32hSvkNMQ 

 
SEGUNDO MOMENTO: Información y discusión sobre el nuevo 

tema 

 Se inicia el desarrollo del tema comparando las regiones 

socioeconómicas, con nuestra casa. Dentro de esa casa, hay 

diferentes habitaciones, y cada habitación es una región 

socioeconómica. Cada habitación tiene muebles y cosas 

diferentes que la hacen especial. 

 De este modo en una clase magistral se explica que son las 

regiones socioeconómicas de Costa Rica, cuantas son, donde 

se ubican y sus características. 

 Reconoce las seis 

regiones socioeconómicas 

de Costa Rica, a partir de 

su reconocimiento en el 

mapa de Costa Rica. 

 Determina   las 

características generales 

de la región 

socioeconómica donde se 

ubica el centro educativo a 

través de la creación de un 

mapa pictórico. 

 Define las características 

generales de la región 

socioeconómica donde se 

ubica el centro educativo a 

través de la creación de un 

mapa pictórico. 

 Identifica las 

problemáticas y desafíos 

http://www.youtube.com/watch?v=EVK1c99KxuM
http://www.youtube.com/watch?v=4n32hSvkNMQ
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Aprendizajes esperados Estrategias de mediación Indicadores 

  Se hace especial énfasis en la región socioeconómica en la 

que se encuentra el centro educativo. 

 En conjunto con el estudiantado, se estudia, analiza y practica 

el contenido “Dinámica de las regiones socioeconómicas”. Se 

incita al estudiante a interrogar, ejemplificar, conceptualizar 

sobre el tema, con el fin de enriquecer sus nuevos 

conocimientos, acerca las seis regiones socioeconómicas de 

Costa Rica y sus características generales. 

 En la unidad de “Región Huetar Atlántica y Región Pacífico 

Central” se desarrollan una serie de actividades, entre las 

que se encuentran: 

 
 Anotar el nombre de la región socioeconómica que representa 

la parte sombreada. Mencionar la ubicación de esta región. 

 

 
 

que afectan la región en la 

que habita, por medio de 

una investigación. 

 Reconoce las 

problemáticas y desafíos 

que afectan la región en la 

que habita, por medio de 

una investigación. 

 Plantea acciones para 

modificar y mejorar las 

problemáticas y desafíos 

que afectan la región en la 

que habita, a partir de una 

exposición. 

 Detalla acciones para 

modificar y mejorar las 

problemáticas y desafíos 

que afectan la región en la 

que habita, a partir de una 

exposición. 
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Aprendizajes esperados Estrategias de mediación Indicadores 

  Encontrar la palabra escondida relacionada con regiones 

socioeconómicas. 

 

 
 

 
 Citar la región socioeconómica que visitó Andrea. 
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Aprendizajes esperados Estrategias de mediación Indicadores 

  
 Marcar la imagen que representa la ubicación de la Región 

Pacífico Central. 

 

 
 

 Anotar cultivos característicos de la Región Huetar Atlántica. 
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Aprendizajes esperados Estrategias de mediación Indicadores 

  
 Trazar el camino desde donde Andrea hasta los cultivos 

comunes en la Región Huetar Norte. 

 
 

 

 Completar el cuadro, relacionado con las regiones 

socioeconómicas. 
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Aprendizajes esperados Estrategias de mediación Indicadores 

  
 Anotar actividades económicas que se practican en las 

regiones socioeconómicas de Costa Rica. 

 

 
 

 Recortar y pegue el río que pertenece a cada una de las 

regiones socioeconómicas. 
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Aprendizajes esperados Estrategias de mediación Indicadores 

  
 En la unidad de “Región Brunca y Región Central” se 

desarrollan una serie de actividades, entre las que se 

encuentran: 

 Anotar ubicación de estas regiones. 

 

 

 Colorear las regiones socioeconómicas según las claves de 

color. 
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Aprendizajes esperados Estrategias de mediación Indicadores 

  
 Escribir el nombre de la región socioeconómica que describe 

cada característica. 

 

 
 

 Marcar la región socioeconómica que describe. 
 

 

 



125 
 

 

 

Aprendizajes esperados Estrategias de mediación Indicadores 

  
 Completar el cuadro con la información que se solicita, 

relacionada con las regiones socioeconómicas. 

 

 

 
 Mencionar actividades económicas de la Región Brunca. 
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Aprendizajes esperados Estrategias de mediación Indicadores 

  
 Escribir verdadero o falso según corresponda. Justificar las 

afirmaciones falsas. 

 

 Recortar y pegar los cultivos según la región socioeconómica. 
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Aprendizajes esperados Estrategias de mediación Indicadores 

  
 En la unidad de “Problemáticas y desafíos de las regiones 

socioeconómicas de Costa Rica” se desarrollan una serie de 

actividades, entre las que se encuentran: 

 
 Contestar lo que se le solicita, relacionado con las 

inundaciones. 

 

 Comentar oral por qué considera usted que las inundaciones 

son comunes en las regiones socioeconómicas de Costa Rica. 
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Aprendizajes esperados Estrategias de mediación Indicadores 

  
 Completar la información de acuerdo con los desafíos de las 

regiones socioeconómicas. 

 

 
 

 Colorear las regiones socioeconómicas que tiene problemas 

de desempleo. 
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Aprendizajes esperados Estrategias de mediación Indicadores 

  
 Encerrar la imagen que representa un desafío de la Región 

Central. 

 

 
 Anotar la problemática. Mencionar acciones que se pueden 

plantear en su comunidad para minimizar esta problemática. 
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Aprendizajes esperados Estrategias de mediación Indicadores 

 TERCER MOMENTO: Discusión participativa (trabajo 

colaborativo) 

 Se les entrega el mapa de las regiones socioeconómicas de 

Costa Rica, para que coloreen según las claves de color cada 

una de las regiones socioeconómicas de Costa Rica. 

 Posteriormente en una hoja blanca realizan un mapa pictórico 

de la región socioeconómica donde se encuentra el centro 

educativo. 

 Este mapa cuenta con las características básicas de la misma, 

el relieve (ríos, playas, volcanes, cerros más importantes), las 

actividades económicas, la población y demás. 

 Estiman las problemáticas y desafíos que tiene la región 

socioeconómica donde se encuentra el centro educativo. 

 Se accede por medio de computadora al enlace 

https://www.educaplay.com/learning-resources/3130911- 

regiones_socioeconomicas_de_cr.html se les lee a los 

estudiantes las notas de cada una de las regiones 

socioeconómicas de Costa Rica. Seguidamente pulsan el 

botón de “JUGAR”, donde deben hacer click en el recuadro en 

 

http://www.educaplay.com/learning-resources/3130911-
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Aprendizajes esperados Estrategias de mediación Indicadores 

 el mapa sobre la región que se lee en la parte superior de la 

pantalla. 

CUARTO MOMENTO: actividades de cierre 

Tarea formativa: 

 Se le solicita al estudiante realizar una investigación sobre una 

problemática o desafío que tenga su comunidad y como 

podría desaparecer o mejorar. 

 Finalmente exponer su investigación en clases, no necesita 

material de apoyo. 

 En un tiempo prudencial de 3 o 4 minutos cada estudiante 

pasa el frente de la clase a exponer mapa pictórico, esta 

exposición cuenta con el nombre de la región socioeconómica, 

ubicación, características básicas, ejemplos de formas de 

relieve y actividades económicas, además de la mención de 

problemáticas y desafíos que enfrenta la región y las acciones 

que tomaría para modificar y mejorar esta situación. 

 En la actividad de cierre se trabaja un juego llamado “Mi 

desarrollo Integral” como parte del desarrollo de la 

competencia para la vida. 
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Aprendizajes esperados Estrategias de mediación Indicadores 

  Por medio de un mapa semántico, el cual consiste en anotar 

las ideas alrededor de una palabra. Se escribe en el centro de 

la pizarra, las palabras “Desarrollo integral”. A su vez, 

alrededor de la palabra generadora, va agregando los 

diferentes aportes de las personas estudiantes. 

 Que salen de las preguntas generadoras: 

 ¿Cuáles aspectos piensan que forman parte del 

desarrollo integral? 

 ¿Cómo se lograría un verdadero desarrollo integral 

en la región socioeconómica donde se encuentra su 

centro educativo? 

 ¿Las problemáticas y desafíos de las regiones 

socioeconómicas se dan por el descuido al desarrollo 

integral personal o de la comunidad? 

 ¿Qué acciones podrían realizar para favorecer su 

desarrollo integral en la región socioeconómica en la 

que vive? 

 Esta actividad  busca  que  el  estudiantado  comprenda  la 

importancia del desarrollo integral y su vivencia en el entorno 

de forma comprensible y ajustada al grupo de edad. 
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Aprendizajes esperados Estrategias de mediación Indicadores 

  Con esta actividad se pretende fortalecer el autocuidado y 

manejo de la vida cotidiana. 

 

Observaciones: 
En el texto señalado con color azul se trabaja la Competencias para la vida en el cuarto momento. 

 

 

Aprendizajes esperados Estrategias de mediación Indicadores 

 
2. Comprensión de la historia de 

la región donde se ubica el 

centro educativo para valorar 

sus aportes. 

 
PRIMER MOMENTO: Actividades iniciales 

 Se miden los conocimientos previos del estudiantado a partir 

una actividad inicial. Esta actividad consiste en reproducir el 

video. 

 Posteriormente se les pregunta ¿Por qué creen que algunas 

cosas que suceden en el país son importantes para la 

historia del país? ¿Por qué no todo lo que pasa en Costa 

Rica es importante para su historia? ¿Conoce cosas que 

hayan sucedido que se deba considerar importantes para el 

país? ¿Cuál es un hecho que usted considere importante 

para que sea importante de la historia de Costa Rica? 

 Con ayuda se observan los videos relacionados al tema 

historia de la región donde se ubica el centro educativo. 

 

 Detalla los hechos 

importantes, de la región 

donde se ubica el centro 

educativo, a partir de la 

creación de un collage. 

 Define los hechos 

importantes, de la región 

donde se ubica el centro 

educativo, a partir de la 

creación de un collage. 
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Título: Hechos históricos provincia Guanacaste y Alajuela. 

Enlace: https://www.youtube.com/watch?v=8lZMf-vuw0o 

 
Título: Hechos históricos de la provincia de Heredia. 

Enlace: https://www.youtube.com/watch?v=TGzbn4lab-Y 

 
Título: Hechos históricos provincia de Cartago y San José. 

Enlace:    https://www.youtube.com/watch?v=C2pzFx22GkE 

 
Título: Hechos históricos provincia Limón y Puntarenas. 

Enlace: https://www.youtube.com/watch?v=saUARwRvtDY 

 
SEGUNDO MOMENTO: Información y discusión sobre el nuevo 

tema 

 Se inicia el desarrollo del tema donde se propone “viajar en el 

tiempo”. Se incita a explorar algunos hechos históricos de 

Costa Rica, pero a su vez relacionándolos con las diferentes 

regiones socioeconómicas. 

 Elige una región socioeconómica y menciona los hechos 

importantes que acontecieron allí, de este modo expone las 

seis regiones socioeconómicas. 

 Es importante hacer énfasis en los hechos importantes de la 

región socioeconómica donde se encuentra el centro 

educativo. 

 

http://www.youtube.com/watch?v=8lZMf-vuw0o
http://www.youtube.com/watch?v=TGzbn4lab-Y
http://www.youtube.com/watch?v=C2pzFx22GkE
http://www.youtube.com/watch?v=saUARwRvtDY
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  En conjunto con el estudiantado, se estudia, analiza y practica 

el contenido “Historia de la región donde se ubica el centro 

educativo”. Se incita al estudiante a interrogar, ejemplificar, 

conceptualizar sobre el tema, con el fin de enriquecer sus 

nuevos conocimientos, acerca de los hechos históricos 

relevantes para cada una de las regiones socioeconómicas de 

Costa Rica. 

 En la unidad de “Historia de las regiones de Costa Rica” se 
desarrollan una serie de actividades, entre las que se 

encuentran: 

 Explicar en qué consisten las costumbres. Anotar una 

costumbre de la región socioeconómica en la que se 

encuentra su escuela. 

 

 
 Colorear la región socioeconómica en la que se encuentra su 

centro educativo. Comentar una costumbre que tenga la 

región socioeconómica en la que se encuentra su escuela. 
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 Completar los espacios en blanco con los años y el hecho 

histórico de la región en la que se encuentra su centro 

educativo. 

 

 

 Relacionar las regiones socioeconómicas con sus respectivos 

acontecimientos importantes. 
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 Citar el nombre de las provincias de Costa Rica según 

corresponda. 

 

 
 
 
 
 
 

 Marcar la provincia que se llamó La Alajuela. 
 

 

 Contestar lo que se le solicita, relacionado con las regiones 

socioeconómicas. 
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 Comentar de manera oral en cuál región socioeconómica se 

dio este acontecimiento. 

 
 
 
 
 
 
 

 Recortar y pegar la región socioeconómica que describe. 
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TERCER MOMENTO: Discusión participativa (trabajo 

colaborativo) 

 Se divide el grupo en 3 subgrupos, se les asigna un hecho 

histórico de la región socioeconómica donde se encuentra el 

centro educativo. 

 Se les hace entrega de una cartulina por grupo, cada 

subgrupo realice un collage, donde se plasma el nombre de la 

región y el año del hecho que le corresponde. 

 Posteriormente ilustran el acontecimiento, de la manera más 

llamativa, con dibujos o recortes. 

CUARTO MOMENTO: actividades de cierre 

 Para la actividad de cierre cada subgrupo expone su collage, 

además presenta el acontecimiento asignado de una manera 

creativa, es decir con un poema, una canción, una 

dramatización, esto con el fin de queden claros los hechos 

históricos importantes para la región socioeconómica en la 

que habitan. 

 

Observaciones: 
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b. Material didáctico 
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Actividades del planeamiento de matemáticas: 

Título: CUÁL FRACCIÓN ES MAYOR - Comparando fracciones. 

Enlace: https://www.youtube.com/watch?v=ZqnHbXCCSIc 

Después del video se comenta en plenaria lo observado. 

Después de la explicación, se anima a los estudiantes a participar en una serie de 

actividades propuestas en la unidad "Comparación de fracciones propias". Algunas de 

estas actividades destacadas son las siguientes: 

 
Actividad 1 

Escribir la fracción de la figura que presenta cada color. 
 

 

 
 

Actividad 2 

Escribir la fracción representada y encerrar con un círculo rojo la fracción mayor. 
 

 

Actividad 3 

Colorear para representar las fracciones coloreadas. Luego ordenarlas de mayor a 

menor. 

 

http://www.youtube.com/watch?v=ZqnHbXCCSIc
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Actividad 4 

Escribir la fracción representada y encerrar con un círculo verde la fracción menor. 
 

Actividad 5 

Representar en cada figura en blanco, una fracción propia mayor que la dada. 

 

 
Actividad 6 

Colorear y completar con <,> o =. 

 

 
 

Actividad 7 

Completar con los símbolos <,> o = según corresponda. 
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Actividad 8 

Escribir la fracción y completar con <, > o =. 

 

 

Actividad 9 

Leer y resolver el problema. 
 
 
 

 

Título: Números decimales: Décimas y Centésimas 

Enlace: https://www.youtube.com/watch?v=o4i5yX2IG_Y 

Después de la explicación, se anima a los estudiantes a participar en una serie de 

actividades propuestas en la unidad "Décimas, centésimas y milésimas". Algunas de 

estas actividades destacadas son: 

Actividad 1 

Escribir el número decimal que corresponde a cada fracción. 
 

http://www.youtube.com/watch?v=o4i5yX2IG_Y
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Actividad 2 

Represente los números decimales como fracciones. 

 

 
Actividad 3 

Anotar los números en la caja de valores. 

 

 

Actividad 4 

Relacionar número con su escritura en letras. 
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Actividad 5 

Leer y resolver los problemas. 
 

Mediante la computadora, se ingresa al enlace sobre números decimales, para 

identificar las posiciones de los números decimales. 

Enlace:https://www.cerebriti.com/juegos-de-matematicas/jugando-identifico-las- 

decimas-centesimas-y-milesimas 

Se reproduce un video para reforzar los conocimientos del estudiantado. 

Título: Comparación de números decimales 

Enlace: https://www.youtube.com/watch?v=XO_aimotupc 

Después del video se comenta en plenaria lo observado. 

Después de la explicación, se motiva a los estudiantes a participar en una serie de 

actividades propuestas, "Décimas, centésimas y milésimas" y "Lectura de números 

decimales y sus partes". Estas actividades incluyen: 

Actividad 1 

Completar las rectas numéricas. 
 
 
 

http://www.cerebriti.com/juegos-de-matematicas/jugando-identifico-las-
http://www.youtube.com/watch?v=XO_aimotupc
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Actividad 2 

Ubicar en la recta numérica los siguientes números decimales. Luego ordenar de 

mayor a menor. 

 

Actividad 3 

Trazar una recta numérica y ubicar los números decimales. 
 

Actividad 4 

Escribir >, < o = según corresponda. 
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Actividad 5 

Leer y resolver el problema. 
 

Se reproduce un video para reforzar los conocimientos del estudiantado. 

Título: CLASIFICACIÓN DE LOS CUADRILÁTEROS - Tipos de cuadriláteros Super 

fácil - Para principiantes 

Enlace: https://www.youtube.com/watch?v=GBl62iBnQzg 

Después del video se comenta en plenaria lo observado. 

Después de la explicación, se motiva a los estudiantes a participar en una serie de 

actividades propuestas en la unidad "Cuadriláteros" y "Paralelogramos y no 

paralelogramos". Algunas de estas actividades incluyen: 

Actividad1 

Escribir la cantidad de elementos que tienen los cuadriláteros. 
 

Actividad 2 

Dibujar elementos según la clave de color. 

 

http://www.youtube.com/watch?v=GBl62iBnQzg
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Actividad 3 

Dibujar en la figura los elementos que se le solicitan según la clave de color. 

 

 
Actividad 4 

Colorear los cuadriláteros 

 

 
Actividad 5 

Marque con  los cuadriláteros que son paralelogramos y X los que no son 

paralelogramos. 
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Actividad 6 

Escribir dentro de cada cuadrilátero el número según la clave que indica el nombre. 
 

 

Actividad 7 

Leer y resolver el problema. 
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Actividades de planeamiento español: 

Se fomenta la lectura con el cuento nadie quiere jugar conmigo. 
 

 
 

Se repasa con el grupo completo el tema de los homófonos con b y v con un juego 

virtual. 

Título: Homófonas B y V 

Enlace:https://es.educaplay.com/recursos-educativos/2855820- 

homofonas_b_y_v.html 

En la unidad “homófonas con b/v y c/s/z” se realiza una serie de actividades entre las 

cuales se destacan: 

Actividad 1 

Relacionar la imagen con la palabra y luego, escribir una oración con cada una. 

 

Actividad 2 

Observar las imágenes y ordenar las palabras según cada una. 
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Actividad 3 

Completar las oraciones con la forma adecuada. 

 

 

Actividad 4 

Completar las palabras, con las letras “B-V”. 
 

Actividad 5 

Observar las imágenes y analizar los enunciados, finalmente explicar el significado 

según su contexto. 
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Actividad 6 

Completar el texto agregando pares según corresponda. 
 
 

Actividad 7 

Completar las oraciones con las letras B, V. 
 

Actividad 8 

Buscar las cuatro parejas de homófonos y anotarlas, luego elegir una pareja y 

escribir una oración con ella. 
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Actividad 9 

Con la ayuda de un diccionario buscar la definición de las palabras. 
 

 

 

En la unidad “homófonas con q/c/k y ge/gi, je/ji” se realiza una serie de actividades 

entre las cuales se destacan: 

 
 

Actividad 1 

Encerrar las palabras que comienzan con el sonido homófono /k/. 

 

 
Actividad 2 

Relacionar las palabras homófonas con líneas de colores. 
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Actividad 3 

Leer el texto y comentarlo, luego anotar las palabras con sonido c, q y k en los 

recuadros. 

 

Actividad 4 

Con ayuda del docente completar las palabras. 
 
 

Actividad 5 

Leer el texto en voz alta y realizar la actividad. 
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Actividad 6 

Leer el texto y completarlo con las palabras en los recuadros. 
 
 

 
Actividad 7 

Observar las imágenes. Encerrar la palabra que corresponde a cada una. 

 

 

Actividad 8 

Resolver el crucigrama con la palabra que completa la oración. 
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En la unidad “palabras ahí, hay y ay” se realiza una serie de actividades entre las 

cuales se destacan: 

Actividad 1 

Asociar la palabra con su uso correcto y luego escribir una oración con cada una. 

 

 
Actividad 2 

Observar las imágenes. Escribir las palabras que comienzan con el sonido 

homófono /k/. 

 
 

Actividad 3 

Leer la conversación y completarla con una de las palabras en paréntesis. 
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Actividad 4 

Observar las imágenes. Recortar y pegar para que las imágenes en la oración 

tengan sentido. Usando las sílabas K, Q 

 

 
 

Actividad 5 

Escribir dentro de los recuadros las palabras que más se ajuste según el contexto 

(ahí, hay y ay). 

 

 

Actividad 6 

Observar las imágenes. Encerrar la palabra que corresponde a cada una. 
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Actividad 7 

Observe las imágenes y escriba una oración con cada una. 

 

 

Se repasa el tema de acento prosódico y ortográfico con un juego de golpea al topo. 

Título: Acento prosódico y ortográfico 

Enlace: https://wordwall.net/es/resource/24875100/acento-pros%C3%B3dico-y- 

ortogr%C3%A1fico 

En el tema “acento prosódico y ortográfico” se realiza una serie de actividades entre 

las cuales se destacan: 

Actividad 1 

Leer el texto y copiar las palabras que se destacan dividiéndolas en sílabas en los 

recuadros. 
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Actividad 2 

Observar las imágenes. Dividir la palabra y encerrar la sílaba tónica. 
 
 

 

Actividad 3 

Completar las oraciones con la palabra adecuada. 
 
 

 
 

Actividad 4 

Redactar un cuento breve utilizando seis palabras de la actividad tres. 
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Actividad 4 

En el tema “acentuación de palabras agudas, graves, esdrújulas y sobresdrújulas” se 

realiza una serie de actividades entre las cuales se destacan: 

Actividad 1 

Corregir el error de las oraciones y agregar el acento ortográfico correspondiente. 

 

 
Actividad 2 

Dividir las sílabas destacadas y encerrar la sílaba que lleva el acento. 
 
 

 

Actividad 3 

Leer las palabras y completar el cuadro. 
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Asociar las palabras con su acentuación y luego explicar por qué llevan tilde. 
 

 
Actividad 5 

Leer las palabras y encerrar las silaba tónica. 
 
 

 
Actividad 6 

Seleccionar la sílaba correcta para formar la palabra, anotarla y luego escribir en el 

paréntesis que tipo de acentuación posee. 
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Actividades planeamiento de ciencias: 

 
Título: ¿Qué son los ecosistemas? 

Enlace: https://youtu.be/usDVb2JWhHo 

Título: Tipos de adaptación 

Enlace: https://youtu.be/hfA8BvzlXMI 
 
 

Anexo 1. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

En la unidad de “Conceptos de la biodiversidad” se realizan una serie de 

actividades entre las cuales se destacan: 

Actividad 1 

Leer los casos. Escribir a cuál concepto de la biodiversidad corresponde cada uno. 
 
 

 
¿Cómo podemos cuidar los animales y 

plantas que observamos en la comunidad? 

¿En qué lugares viven los 

animales o crecen las plantas 

que observa en su 

comunidad? 
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Actividad 2 

Colorear, recortar y pegar las imágenes que representan los conceptos de especie, 

hábitat o nicho según corresponda. 

 
 

Actividad 3 

Escribir la diferencia entre los factores bióticos y abióticos. Anotar dos ejemplos de 

cada uno que se encuentre en su centro educativo o en el aula. 

 
Actividad 4 

Colorear según la clave de color la diferencia entre los factores bióticos y abióticos. 

Marcar una X del mismo color asignado en la clave de color en el recuadro si las 

imágenes representan los factores bióticos y abióticos. 
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Actividad 5 

Leer los enunciados. Anotar los conceptos según corresponda. Completar la sopa de 

letras. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Actividad 6 

Relacionar con líneas las imágenes de la biodiversidad con los nombres de los 

conceptos. 

 
Actividad 7 

Anotar los conceptos de individuo, población, comunidad, hábitat y ecosistema. 
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Actividad 8 

Encerrar los conceptos de individuo, población, comunidad, hábitat y ecosistema, 

según la clave de color. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

Actividad 9 

Leer el texto en relación con la biodiversidad. Contestar las preguntas. 
 

 
Actividad 10 

Completar el cuadro de la diversidad. Escribir el hábitat, el nicho o el individuo. 
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En la unidad de “La biodiversidad como un mejor entendimiento del entorno natural” 

se realizan una serie de actividades entre las cuales se destacan: 

 
Actividad 1 

Explicar qué son los organismos autótrofos y heterótrofos. 
 

 

 
Actividad 2 

Trazar la imagen que representa un organismo autótrofo. Comentar de forma oral 

qué caracteriza un organismo autótrofo y a uno heterótrofo. 

 

 
Actividad 3 

Leer los casos. Escribir a cuál tipo de adaptación de reproducción corresponde cada 

uno. 
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Actividad 4 

Escribir tres casos sobre diferentes adaptaciones de alimentación según 

corresponda. 

 
Actividad 5 

Marcar un X con lápiz de color amarillo sobre las imágenes si representan animales 

que respiran por medio de branquias. 

 
 

Anexo 2 

Se les brinda a los grupos una lámina con imágenes para colorear para que las 

puedan usar en la elaboración del cartel 
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Título: Costa Rica: un verdadero país de biodiversidad 

Enlace: https://youtu.be/B4Pu8Hm4nSA 

En la unidad de “La biodiversidad en Costa Rica y la importancia de la biodiversidad 

en Costa Rica” se realizan una serie de actividades entre las cuales se destacan. 

 
Actividad 1 

Comentar con sus propias palabras cómo es el clima en su comunidad y si afecta de 

manera positiva o negativa. 

Actividad 2 

Colorear los círculos si las imágenes corresponden a características del clima de su 

comunidad. Comentar de forma oral si el clima en su comunidad afecta de manera 

positiva o negativa. 

 

Actividad 3 

Mencionar características de la altitud como determinante de biodiversidad en Costa 

Rica. 
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Actividad 4 

Encerrar las imágenes que representan la altitud como determinante de 

biodiversidad en Costa Rica. 

 

 

Actividad 5 

Escribir Verdadero si el enunciado es correcto o Falso si es incorrecto. Justificar la 

respuesta 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Actividad 6 

Escribir cinco acciones que han aprendido en la escuela para la protección de los 

ríos y bosques. 
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Actividad 7 

Colorear la imagen con lápiz de color amarillo si representa un adecuado uso de los 

ríos y bosques. 

 
Actividad 8 

Relacionar las características de la Columna A con los conceptos sobre la 

importancia de la biodiversidad de la Columna B. 

 
Actividad 9 

Recortar y pegar los diferentes tipos de ecoturismo que se generan en el país según 

corresponda. 
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Título: Pérdida de la biodiversidad: causas y consecuencias 

Enlace: https://youtu.be/7RiJsgQ1P1o 

En la unidad de “Factores que amenazan la biodiversidad y medidas para conservar 

la biodiversidad del país” se realizan una serie de actividades entre las cuales se 

destacan: 

Actividad 1 

Escribir cuatro acciones que afectan la biodiversidad en su comunidad o cantón. 
 

Actividad 2 

Marcar un ✔ sobre las imágenes que representan acciones que afectan la 

biodiversidad en su comunidad o cantón. 

 

Actividad 3 

Leer los casos. Escribir a cuál amenaza de la biodiversidad corresponde cada uno. 
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Actividad 4 

Trazar las amenazas de la biodiversidad. 

 
Actividad 5 

Comentar con sus propias palabras cómo la fauna es afectada en nuestro país. 
 

Actividad 6 

Colorear la imagen que representa acciones que afectan la fauna en nuestro país. 
 
 

Actividad 7 

Elaborar un plan para ayudar a cuidar la biodiversidad desde su hogar. 
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Actividad 8 

Colorear las caras si las imágenes representan acciones ayudar a cuidar la 

biodiversidad desde su hogar. 

 
Actividad 9 

Leer la fábula sobre cuidados del medio ambiente. Contestar las preguntas. 
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Actividades de planeamiento de Estudios sociales y educación cívica: 

 
Con ayuda se observan los videos relacionados al tema de las regiones 

socioeconómicas de Costa Rica. 

Título: Regiones socioeconómicas -Concepto. 

Enlace: https://www.youtube.com/watch?v=EVK1c99KxuM 

Título: REGIONES SOCIOECONÓMICAS DE COSTA RICA 

Enlace: https://www.youtube.com/watch?v=4n32hSvkNMQ 

En la unidad de “Región Huetar Atlántica y Región Pacífico Central” se desarrollan 

una serie de actividades, entre las que se encuentran: 

 
Actividad 1 

Anotar el nombre de la región socioeconómica que representa la parte sombreada. 

Mencionar la ubicación de esta región. 

 

 
Actividad 2 

Encontrar la palabra escondida relacionada con regiones socioeconómicas. 
 

 

 
Actividad 3 

http://www.youtube.com/watch?v=EVK1c99KxuM
http://www.youtube.com/watch?v=4n32hSvkNMQ
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Citar la región socioeconómica que visitó Andrea. 

 

 
 

Actividad 4 

Marcar la imagen que representa la ubicación de la Región Pacífico Central. 
 

 

Actividad 5 

Anotar cultivos característicos de la Región Huetar Atlántica. 
 
 

Actividad 6 

Trazar el camino desde donde Andrea hasta los cultivos comunes en la Región 

Huetar Norte. 

 
 
 
 
 

Actividad 7 
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Completar el cuadro, relacionado con las regiones socioeconómicas. 
 
 

 
 

Actividad 8 

Anotar actividades económicas que se practican en las regiones socioeconómicas 

de Costa Rica. 

 

 
 

Actividad 9 

Recortar y pegue el río que pertenece a cada una de las regiones socioeconómicas. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

En la unidad de “Región Brunca y Región Central” se desarrollan una serie de 

actividades, entre las que se encuentran: 
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Actividad 4 

Actividad 1 

Anotar ubicación de estas regiones. 
 
 

 
Actividad 2 

Colorear las regiones socioeconómicas según las claves de color. 
 

 
Actividad 3 

Escribir el nombre de la región socioeconómica que describe cada característica. 
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Marcar la región socioeconómica que describe. 

Actividad 5 

Completar el cuadro con la información que se solicita, relacionada con las regiones 

socioeconómicas. 

 

 
Actividad 6 

Mencionar actividades económicas de la Región Brunca. 

 

 
 
 
 
 

Actividad 7 
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Escribir verdadero o falso según corresponda. Justificar las afirmaciones falsas. 

 

 
Actividad 8 

Recortar y pegar los cultivos según la región socioeconómica. 
 

 

 
En la unidad de “Problemáticas y desafíos de las regiones socioeconómicas de 

Costa Rica” se desarrollan una serie de actividades, entre las que se encuentran: 

Actividad 1 

Contestar lo que se le solicita, relacionado con las inundaciones. 
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Actividad 2 

Comentar oral por qué considera usted que las inundaciones son comunes en las 

regiones socioeconómicas de Costa Rica. 

 
 

Actividad 3 

Completar la información de acuerdo con los desafíos de las regiones 

socioeconómicas. 

 

Actividad 4 

Colorear las regiones socioeconómicas que tiene problemas de desempleo. 
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Actividad 5 

Encerrar la imagen que representa un desafío de la Región Central. 
 
 

 

Actividad 6 

Anotar la problemática. Mencionar acciones que se pueden plantear en su 

comunidad para minimizar esta problemática. 

 

 
Se accede por medio de computadora al enlace 

https://www.educaplay.com/learning-resources/3130911- 

regiones_socioeconomicas_de_cr.html se les lee a los estudiantes las notas de 

cada una de las regiones socioeconómicas de Costa Rica. Seguidamente pulsan el 

botón de “JUGAR”, donde deben hacer click en el recuadro en el mapa sobre la 

región que se lee en la parte superior de la pantalla. 

Con ayuda se observan los videos relacionados al tema historia de la región donde 

se ubica el centro educativo. 

http://www.educaplay.com/learning-resources/3130911-
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Título: Hechos históricos provincia Guanacaste y Alajuela. 

Enlace: https://www.youtube.com/watch?v=8lZMf-vuw0o 

Título: Hechos históricos de la provincia de Heredia. 

Enlace: https://www.youtube.com/watch?v=TGzbn4lab-Y 

Título: Hechos históricos provincia de Cartago y San José. 

Enlace: https://www.youtube.com/watch?v=C2pzFx22GkE 

Título: Hechos históricos provincia Limón y Puntarenas. 

Enlace: https://www.youtube.com/watch?v=saUARwRvtDY 

En la unidad de “Historia de las regiones de Costa Rica” se desarrollan una serie de 

actividades, entre las que se encuentran: 

 
 

Actividad 1 

Explicar en qué consisten las costumbres. Anotar una costumbre de la región 

socioeconómica en la que se encuentra su escuela. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Actividad 2 

Colorear la región socioeconómica en la que se encuentra su centro educativo. 

Comentar una costumbre que tenga la región socioeconómica en la que se 

encuentra su escuela. 

 

http://www.youtube.com/watch?v=8lZMf-vuw0o
http://www.youtube.com/watch?v=TGzbn4lab-Y
http://www.youtube.com/watch?v=C2pzFx22GkE
http://www.youtube.com/watch?v=saUARwRvtDY
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Actividad 3 

Completar los espacios en blanco con los años y el hecho histórico de la región en la 

que se encuentra su centro educativo. 

 
 

Actividad 4 

Relacionar las regiones socioeconómicas con sus respectivos acontecimientos 

importantes. 

 

Actividad 5 

Citar el nombre de las provincias de Costa Rica según corresponda. 
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Actividad 6 

Marcar la provincia que se llamó Alajuela. 
 
 

 
Actividad 7 

Comentar de manera oral en cuál región socioeconómica se dio este 

acontecimiento. 

 

Actividad 8 

 
Recortar y pegar la región socioeconómica que describe. 
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2. Hoja de calificación del docente del aula. 
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192 
 

 



193 
 

 



194 
 

 


