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PRESENTACIÓN 

 

El presente trabajo constituye el informe de la práctica profesional, como 

requisito que solicita la Universidad Castro Carazo, Sede Pérez Zeledón para optar por 

el grado de Bachillerato. 

La práctica se llevó a cabo en La Escuela Pedregoso, de la dirección Regional 

de Pérez Zeledón, y se realizó con un grupo de tercer grado. 

El documento brinda la información necesaria, para identificar las estrategias 

que se deben seguir para la elaboración de la práctica profesional. 
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INTRODUCCIÓN 

CAPÍTULO I Introductorio 
 

En el capítulo uno, introductorio, se encuentran los aspectos situacionales sobre 

la Escuela Pedregoso, institución donde se realizó la práctica. Se detalla la reseña 

histórica, la misión, visión, recurso humano, los diversos órganos de apoyo, planta física, 

debilidades y fortalezas de la institución, y objetivos de la práctica. 

 
 
CAPÍTULO II Marco Teórico 
 

En el capítulo dos, marco teórico, se puntualizan los aspectos del proceso de 

enseñanza-aprendizaje, se detallan los conceptos que intervienen en este proceso, 

como lo es el concepto de educación, la educación sistematizada y su importancia, el 

planeamiento didáctico, su importancia y cada uno de los elementos que lo conforman, 

los recursos didácticos y cuál es su importancia, la evaluación de los aprendizajes, tipos 

de evaluación y su importancia en el proceso de enseñanza.     

 
 
CAPÍTULO III Evaluación de la práctica 
 
 

En el capítulo tres, denominado evaluación de la práctica, se registran todos los 

planeamientos de las cuatro asignaturas básicas; español, ciencias, matemáticas y 

estudios sociales, los materiales didácticos y las actividades implementadas durante todo 

el proceso de la práctica, la cual se realizó durante parte de los meses de febrero y marzo 

del año 2023. En este mismo capítulo se consignan las hojas de calificación docente, las 

referencias bibliográficas y anexos de la práctica. 
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CAPÍTULO I 
INTRODUCTORIO   
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A. Aspectos situacionales de la institución: ESCUELA PEDREGOSO 

1. Reseña histórica de la institución  

La escuela Pedregoso, fue creada en el año 1927.  

La primara maestra fue doña Mercedes Vindas, que 

además de cumplir con la jornada normal, por las tardes 

impartía clase a los adultos. 

Desde se fundación se llamó Escuela Pedregoso, 

nombre que adquirió de la comunidad. 

Desde su inicio comenzó a dar servicio en una casita humilde, construida por el 

pueblo a orillas del rio pedregoso, luego fue trasladada a la esquina diagonal al antiguo 

salón Orokay. 

En 1942, se construyó el edifico de madera que todavía se usa, fue construido en 

su totalidad con el esfuerzo y cooperación de los vecinos. 

El inmueble que hoy ocupa la Escuela de Pedregoso corresponde al tercer asiento 

del centro escolar y tuvo como origen la venta de la propiedad de Cuatro Esquinas y la 

compra del nuevo terreno. 

La madera empleada para su construcción fue donada por un vecino de la 

comunidad, de excelente calidad y del tipo llamado “Chancho blanco”. Para los pisos se 

utilizó una variedad conocida como “colorado”, la cual resultó menos duradera. 
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El transporte de la madera desde la finca donde ser realizó su donación, hasta el 

pueblo de Pedregoso fue realizado en carreras tiradas por 10 o 12 yuntas de bueyes, y 

colaboraron muchos vecinos de la comunidad. 

Los costos de la construcción corrieron por cuenta de la comunidad que no 

escatimó esfuerzas hasta ver terminado el inmueble. 

La inauguración del nuevo centro escolar representó para la comunidad de 

Pedregoso la culminación de un esfuerzo colectivo, y por ello, actualmente sus 

pobladores desean que se conserve esta edificación. 

El contexto en Pedregoso ha 

cambiado mucho desde que fue construida la 

escuela. En la década de los cuarenta, la 

escuela se hallaba sola en el lugar, sin más 

compañía que la enorme y desolada plaza, y 

alguna que otra casa que desde allí se 

divisara. Los caminos eran de piedra y solo se 

veían transitados por carretas y caballos. 

Hoy en día, Pedregoso cuenta con sus principales calles asfaltadas y muchas 

construcciones alrededor de la escuela y la plaza de deportes. 

En año 1971 se construyeron dos aulas de concreto, que aún se encuentran en 

buen estado. En el transcurso del año 1992, se construirían dos nuevas aulas, para no 

usar el edificio de madera que se encontraba en muy mal estado. 
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Con el paso del tiempo y gracias al apoyo del Ministerio de Educación Pública y 

de la comunidad en general, la casona fue reconstruida en su totalidad y hoy en día es 

reconocida como un patrimonio histórico.  

La escuela Pedregoso cuenta con cinco pabellones, más la casona que alberga a 

dos grupos de estudiantes, tres baterías sanitarias, el comedor escolar, el gimnasio que 

con mucho esfuerzo ahora es toda una realidad, una oficina administrativa, una sala para 

el personal, además cuenta con el servicio de biblioteca y posee una gran área de espera 

para que los padres estén cómodos mientras esperan la salida de sus hijos.   

 

 

 

 

 

 

 

 

a. Misión: 

Somos una institución que promueve procesos educativos y administrativos de 

calidad para crear una cultura de desarrollo sostenible y una adecuada convivencia 

entre sus usuarios. 
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b. Visión: 

Ser una institución que dirige procesos educativos y administrativos de calidad por 

medio de valores que permitan un desarrollo sostenible, el uso adecuado de la tecnología 

y la sana convivencia. 

c. Objetivos de la institución:    

• Fortalecer la investigación educativa y el uso de tecnología para 

lograr una formación analítica y reflexiva en los alumnos. 

• Fomentar la práctica de hábitos de orden, aseo, respeto y disciplina. 

• Velar por la atención oportuna de las necesidades educativas 

especiales. 

• Promover en la comunidad estudiantil una conciencia de 

conservación de los recursos naturales y su uso adecuado. 

• Cumplir con eficiencia la gestión administrativa en el centro 

educativo. 

• Garantizar y fortalecer la calidad educativa y bienestar de los 

usuarios, mediante la adquisición de habilidades, recursos, valores académicos, 

socio afectivos y emocionales. 

• Prevenir la violencia y promover una cultura de paz, mediante el 

trabajo integrado de docentes, padres de familia y estudiantes por medio de 

talleres, celebraciones festivas, actividades deportivas, científicas y culturales. 
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• Incentivar hábitos de lectura y exposición en los estudiantes por 

medio de estrategias entretenidas, para que puedan demostrar habilidades de 

expresión, comprensión y disfrute literario. 

• Ejecutar los diferentes planes de los comités institucionales de 

manera que todos los involucrados en el proceso conozcan las diferentes 

actividades. 

• Implementar el MECEC y sus diferentes planes de manera que todos 

los usuarios cumplan con el rol que le corresponde para ofrecer un servicio de 

calidad. 

 

2. Cantón de Pérez Zeledón 

a. Reseña histórica: 

En la época precolombina el territorio que actualmente corresponde al cantón de 

Pérez Zeledón, estuvo habitado principalmente por indígenas del llamado grupo Brunca. 

El conquistador español don Juan Vázquez de Coronado realizó, en 1563, una 

expedición a lo que hoy se conoce como el valle de El General, hasta el territorio de 

coctos, cuya principal población fue dominada luego de una escaramuza. 

En 1659 el gobernador don Andrés Arias Maldonado y su hijo Rodrigo, en 1662 y 

1663, sacaron y sometieron a algunos aborígenes de Talamanca; motivo por el que 

muchos de ellos huyeron al otro lado de la cordillera y se ubicaron en el valle de El 

General. En 1680, don Juan de Ulate encontró allí hasta 500 familias de indígenas.  

Este pueblo no fue conocido por los españoles y continúo ignorado hasta el 

momento en que comenzaron a llegar los primeros colonizadores, procedentes del Valle 
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Central y áreas aledañas, por lo que los indios decidieron huir de nuevo a sus antiguos 

asentamientos. 

La primera ermita se construyó en 1850. Durante el episcopado de monseñor don 

Juan Gaspar Stork Werth, tercer obispo de Costa Rica. En 1914, se erigió la parroquia, 

dedicada a San Isidro Labrador. El 19 de agosto de 1954, mediante bula Neminem Fugit, 

se estableció la diócesis de San Isidro de El General, de la provincia eclesiástica de 

Costa Rica; siendo su primer obispo monseñor don Delfín Quesada Castro. A esta iglesia 

se le otorgó el título de Catedral. El nuevo edificio del templo se comenzó a construir en 

1956, consagrándose el 12 de diciembre de 1967. 

En 1861, el congreso constitucional promulgó una ley que gratificaba con cinco 

mil pesos a quien abriera una vereda hacia los pueblos de Térraba y Boruca. A raíz de 

la anterior disposición, don Cornelio Monge, vecino de Desamparados, salió de San 

Cristóbal a principios del año 1863, atravesó los confines de Santa María y El Copey, 

logró llegar al valle de El General, por la margen oeste del río de igual nombre, el que 

continuó hasta Térraba, punto final de su viaje. El decreto No. 3 de 19 de agosto de 1883, 

concedió a don Cornelio y a su hijo José, setenta caballerías de terrenos baldíos por la 

construcción de un camino entre Santa María y El General; y el decreto No. 6 de 15 de 

mayo de 1884 les otorgó prórroga a los mismos señores por un año para la construcción 

del camino, empresa que les fue imposible concluir. 

En relación con el nombre de El General han surgido diversas versiones. Una de 

ellas hace mención a que se le otorgó esta denominación a todo el valle, debido a que 

es drenado por el río principal de igual nombre, que recolecta las aguas de varios 
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afluentes. Otra se refiere a que, en el año de 1887, el General don Bernardo Soto Alfaro 

visitó el valle, y de allí en adelante se le siguió llamando el valle de El General.  

El nombre de San Isidro data desde 1910, cuando un grupo de familias de la 

región, acordaron cambiar la antigua denominación de quebrada los Chanchos, con que 

se conocía al lugar, por el de San Isidro; ya que era el que más se adaptaba a un pueblo 

de agricultores como ellos, y ser este santo el patrono de los mismos. 

Don Pedro Calderón, vecino de San Ramón, basándose en un contrato que 

suscribió con el Gobierno de la República, abrió la vereda y construyó un camino desde 

el caserío La Estrella (situado al sur del actual cantón de El Guarco), hasta los pueblos 

de Térraba y Boruca (hoy en la jurisdicción del cantón de Buenos Aires), en 1868, en 

donde lo unió con el camino que conducía a Panamá. 

En el año de 1892 la población de El General constaba de 32 ranchos pajizos, con 

284 habitantes blancos. En abril de 1904, el jefe Político del cantón de Tarrazú, realizó 

un viaje a El General; y posteriormente informó al gobierno que la población del lugar se 

componía de 315 personas; así como de la necesidad de establecer una escuela mixta 

de primeras letras; y que el estado del templo que en años anteriores existió en El 

General, estaba en completa ruina. 

En el gobierno de don Ascensión Esquivel Ibarra (1902-1906), se abrió una 

escuela que se denominó Escuela Ureña; posteriormente cambió el nombre por Escuela 

12 de marzo de 1948. En 1953 se estableció una escuela complementaria, para la 

enseñanza secundaria, que funcionó en el edificio de la escuela; en 1962 se inauguró el 

edificio actual, en la administración de don Mario Echandi Jiménez, el cual lleva el 

nombre de Liceo UNESCO. En 1973, al crearse la Universidad Nacional, mediante ley 
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No. 5182, se le integró la Escuela Normal de Pérez Zeledón; y se estableció la Sección 

Regional Universitaria. 

El 9 de octubre de 1931, en el segundo gobierno de don Cleto González Víquez, 

se creó el cantón, y al distrito primero se le dio el nombre Ureña, en recuerdo de don 

José María Ureña, fundador de Santa María de Dota.  

En el gobierno interino de la Junta Fundadora de la Segunda República, el 18 de 

noviembre de 1948 se promulgó el decreto ley No. 274, que declaró Ciudad Mártir de la 

Revolución Libertadora de Costa Rica de 1948, a la actual ciudad San Isidro de El 

General. Posteriormente, el 7 de agosto de 1954, en el primer gobierno de don José 

Figueres Ferrer, se promulgó el decreto ejecutivo No. 40, que dispuso que la ciudad 

Ureña, cabecera del cantón en adelante se llamaría San Isidro de El Genera, lo mismo 

que el distrito primero. 

El 1 de enero de 1932 se celebró la primera sesión del Concejo de Pérez Zeledón, 

integrado por los regidores propietarios, señores Nasario Segura Madrigal, presidente; 

Jaime Tabasch Alice, vicepresidente; y Carlos Quesada Gamboa. El secretario municipal 

fue don Enrique Tauller y el jefe político don José Trinidad Montero Rodríguez. 

La cañería y el primer alumbrado público se inauguraron en 1943, la luz llegó por 

medio de una planta eléctrica propiedad de don Joaquín Barrantes. 

El cantón de Pérez Zeledón, a raíz de la apertura de la carretera Interamericana, 

en 1946, entre las ciudades San José y San Isidro de El General, inició un intenso y 

rápido desarrollo agrícola, económico y demográfico. 

El nombre del cantón es en homenaje de don Pedro Pérez Zeledón ilustre 

costarricense que nació en San José, el 4 de enero de 1854. 
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b. Ubicación geográfica:  

Pérez Zeledón está ubicado en el extremo sur del país, en la región brunca, entre 

las coordenadas dadas por 9° 05' 37'' latitud norte y 83° 26' 83'longitud oeste. 

La anchura máxima es de 68 kilómetros, en la dirección noroeste a sureste, desde 

el límite con el Cantón Aguirre, sobre el río Savegre hasta confluencia del río caliente 

con la quebrada Guácima. 

La extensión del Cantón de Pérez Zeledón es de 1905.51 kilómetros cuadrados, 

la cual representa un 38.42 % del territorio de la provincia San José y a su vez un 3.33% 

del Territorio Nacional. 

Limita al norte con los cantones de Paraíso, Jiménez, Turrialba y parte de Dota; al 

sur con el cantón de Osa, al este con los cantones de Limón, Talamanca y Buenos Aires 

al oeste con los Cantones Aguirre y parte de Dota. 

c. Distritos: 

Comprende los distritos San Isidro de El General, Daniel Flores, General, Rivas, 

San Pedro, Platanares, Pejibaye, Cajón, Barú, Río Nuevo, Páramo y La Amistad. La 

ciudad Cabecera es San Isidro de El General, está situada a 136 km de San José, Capital 

de Costa Rica.  

d: Aspectos socioculturales: 

d.1. Fuentes de trabajo: 

Pérez Zeledón es una zona dedicada tradicionalmente a la actividad agrícola, 

especialmente a la producción de café, caña de azúcar y granos básicos. Además, dentro 

de las actividades ganaderas, se encuentran el ganado porcino y el ganado vacuno, este 

último con fines de engorde y producción de leche. 



    12 
 

 

 

El sector turismo también se perfila como una actividad importante dentro del 

cantón, dentro de sus principales atractivos turísticos destaca la diversidad ecológica en 

sitios como el Parque Nacional Chirripó, con una altura de 3.820 metros sobre el nivel 

del mar y con una gran belleza escénica de flora y fauna.  

El sector de servicios y comercios ha crecido considerablemente en los últimos 

años, en gran medida por el establecimiento de cooperativas financieras, bancos, 

empresas nativas del cantón, medios de comunicación, transportistas y diversas 

empresas de la Región Central que han establecido sus operaciones en la zona.  

Por otra parte, es posible ubicar en el cantón algunas actividades industriales 

asociadas principalmente a las maquilas, panificadoras, cooperativas que laboran en 

áreas como el procesamiento del café y la caña de azúcar, además de un sinnúmero de 

pequeñas empresas que se dedican a diferentes quehaceres industriales.  

Es importante mencionar que muchas de estas industrias comercializan sus 

productos a nivel nacional e internacional, como por ejemplo el café, azúcar y prendas 

de vestir. 

d.2. Aspectos de educación: 

En el Territorio de Pérez Zeledón existen 10 circuitos educativos, incluyendo 

primaria y secundaria. 

El Territorio de Pérez Zeledón tiene acceso a la educación superior, cuenta con 

dos sedes de universidades públicas, entre ellas la Universidad Nacional de Costa Rica 

(UNA) y la Universidad Estatal a Distancia (UNED).  

Además, también cuenta con universidades privadas tales como: Universidad 

Continental de las Ciencias y las Artes (UCCART), Universidad Metropolitana Castro 
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Carazo (UMCA), Universidad Internacional San Isidro Labrador (UISIL), Universidad 

Latina de Costa Rica (ULATINA), Universidad Libre de Costa Rica (ULICORI) y la 

Universidad Tecnológica (UTC). 

En el caso, de la educación no formal en el Territorio se encuentra la sede regional 

del INA donde se imparten cursos de formación en diferentes áreas.  

Existen también una serie de institutos privados que imparten cursos de idiomas. 

Así también, en el Territorio tiene presencia el CENECOOP con el Hotel Escuela con 

sede en el Hotel del Sur, con formación técnica en el área de cocina hotelera y que tienen 

convenios con el ICAP en posgrado y el INA en el área técnica. 

d.3. Servicios de salud: 

En el cantón de Pérez Zeledón se encuentra el Hospital Dr. Escalante Pradilla, y 

un total de 19 EBAIS distribuidos en los diferentes distritos, los cuales tienen una 

cobertura promedio de 7900 personas por EBAIS. 

Además, el cantón cuenta con diversas clínicas y hospitales privados que ofrecen 

a sus habitantes numerosos servicios de salud en las diferentes especialidades, los que 

se encuentran a disposición de las personas que tienen los recursos económicos para 

poder costear el precio de las consultas.  

Estas clínicas privadas se han convertido en un complemento y soporte al hospital 

Escalante Pradilla, y a los hospitales de pueblos vecinos, que debido a la alta demanda 

de atención, en ocasiones no cuentan con cupo suficiente para atender a toda la 

población que así lo requiere, además es una buena opción para personas extranjeras 

que requieren de atención médica inmediata.    
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3. Recurso humano 

Personal docente y administrativo de la escuela Pedregoso año 2023 

___________________________________________________________________ 

Función                                                                    cantidad         

___________________________________________________________________                                        

El director                                                        1 

Oficinista        1 

Bibliotecóloga       1 

Docentes I y II Ciclos                                                  7 

Oficiales de seguridad                                               2 

Profesores enseñanza del inglés                              2 

Profesor de religión      1 

Profesor de informática                                              1 

Profesor de educación física     1 

Profesor de música      1 

Profesor de artes plásticas     1 

Cocineras                                                        3 

Conserjes                                                                    2     

Docentes de Preescolar                                             4  

Docentes de educación especial    5 

Educación de adultos                                                 1            

Recargo cooperativo                                                       1 

Readecuados y reubicados de funciones   4 

Recargo de funciones conserje    1 

Recargo de funciones oficial de seguridad   1 

Datos. Archivo de la institución educativa 
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4. Órganos de apoyo 

• Junta de educación  

• Patronato escolar  

• Comité de calidad de la educación  

• Pani 

5. Planta física   

La planta física de la escuela Pedregoso se encuentra en excelentes condiciones, 

cuenta con cinco pabellones de aulas, más la casona que alberga a dos grupos de 

estudiantes, tres baterías sanitarias, el comedor escolar, el gimnasio que con mucho 

esfuerzo ahora es toda una realidad y que además es utilizado para los actos de 

graduación, una oficina administrativa, una sala para el personal, además cuenta con el 

servicio de biblioteca y posee una gran área de espera para que los padres estén 

cómodos mientras esperan la salida de sus hijos.  El área es muy segura para que los 

estudiantes puedan estar sin correr ningún peligro.  

6. Debilidades y fortalezas de la institución  

a. Debilidades: 

 La escuela ha sufrido un recorte en el presupuesto debido a la pandemia, lo que 

hace difícil sufragar todos los gastos necesarios para el centro educativo, además, 

debido al aumento de la población estudiantil, existe un faltante de aulas para los 

docentes de materias especiales, lo que provoca que los docentes de grupo, deban de 

estar saliendo del aula para que los estudiantes puedan recibir asignaturas 

complementarias. 
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b. Fortalezas:  

La escuela Pedregoso cuenta con un equipo de trabajo altamente calificado y 

comprometido con la educación de los estudiantes, lo que facilita la enseñanza de los 

niños y las niñas. Además, existe un gran compromiso y cooperación de los padres de 

familia en cuanto a la educación de sus hijos y a participar en actividades en procura del 

bienestar de la institución educativa.   

Para el presente año 2023 se implementó el servicio de transportes estudiantil por 

toda la comunidad de Pedregoso, lo que ha permitido que los estudiantes no tengan que 

correr ningún peligro por tener que cruzar las calles rumbo a la escuela o a sus casas.  

La escuela también cuenta con un gran espacio de terreno libre en donde se 

espera realizar la construcción de más aulas.  

7. Objetivos de la práctica 

• Aplicar los conocimientos adquiridos durante la carrera de bachillerato, en la 

ejecución de la práctica docente. 

• Implementar recursos didácticos variados, en la ejecución de planeamientos que se 

ajusten a las políticas educativas establecidas por el Ministerio de Educación. 
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CAPÍTULO II 
MARCO TEÓRICO   
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A. Aspectos del proceso de enseñanza aprendizaje  

1. Concepto de educación 

La educación es el proceso de facilitar el aprendizaje o la adquisición de 

conocimientos, habilidades, valores, creencias y hábitos de un grupo de 

personas que los transfieren a otras personas, a través de la narración de cuentos, la 

discusión, la enseñanza, el ejemplo, la formación o la investigación. 

La historia de la educación va de la mano de la evolución del ser humano, no 

existe ninguna sociedad por primitiva que sea en la que no se presente la educación. 

Comenzando por la transferencia de simples saberes conocidos a las nuevas 

generaciones para su perpetuación. 

(Sánchez, 2022, párr. 1) menciona lo siguiente: 

La Educación es la formación práctica y metodológica que se le da a una 

persona en vías de desarrollo y crecimiento. Es un proceso mediante el cual 

al individuo se le suministran herramientas y conocimientos esenciales para 

ponerlos en práctica en la vida cotidiana. El aprendizaje de una persona 

comienza desde su infancia, al ingresar en institutos llamados escuelas o 

colegios en donde una persona previamente estudiada y educada implantará 

en el pequeño identidades, valores éticos y culturales para hacer una 

persona de bien en el futuro. 

La educación es uno de los factores que más influye en el avance y progreso de las 

personas y sociedades. Además de proveer conocimientos, la educación enriquece la 
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cultura, el espíritu, los valores y todo aquello que nos caracteriza como seres humanos. 

La educación es necesaria en todos los sentidos. 

Históricamente, Costa Rica ha otorgado gran importancia al desarrollo y fortaleza 

del sistema educativo nacional. La educación en Costa Rica es gratuita y obligatoria 

desde 1870 y en la actualidad el país cuenta con una de las mejores tasas de 

alfabetización del mundo con un 96.1% de personas mayores de 15 años capaces de 

leer y escribir. 

Según el Informe del Foro Económico Mundial en Competitividad Global 2011-

2012, el sistema educativo costarricense ocupa el puesto número 23 en el mundo, el más 

alto en América Latina. 

a. La educación sistematizada:  

La educación sistematizada es un método por medio del cual se imparten los 

conocimientos hacia los alumnos, es la metodología que se aplica en la enseñanza.  

(Sánchez, 2012) manifiesta que “la educación sistemática es aquella que se desarrolla 

en la escuela a través de métodos y siguiendo un plan establecido por medio de 

programas escolares. La educación sistemática se imparte en los establecimientos 

porque se realiza con métodos de estudios” (párr.1). 

En la educación sistemática, se deben seguir métodos y pasos ya establecidos de 

forma paulatina, de acuerdo a los niveles de dificultad y a los contenidos didácticos que 

se deben aplicar a los alumnos. Este tipo de educación es establecido por los programas 
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escolares facilitados por el Ministerio de Educación Pública y que los docentes deben de 

seguir, con el fin de abarcar los objetivos y contenidos señalados.  

La importancia de la educación sistematizada es que a partir de determinadas 

experiencias y/o prácticas, se produzcan procesos de aprendizaje y la generación de 

nuevos conocimientos, y también de esta manera busca la participación activa de los 

actores del proceso educativo. 

2. El planeamiento didáctico 

a. Qué es el planeamiento didáctico: 

Es un instrumento que diseña el docente, en el que planifica las estrategias a 

seguir con el fin de alcanzar sus propósitos educativos, es de carácter académico-

administrativo que pretende compartir con sus estudiantes en un determinado ciclo 

académico. En planeamiento didáctico, detalla los objetivos, contenidos, estrategias, 

procedimientos a seguir para alcanzar las competencias, sean estas generales o 

específicas existentes en el currículo de determinada asignatura y en un tiempo 

determinado.  

Para (Ruiz 2019) “La planificación didáctica es la herramienta que permite al 

docente organizar el pensamiento y la acción, ordenar la tarea, estimular el compartir, el 

confrontar, ayudar a establecer prioridades, a concientizarse sobre eso que va a enseñar, 

sobre la distribución del tiempo” (párr.1). 

El planeamiento didáctico según (Avendaño, 2002) “Es un requisito indispensable 

para orientar los procesos de aprendizaje, evita la improvisación, la rutina y posibilita la 
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reflexión y análisis previo sobre las distintas acciones para desarrollar la tarea docente” 

(p.3). 

Es importante tomar en cuenta en toda planificación didáctica, el tiempo de 

ejecución de todas las estrategias, acciones, procedimientos que hacen el docente y el 

estudiante para alcanzar las metas cognitivas. El solo hecho de planificar la clase es una 

parte del trabajo administrativo de cada docente, este se debe elaborar con anterioridad 

a la ejecución de las lecciones. Con el planeamiento se puede llevar un control y orden 

de todos los objetivos y contenidos abarcados por el docente y es una herramienta 

fundamental para en el proceso de enseñanza - aprendizaje.  

b. Importancia del planeamiento didáctico: 

De acuerdo a investigación (Importancia del planeamiento didáctico, 2023):  

El planeamiento didáctico desempeña un rol fundamental en el desarrollo de 

la labor docente, ya que este constituye un elemento medular dentro del 

proceso de enseñanza aprendizaje de los educandos, respondiendo y 

trazando el camino que se busca realizar como parte de la propuesta de 

educativa elegida por el profesor. 

El planeamiento didáctico es sumamente importante, ya que asegura la calidad del 

proceso de aprendizaje. Contempla las condiciones reales y las necesidades del alumno 

y la sociedad, busca contextualizar el entorno social, propicia el desarrollo de fines y 

propósitos de la educación, evita la improvisación y garantiza el logro de los perfiles de 

formación. 
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c. Elementos que conforman en planeamiento: 

c.1. Aspectos administrativos:    

Los aspectos administrativos del planeamiento didáctico, deben ir en el 

encabezado del documento.  

Contiene los datos de la persona docente que elabora el planeamiento, la 

institución educativa donde se va a impartir este planeamiento didáctico, la Dirección 

Regional de Educación, el nivel, asignatura, curso y período lectivo. 

c.2. Indicadores para la habilidad: 

Evalúa la habilidad del estudiante para identificar y comprender los conocimientos 

que se espera que este alcance en el proceso de enseñanza – aprendizaje.   

Se valoran las destrezas de su actuar, escuchando y entendiendo al alumno, 

valorando sus requerimientos y necesidades y brindando una respuesta efectiva, 

oportuna y cordial. 

Son medios para constatar, estimar, valorar, autorregular y controlar los resultados 

del proceso educativo, para que a partir de ellos y teniendo en cuenta las particularidades 

de su proceso de enseñanza, se formulen los logros esperados. 

c.3. Criterios de evaluación: 

 Los criterios de evaluación son puntos de referencia para valorar la consecución 

de objetivos y la adquisición de competencias básicas al finalizar el ciclo.  

Estos criterios presentan enunciados y descripciones generales sobre el tipo y grado 

de aprendizajes que se espera que alcance el alumnado. 
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c.4. Indicadores del aprendizaje esperado: 

Se refiere a los aprendizajes que se espera que logre la persona estudiante 

durante el proceso educativo. 

Corresponden a conductas observables que permiten recopilar información para 

valorar las pautas en el desarrollo de las habilidades y los conocimientos adquiridos a 

través del objeto de estudio de cada la asignatura, módulo, especialidad o subárea, que 

la persona estudiante potencia y demuestra durante las actividades de mediación.  

Para su redacción, se utiliza el documento “Orientaciones para la mediación 

pedagógica por habilidades”, que presenta los rasgos de cada pauta para el desarrollo 

de la habilidad. Describe de forma precisa y comprensible un único aspecto por observar.

 c.5. Estrategias de mediación:  

(Camacho, 2021, párr. 7) señala lo siguiente: 

Las estrategias de mediación se refieren al sistema de acciones o 

actividades utilizadas para mediar o facilitar el proceso de aprendizaje; su 

propósito principal es potenciar y mejorar el conocimiento a través de la 

selección, organización, coordinación y aplicación de las diferentes 

habilidades cognitivas del estudiante. 

Consiste en la descripción detallada de las actividades para la mediación 

pedagógica. Se caracterizan por ser secuenciales, concatenadas, graduales y 

responden a la metodología establecida en cada programa de estudio.  
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Estas actividades permiten abordar los rasgos del indicador para el desarrollo de 

la habilidad, enriquecido por los conocimientos propios de cada asignatura, tomando en 

cuenta los entornos y las condiciones de la comunidad donde se llevan a cabo los 

procesos educativos. 

d. Objetivos de su realización: 

• Aumentar la eficiencia de la enseñanza. 

• Asegurar el buen control de la enseñanza. 

• Evitar las improvisaciones que confunden al educando. 

• Proporcionar secuencia y progresividad a los trabajos escolares. 

• Dispensar mayor atención a los aspectos esenciales de la materia. 

• Proponer tareas adecuadas al tiempo disponible. 

• Proponer tareas adecuadas a las posibilidades de los estudiantes. 

• Posibilitar la coordinación de las disciplinas, con el fin de alcanzar una enseñanza 

integrada. 

• Posibilitar la concentración de los recursos didácticos en horarios oportunos y 

utilizarlos adecuadamente.  

3. La Importancia de los recursos didácticos  

a. Qué son los recursos didácticos: 

Para Díaz (1999) “Los recursos y materiales didácticos son todo el conjunto de 

elementos, útiles o estratégicos que el profesor utiliza, o puede utilizar como soporte, 

complemento o ayuda en su tarea docente” (p.3).  
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Los recursos educativos didácticos son el apoyo pedagógico que refuerzan la actuación 

del docente, optimizando el proceso de enseñanza-aprendizaje. 

Entre los recursos educativos didácticos se encuentran material audiovisual, medios 

didácticos informáticos, soportes físicos y otros, que van a proporcionar al docente, la 

ayuda para desarrollar su actuación en el aula. 

Estos recursos son diseñados por los docentes respondiendo a los requerimientos, 

motivando y despertando el interés de los estudiantes para fortalecer el proceso de 

enseñanza aprendizaje, permitiendo la articulación de los contenidos teóricos de las 

materias con las clases prácticas. 

b. Importancia en el proceso de aprendizaje: 

Vargas (2017) indica que “la importancia del material didáctico radica en la influencia que 

los estímulos a los órganos sensoriales ejercen en quien aprende, es decir, lo pone en 

contacto con el objeto de aprendizaje, ya sea de manera directa o dándole la sensación 

de indirecta” (párr.8). 

Los materiales didácticos elaborados con recursos del medio, proporcionan 

experiencias que los niños pueden aprovechar para identificar propiedades, clasificar, 

establecer semejanzas y diferencias, resolver problemas, entre otras y, al mismo tiempo, 

sirve para que los docentes se interrelacionen de mejor manera con sus estudiantes. 

c. Ejemplos de recursos didácticos: 

• Videos educativos. 

• Pizarras.  
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• Computadoras. 

• Libros de texto, diccionarios de diversos tipos, cuadernos. 

• Reglas de distintos tipos, calculadoras, lápices de escribir y de colores. 

• Maquetas, simuladores, organigramas, gráficos. 

• Material fotocopiado, láminas con dibujos, material escrito. 

• Pinturas. 

• Mapas. 

d. Utilización de los recursos didácticos: 

En el ámbito educativo el empleo sistemático de materiales y recursos didácticos ha 

constituido, por tradición, un valioso apoyo que facilita y fortalece el proceso de 

enseñanza-aprendizaje. Los recursos didácticos proporcionan información al alumno, 

son una guía para su aprendizaje y son un elemento clave para la motivación y el interés 

del mismo. 

Los recursos didácticos promueven en el alumno el desarrollo de habilidades, destrezas 

y la formación de actitudes y valores mediante el uso apropiado de los recursos 

didácticos. Motivan a los estudiantes en el proceso de aprendizaje. Promueven un 

ambiente ameno en el aula. 

4. La evaluación de los aprendizajes:  

 a. Qué es la evaluación: 

Según artículo de la Universidad Católica del Perú (Evaluación de los aprendizajes, s.f):  
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La evaluación es un proceso sistemático que nos permite obtener 

información sobre el logro de los objetivos o resultados de aprendizaje 

esperados por parte de nuestros estudiantes. Revisa cómo puedes evaluar 

en línea y tomar decisiones para mejorar el aprendizaje virtual de tus 

alumnos. 

La evaluación de los aprendizajes es un proceso continuo y personalizado dentro 

del sistema de enseñanza-aprendizaje cuyo objetivo es conocer la evolución de cada 

estudiante para, si es necesario, adoptar medidas de refuerzo o de compensación para 

garantizar que se alcanzan los objetivos educativos definidos para su nivel. Es, por tanto, 

una herramienta de gran utilidad para tomar decisiones pedagógicas para mejorar el 

desempeño de un estudiante.  

 b. Tipos de evaluación: 

b.1. Evaluación sumativa 

De acuerdo al Reglamento de Evaluación de los Aprendizajes (2009), “La evaluación 

sumativa, constata los logros alcanzados al término de un proceso de aprendizaje y 

fundamenta la calificación, la promoción y la certificación” (p.4). 

La evaluación sumativa tiene como función determinar el grado de consecución 

que un alumno ha obtenido en relación con los objetivos fijados para una área o etapa.  

La evaluación sumativa trata de establecer balances fiables de los resultados 

obtenidos al final de un proceso de enseñanza-aprendizaje y se vincula a las decisiones 

de promoción, calificación y titulación. 
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b.2. Evaluación formativa 

(Condemarín M. y Medina A., 2000, p. 2) afirman lo siguiente: 

La evaluación formativa es un proceso que realimenta el aprendizaje, 

posibilitando su regulación por parte del estudiante. De esta manera, él junto 

al educador, pueden ajustar la progresión de los aprendizajes y adaptar las 

actividades de aprendizaje de acuerdo con sus necesidades y posibilidades.  

Al respecto Perrenoud, citado por Condemarín M. y Medina A. (2000), indica que “La 

evaluación formativa permite saber mejor dónde se encuentra el estudiante respecto a 

un aprendizaje determinado, para también saber mejor hasta dónde puede llegar” (p.2). 

La evaluación formativa permite determinar de manera individual o grupal el grado 

de logro de los objetivos, contenidos curriculares o competencias, considerando los 

procedimientos utilizados por los docentes durante la mediación pedagógica, con la 

finalidad de adaptar los procesos metodológicos a los progresos y necesidades de 

aprendizaje observados en los estudiantes. 

Para Melmer y otros (2008), “La evaluación formativa es un procedimiento 

utilizado por docentes y estudiantes, durante el proceso de enseñanza-aprendizaje, que 

aporta información necesaria para realizar los ajustes que se requieran, para que los 

estudiantes logren los objetivos, contenidos curriculares o competencias propuestas en 

el planeamiento didáctico” (p.2). 

Por su parte, el Reglamento de Evaluación de los Aprendizajes (2009) define la 

evaluación formativa como “Aquella información necesaria y oportuna para tomar 
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decisiones que reorienten los procesos de aprendizaje de los estudiantes y las 

estrategias didácticas utilizadas” (p.4). 

b.3. Evaluación diagnóstica 

Según el Reglamento de Evaluación de los Aprendizajes (2009) “La Evaluación 

diagnóstica, permite conocer el estado inicial de la persona estudiante en las áreas del 

desarrollo cognoscitivo, socio afectiva y psicomotriz, con el fin de facilitar, con base en la 

información que de ella se deriva, la aplicación de las estrategias correspondientes” (p.4). 

La evaluación diagnóstica está focalizada en la función pedagógica, se realiza al 

inicio del año escolar, con el fin de saber los conocimientos que tienen los estudiantes. 

Se evalúa según el momento en que se la realiza, antes, durante y después de la 

enseñanza, se implementan según el objetivo que se persigue en la educación.   

d. Importancia en el proceso de enseñanza: 

La evaluación tiene como propósito determinar en qué medida se están 

cumpliendo las metas de calidad que se fijan en los estándares, asociadas a los 

aprendizajes que se espera logren los estudiantes a su paso por la escuela. Por tanto, la 

evaluación brinda retroalimentación a las instituciones educativas, detectando fortalezas 

y debilidades, y valorando el impacto de los procesos educativos sobre el desarrollo de 

competencias básicas por parte de los estudiantes del país. 

La evaluación ofrece posibilidades para fortalecer y consolidar los aprendizajes, 

así como los logros de los objetivos o propósitos en cualquier campo de estudio.  
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La evaluación permite evidenciar cuáles son las necesidades prioritarias que se 

deben de atender y desde la perspectiva educativa debe mostrar congruencia entre 

saber y desempeño, esta fórmula es la que puede encausar a la educación hacia la 

llamada calidad.  
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CAPÍTULO III 
EVALUACIÓN DE LA PRÁCTICA    
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A. Evaluación de la práctica 
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1. Registro acumulativo de actividades 
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a. Planeamientos 
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b. Material didáctico 
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Material Didáctico de Estudios Sociales  
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Material Didáctico de Español  
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Leer las consecuencias. Identificar y anotar las causas de las consecuencias 
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Leer las consecuencias y las causas incompletes. Seleccionar el elemento que 
completa la causa adecuadamente 
 

 

 

 

 

 

 

Leer las consecuencias. Anotar una posible causa de cada una  
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Resolver la sopa de letras y buscar los sinónimos de las palabras dadas. 
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Leer las características de los personajes; relacionar los personajes con sus 
características 
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Observar las imágenes y escribir 3 palabras que describan 

las similitudes entre los miembros de cada grupo.  
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Leer las oraciones y marcar una X sobre las que 
contienen lenguaje figurado 
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Leer las columnas A y B, relacionar los enunciados con 

lenguaje figurado con su respectivo significado. 
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Leer el lenguaje figurado, escribir el significado de 

cada frase en el renglón dado.  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



155 
 

 

 

Leer las oraciones. Reescribirlas colocando la 

mayúscula según las reglas estudiadas. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



156 
 

 

 

Leer las palabras. Recortar y clasificarlas en 

correctas o incorrectas según utilizan la mayúscula, 

aplicando la regla de sustantivos propios.  
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Leer las oraciones. Corregir las palabras que emplean un 

uso incorrecto de la mayúscula tanto al inicio de la oración, 

como en los sustantivos propios. Corregir puede ser agregar 

o eliminar la mayúscula.   
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Leer el texto y encerrar con colores diferentes los 

puntos que se encuentren según el tipo de puntos que 

sean. 
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Redactar un texto con las imágenes y palabras dadas. 

Utilizando la mayúscula y el punto de forma apropiada.  
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Material Didáctico de Matemáticas 
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Enlace: Matemáticas. 3º Primaria. Tema 1. Unidades y 

decenas de millar - YouTube 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=avMsiIyQoSw
https://www.youtube.com/watch?v=avMsiIyQoSw
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Colocar correctamente los números en la cajita de 

valores. 
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Escribir de forma literal las cantidades. 
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Encerrar en un círculo el dígito que posee el valor 

posicional que se indica. 
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Completar la tabla utilizando el valor posicional y la 

notación desarrollada de cada número. 
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Ayudar al conejito a saltar por las piedras.  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



167 
 

 

 

Anotar la cantidad que se forma en cada notación 

desarrollada.  
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Observar el patrón de cada sucesión y se completa. 
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Completar la sucesión mediante el patrón de 10 en 10 de 

manera ascendente. 
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Completar la sucesión mediante el patrón de 100 en 100 

de manera descendente. 
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Anotar en el espacio si la sucesión es ascendente o 

descendente. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Resolver el problema. 
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Resolver el problema. 
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Resolver el problema. 
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https://wordwall.net/es/resource/32811291/comparar-n%C3%BAmeros-

hasta-el-10000 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://wordwall.net/es/resource/32811291/comparar-n%C3%BAmeros-hasta-el-10000
https://wordwall.net/es/resource/32811291/comparar-n%C3%BAmeros-hasta-el-10000
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Encerrar en un círculo la cantidad mayor en cada caso. 
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Comparar las cantidades utilizando los signos >, =, <. 
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Ordenar los números de forma ascendente. 
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NUMEROS ORDINALES DEL 1 AL 100 super fácil - Para principiantes. - YouTube 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=aWhbeMxB5zg
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Anotar el número ordinal de acuerdo con el orden 

correspondiente. 
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Anotar en el óvalo el nombre del número ordinal 

correspondiente. 
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Escribir en los espacios el número ordinal en su forma 

literal. 
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Los Ángulos | Videos Educativos para niños - YouTube 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=4pGyx2PrfgM
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Anotar el nombre de los elementos del ángulo. 
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Medir cada uno de los ángulos y anote en el recuadro la 

medida correspondiente. 
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Construir y trazar los ángulos con las medidas que se 

indican. 
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Anotar el nombre del ángulo que se forma en cada 

figura. 
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Resolver el problema. 
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Analizar la información y contesta. 
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Material Didáctico de Ciencias 
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Anexo #1 
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Mencionar tres articulaciones que permiten el movimiento 

del cuerpo. 
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Leer los casos. Anotar a cuál función del Sistema Óseo se 

hacen referencia. 
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Observar las imágenes. Anotar a cuál función de los 

músculos corresponden. 
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Anotar el nombre de los dos sistemas que forman el aparato 

locomotor. 
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Mencionar tres acciones que realiza en la vida que requieren 

la coordinación de los músculos y huesos. 
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Comentar ¿por qué los músculos y huesos son importantes 

en nuestro cuerpo? 
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Tarea formativa:   

• En la actividad de cierre se le solicita al estudiantado realizar en casa un Lap-

book sobre el aparato locomotor. 

• Los materiales que utilizar son un folder, tijeras, goma, lápices de color y 

láminas sobre el aparato locomotor (Anexo #2). 
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Se les incentiva realizar interrogantes a partir de los conocimientos 

que adquieren con la aplicación.  
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Escribir cuatro características del Sistema Óseo. 
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Escribir el nombre del tipo de articulaciones que se 

representan en las imágenes. 
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Mencionar el nombre de tres huesos largos que posee el 

cuerpo humano. 
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Mencionar tres huesos curvos. 
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Escribir el nombre de los principales componentes del 

Sistema Óseo.  
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Leer las definiciones. Escribir a cuál clasificación de los 

huesos corresponde cada una. 
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Escribir una característica sobre cada uno de los tipos de 

articulaciones. 
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Anotar si las acciones que se representan pertenecen a 

un músculo voluntario o involuntario. 
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Escribir Verdadero o Falso según corresponda. 
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Escribir una diferencia entre los músculos voluntarios e 

involuntarios. 
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Relacionar las imágenes con los nombres de los músculos 

que participan en cada acción.  
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Anotar el nombre del músculo de cada uno según 

corresponda. 
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Localizar cada músculo del cuerpo humano. Utilizar las 

palabras del recuadro. 
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Leer el caso. Contestar lo que se le solicita.  
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Escribir acciones sobre como disminuir torceduras y 

fracturas. 
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Comentar una experiencia que haya ocurrido en a casa o escuela, en 

la cual se haya lastimado. Escribir la medida preventiva que no 

practicó en ese momento. 
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Anotar la medida preventiva para cuidar el Sistema Óseo que 

se debe aplicar en cada caso. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



219 
 

 

 

Elaborar una frase que promueva la prevención de 

accidentes del Sistema Muscular y Óseo. 
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Encerrar las imágenes que representan acciones que protegen el 

Sistema Óseo. Justificar por qué considera que beneficia su salud. 
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2. Hojas de calificación del docente
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ANEXO N. 1 

Carta de permiso de la institución educativa. 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


